দ্বিতীয় অধ্যায় 

২। শারীরিক শিক্ষা := 
(ক) ভূমিক। ও শিক্ষাপদ্ধতি 
(খ) শারীরিক শিক্ষা সম্বন্ধীয় নির্দেশ 


(গ) স্বাস্থ্য শিক্ষা 
তৃতীয় অধ্যায় 


৩। (ক) সামাজিক শিক্ষা 
. (খ) সামাজিক ও পৌর শিক্ষা 
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(ক) ভমিকা  ***** 

(খ) কাতাই শিল্প 

(গ) চামড়ার কাজ 

(ঘ) হাতে তৈরী কাগজ শিল্প 
(ঙ) মাটির কাজ 


ঘষ্ঠ অধ্যায় 
৬। (ক) গাৰ্হস্থ্য বিজ্ঞান 
(খ) উদ্যান রচনা 


সপ্তম অধ্যায় 
৭| ভাঘা শিক্ষা ৯১৫১ 


অষ্টম অধ্যায় 
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মুখবন্ধ 


ন্বপ্রিকজ্পিত প্রাথমিক শিক্ষার বুনিয়াদ শিশুর স্র্বতোমখট বিকাশের দিকে জঙ্ষ্য 
রেখে গড়ে তোলার চেষ্টা করা হয়েছে। একমুখী বিকাশ, তা” দৈহিকই হোক কিংবা 
মানসিকই হোক, শিশুর পরিপূর্ণ বিকাশ্রে পথে যথেষ্ট নয়। দেই হিস্মবেই অধ্চনাজ্চলিভ 
পৃস্তক-কোন্দরিক শিক্ষার বিরুদ্ধে সাধারণ ম্নুষেরও অভিযোগ অনেক_এ শিক্ষা শ্জ্চিকে 
ভবিষ্যৎ জীবন্রে সমস্যা সমাধানে সাহায্য করে না; নীরস্‌ পৃস্তক তাকে জ্ঞানের নব নব- 
স্মপ্দ আহরণে প্রেরণা দেয় না। তাই বিদ্যালয় হয়ে ওতে ভীতিপ্রদ, অবািত স্হান, বিদ্যা হয়ে 
ওতে পৃস্তকল্হা। ধু 

অতএব শ্নিজনবনের নব নব সমস্যা, নবলক্ধ অভিজ্ঞতা, শিশির লন্ত্দ ও তারে লজন্জ্ছেকে 
পৃরেভাগে রেখে প্রাথমিক শিক্ষা দিলে, শিশির পক্ষে শিক্ষা:ছোনন্দদায়ক হওয়ার সম্ভাবনা 
আছে, শিশুর পরিপূর্ণ বিকান্রে পক্ষে তা সহায়ক হবে বলে আন্ম করা যায়, শ্রমের ম্যাদা- 
বোধ ও ব্যক্তিগত ও সামাজিক প্রয়োজন ম্টানোর জন্য শিশুর প্রচেষ্টা এতে বাড়বে বজে 
শিক্মযাব্দিগ্ণ আশা করেন। £ 

এই পরিকন্পনাকে বাস্তবে পরিণত করতে হজে শিক্ষাপদ্থতিরও অনেকটা পাঁর্ব্ত'ন 
আবশ্যক। বর্তমান প্‌ড্তকখানি শিক্ষকগণকে এই নূতন পদ্থাত ও এর ব্যবহার সম্বন্ধে 
কৃথণ্টিৎ সাহায্য করার জন্যই রচিত হল। তবে এই পদ্ধতি কতখানি দুফলপ্রল্দু হবে ভা 
নির্ভর করবে বহুলাংশে শিক্ষকের আন্তরিকতার উপর। নিচ্ছক যদি স্বীকার করেল 
বর্তমান পদ্ধতি তটিপূর্ণ এবং বর্তমান শিক্ষা উদ্দেশ্যবিহান, স্বাধীন্‌ রাষ্ট্রের উপযোগ 
নব্তর শিক্ষাব্যব্হার্‌ প্রয়োজন এবং আন্তরিকতার সঙেগ যদি তিনি স্বাধীন দেশের স্বাধীন 
নাগরিক সৃষ্টির কার্যে আত্মনিয়োগে কৃতস্কল্প হন, তবেই এই শিচ্ষাব্যবহায় দেণের 
অজ্ঞানান্ধকার দূরীভূত হওয়ার সম্ভাবনা। 


এই পৃস্তকে বর্ণিত শিক্ষাপদ্ধতি বিশেষ করে বুনিয়াদী বিদ্যালয়ের প্রথম দুই শ্রেণার 


! শিক্ষকের কাজের স্‌বিধার জন্য রচিত। এই শিক্ছাপদ্ধতিও একমাত্র পদ্ধতি বলে কোনখানেই 


দাবী করা হয়নি। কেবলমাত্র একটা পদ্ধতিকে অনুসরণ না ক'রে প্রচলিত বিভিন্ন পদ্যতর 
সমন্বয়সাধনের চেষ্টা করা হয়েছে এবং এই পূস্তকে তার্ই হীঙ্গত দেওয়া হয়েছে মাত্র 
বিভিন্ন বিদ্যালয়ের সামাজিক ও প্রাকৃতিক পরিবেশ এবং তাদের প্রয়োজন বিবেচনা ক'রে 
পচ্ধতিরও পরিবর্তন কিংবা উদ্ভাবন করার দ্বাধীনতা শিক্ষকের সব সময়েই রইল্‌। পাঠ্য- 
স্‌চার কিংবা দৈনন্দিন কার্যক্রমের পরিবর্তনও শিক্ষক প্রয়োজনবোধে করতে পারবেন; ভর 
উদ্ভাবনী শ্ন্তিকে তিনি যথাসম্ভব নিয়োগ করবেন; সর্বোপরি 'তান প্রত্যেকাট নিষুর 
অন্তর্নিহিত সম্ভাবনাকে বিকশ্তি হওয়ার সুযোগ দেবেন। 


এই পৃস্তক প্রণয়নের উদ্দেশ্য এ নয় যে পশ্চিমবঙ্গের সমচ্ত বুনিয়াদী বিদ্যালয় একই 


 ছশচে গড়ে উত্‌ক। কনিয়াদী শিক্ষার মূলনীতি ও পদ্ধতিকে সৃলংব্ধ করা এবং বাঁ 
 শিক্ষাব্দিগণের অভিজ্ঞতাকে একত্রীকরণ্ই এই পৃস্তক রচনার প্রধান উদ্দেশ্য । 


পরিশেষে যণরা এই পুস্তক প্রণয়নে সাহায্য করেছেন, পশ্চিমবঙগ্‌ শিক্ষা আকার তাদের 


".. খণ কৃতজ্ঞতার সঙেগ্‌ ল্বীকার করছেন। be 


রাইটার্স বাল্ডংল 
জানুয়ারী, ১৯৫০! 


র্ 


বুনিয়াদি (প্রাথমিক) শিক্ষার নীতি ও পদ্ধতি 


প্রথম অধ্যায় 
ভূমিকা 


প্রথম নৈক্ষায় অপচয় 


বাংলাদেশের প্রাথমিক শিক্ষার সংস্কারের প্রয়োজন বহু পূর্বেই অনুভূত হয়েছে। যে 
অন্য বিশ্ষে কিছ্‌ করা সম্ভবপর হয়নি, নানা কারণেই। সকলে এই অঙ্ষরজ্ঞান্‌ লাভ করতেও 
সক্ষম হয়নি। প্রথম বছরে প্রাথমিক বিদ্যালয়ের প্রথম শ্রেণ্টুতে যে ছাত্রস্ংখ্যা দেখা গেছে, 
চতুর্থ বদরের শেষে তার শতকরা ২৮ জন্‌ মাত্র প্রাথমিক বিজ্ঠালয়ের গণ্ডা পার হয়ে অক্ষর- 
জ্ঞান লাভ করতে পেরেছে বলে জানা যায়। বাক যারা ম্ধ্যপথে যাত্রা শ্ষে করতে বাধ্য 
হয়েছে এটুকু জাভও তাদের হয়নি। আবার প্রাথমিক বিদ্যালয়ের পড়া শেষে ক'রে যারা আরে 
মাধ্যমিক বিদ্যালয়ে প্রবেশের সুযোগ পেল না, অনভ্যাদে তাদেরও বিদ্যা হাল্‌ পেতে পেতে 
শূন্যের কোঠায় এসে দশড়াল। 
পণডখৈগ্ত শিক্ষা ও তরে ব্যর্থতা 

এই তো গেলে আক্ছরেক বিদ্যার দিক্‌। কিন্তু প্রাথমিকই হোক কিংবা সর্বোচ্চ 
স্তরেই হোক, শিক্ছা শৃধূ পণ্থিগ্ত বিদ্যার মধ্যে সীমাবদ্ধ থাকলে তাকে পরিপূর্ণ 
শিক্ষা বলা চলে না। ছাত্রের ব্যক্তিত্বের সর্বাঙগীণ বিকাশ, তার দৈহিক, মানিক, 
আজুক উন্নতের ব্যবস্হা, তার আবেগের যোগ্যপ্রকান্রে সুযোগ্ৰান, এ সবকিছুই শিক্ষা- 
ব্যবহার মলকথা। পুুখির বোঝা বাড়াতে গিয়ে আমরা না পারলাম শিশুকে পড়াতে, 


. না পারলাম তার দেহটাকে সৃগতিত ও কর্মক্ষম ক'রে তুলতে, না পারলাম তার্‌ মনকে সজাগ, 


সতেজ, সক্রিয় ক'রে তুলতে । আসলে আমরা তাকে দস্প্মতা পড়তে শেখানো, দুটো অক 
করানো, দৃপাতা ইতিহাস মুখস্হ করানোকে যতটা বড় বলে মনে করেছি, তার স্বঙ্গীণ 
ধন করাটাকে ততটা প্রয়োজন মনে করিনি; অথচ দেই প্রাণান্তকর্‌ মুখস্হ করার 


প্রয়াস্ও শ্ষ্‌ পর্যন্ত যখন নিরক্ষরতায় এসে চর্ম পরিণতি লাভ করে তখন গোটা প্রাথমিক 
দায়ী করা ছাড়া গত্যন্তর থাকে না। 
উদ্দেশ্যেব্হন্‌ প্রাথমিক শিক্ষা 


এাথমিক শেষ গর পাশ করাটাই হিল এতদিনের প্রচালত প্রাথমিক শির চরম ও. 
প্র্ম কাম্য। শিক্কও মনে করতেন ছাত্রদের প্রাথমিক পরীক্ষায় পাশ করানোটাই তশর 


করার মনোবৃত্তি, রত্যুৎপন্মতিত্ু, রুচিবোধ, দ্ৰাথত্যাগ, কতব্যব্ধ, সত্য ও স্ন্দরের পরতে 
শ্রদ্ধা ও প্রতি,_এ সকলের অনুশ্শলনের্‌ সময়ও তো বাল্যকাল ; কৈন্তু এ সম্বন্ধেও পল্তকে 
অনূন্টী্জুন করার 


হবে; দেশের চিন্তাধারার ভাবগ্রহণ 'ক'রে সেই অনুসারে নিজেকে পরিচালিত করতে হৰে; 
কিন্তু প্রাথমিক শিক্ষার প্রচলিত ব্যবস্হায় এগুলির দিকে মোটেই দৃষ্টি দেওয়া হয়নি; ফলে 


MOMENT 


৪ 


ই ব্যব্জহায়ু পেতে পারে তাতেও তার এই সকল প্রয়েজন্‌ মেটানো 
রা কলে একই প্রকার প্পৃথ্গ্ত িচ্ছা পাওয়ার ফলে একই ছস্চে 
ঢালা প্রাণীতে পরিণত হয়ে ওতে । প্রাথমিক থেকে ম্ধ্যম্ক, মাধ্যমক খেকে উচ্চতর শিক্ষা 
সর্বত্র এই পণ্ডখের্‌ ছাপ্ই চ্পল্ট হতে স্পষ্টতর হ'য়ে ওতে। 


স্পষ্ট উদ্দেশ্যের প্রয়োজনীয়তা 


ই উদ্দেশ্যহান শিক্ষার পরিবর্তন ক'রে তার চ্হানে সূস্পষ্ট উদ্দেশ্য নিয়ে আমাদের 
নে মনে রাখতে হবে প্রাথমিক শ্জ্ঘিই সর্বপ্রকার উচ্চতর শিক্ষার 


বুনিয়াদ, আর এই বুনয়াদ যদ অপ্টহদ্তে রচিত হয় এবং স্‌দঢ় না হয় তবে এর উপর 
শিক্ষার মনোরম দুদ সৌধের কল্পনা করা ব্তুল্তা ম্ত্। 


bl 


- প্রাথমিক শিক্ষার উদ্দেশ্যে 
ন্বপারিকজ্প্ত প্রাথমিক শিচ্মার উদ্দেশ্য হবে প্রত্যেক শ্শিকে ভবিষ্যৎ জীবনের উপযোগ্ণ 
বাচ্তৰ্‌ ও মানসিক প্রস্তুতিতে সাহায্য করা এবং প্রত্যেক শিশুর বিভিন ক্ষমতা য় তার 


ব্যন্তত্বের সর্বোত্তম বিকাশের সুযোগ দান করা। এই উদ্দেশ্য নিয়ে বিদ্যাজ্য়গালিতে এম্ন্‌ 
প্ঠ্যক্রমের ব্যবস্হা করতে হবে যাতে (১) শিশু পর্যবেক্ষণ এবং স্স্পঞ্টরূপে চিন্তা করার 
স্দযোগ পেতে পারে ; প্রাকৃতিক নিয়মের সঙ্গ যেন সে সূপরিচিত হতে পারে ; স্বদেশ্রে 
ও বিদেশের মানডষের আদর্শ এবং আবিচ্কার সম্বন্ধেও যাতে দে জ্ঞান অজন করতে পারে, 
স্বদেশের কৃষ্টি, তার সাহিত্য ও ইতিহাসের সঙ্গে যেন দে পরিচয়ের: ৃযোগ্‌ পায়৷ এবং 
বিদ্যালয় ও পারিবারিক জীবনে স্ইে কৃষ্টির ব্যবহারিক প্রয়োগের সুবিধা পায়; মাতৃভাষার 
উপর তার যেন্‌ এমন অধিকার হয় যাতে সে স্‌স্প্টরূপে চিন্তা করতে এবং মনের ভাব প্রকাশ, 
করতে পারে এবং পাতে আনন্দ পায় এবং প্রাথমিক শিক্ষালাভের প্র যদি তার উচ্চতর শিক্ষা 
আতের গযোগ না-ও ঘটে তবে যেন লে মাতৃভাষায় লিখিত পুস্তক পাতে আনন্দ পায়, পূরণতর 
জ্ঞানলাভে সমর্থ হয়। (২) শিল যেন তার সহজাত কমপ্রব্ণতার সুযোগ থেকে বাণ্টিত না 


করার সে ফেব থাকে যাতে শি বিভিন বদ বিভিন কানের কাজ ) 
এর 


তা উ হবে শি যেন নিজেই ভার সমাধানে সচেষ্ট হয়, এরকম শিক্ছা দিতে 


য়াতনের ত 
কর্মের মধ্য দিয়ে প্রকাশ্‌ করতে চায়। 
ক্রমমঃ দে খেলায় গানে গল্পে ছবিতে পৃতুল 


নিজেকে দ্বাধীনভ প্রকাশ করবার সুযোগ পায় এবং ক্রমশঃ আত্প্তত্যয় অজন করতে 
পারে। শিশুর মনের এই সৃষ্টির প্রেরণাকে র্‌ ক’রে নিয়ে ৰ 
; ই স্বাকার ক'রে নিয়ে নূতন প্রাথমিক 

জন্যে উপযুক্ত পরিবেশের স্হান্ট করতে হবে। (8) প্রাথাম্ক নিজ্ার অন্যতম উদ্দেশ্য 


হবে 
শিশুর কতকগুলি দ্বাচ্হ্যকর এবং আনন্দদায়ক অভ্যাস্গঠনে সহায়তা করা। 


রন, দয়া দাক্ষিণ্য প্রভূত 
দায়িত্ব গ্রহণ করতে হবে। কিন্তু এ 


৯ 


পে 


সচ্ৰন্ধে পৃল্তকের বপধাব্যান থেকে শ্শুকে তোতা পাখার মত ম্খচ্ছ না করিয়ে এমন 
পরিবেশের সৃষ্টি করতে হবে যাতে শিল, ভ্রমণ এগুলির প্রয়োজনীয়তা বুঝতে পারে এবং 
সেদিকে আকৃষ্ট হয়। দেখতে হবে, আনন্দানডভূতির ম্ধ্য দিয়ে যেন সত্য ও কল্যাণের 
পূজারী হয়ে ওতে। (৫) প্রত্যেক ন্শুর বিশেষ শারীরিক এবং যোগ্যতা অন্মসারে 
তাঁর শিক্ষণীয় বিষয়ের ব্যবস্হা করতে হবে এবং প্রত্যেক শ্নুর শারীরিক, মানসিক, নৈতিক 
উন্নতি অবনতির হিসাব রাখতে হবে যাতে ক'রে এই থেকেই শিশুকে কারিগরী না উচ্চতর 
শিক্ছা দেওয়া হবে তা বোঝা যেতে পারে। (৬) প্রাথমিক বিদ্যালয়ের আর একটি উদ্দেশ্য 
হবে শিশুর পরিবারের সঙ্গে যোগসূত্র রক্ষা করা। বিদ্যালয়ে শিশু যে শিক্ষা লাভ করছে, 
সে শিক্ষা শূধ্‌ তার ব্যন্তিগ্ত সম্পদ হচ্ছে কিনা অথবা সে শিক্তা দে পরিবার ও সমাজের 
প্রয়োজনেও টন্যৃন্ত করতে শিখছে এটা দেখাও হবে প্রাথমিক শিক্ছকের আর একটি গর, 
দায়্ত্ব। (৭) িশ্‌ যেন্‌ বিদ্যালয়-পরিবেশের মধ্যে গণ্তান্তিক জ'বনযাত্রার 
অন্চগালনের সুযোগ পায় এমন ব্যবস্হা করতে হবে। প্রত্তযোগ্তার পরিবর্তে দহযোগ্তাই 
হ’বে বিদ্যালয়ের গণ্তন্ত্রের আদের্শ। শিশ্ডরা যাতে আজানিভ'র্ণাল্‌ হ'তে পারে, শিক্ষকের 
হস্তক্ষেপের প্রয়োজন যাতে কম হয়, শিশুকে ক্রমশঃ সেই শিক্ষায় শিচ্ছত ক'রে তুলতে হ'বে। 
বিদ্যালয়ের আভ্যন্তর্ণ্‌ জীবনযাত্রার নিয়ন্ত্রণে শিশচুদের যথাসাধ্য স্বাধীনতা দিতে হ'বে। 


প্ত্যাব্ষয় 
প্রাথমিক শিক্ষার প্রাগুক্ত উদ্দেশ্যগু যাতে সাধিত হতে পারে তার জন্য নুতন ব্যবসার 
নিল্নের পাঠ্যবিষয়গূলি নির্বাচন করা হয়েছে ঃ__ | ূ 


(১) শরীর পালন। 
(২) দ্ৰাচ্হ্যরক্মা ও খেলাধ্‌লা। 
(৩) সামাজিক ও নাগরিক শিক্ষা । 
(8) সৃজনাজুক কার্য ও কারু্জ্গি। 
(৫) গাহহ্য বিজ্ঞান ও কৃষি (সব্জাবাগ্‌) সহ গৃহস্যালীর শিক্ষা 
(৬) ভাষা ও সাহিত্য। 
(৭) সহজ অঙক ৷ 
(৮) পরিবেশ-প্রিচিতি। 

(ক) ইতিহাস । 

(খ) ভূগোল। 

(গ) প্রকৃতি-বিজ্ঞান। 
(৯) শিল্পি স্ঙগট্ত ন্ত্যকলা। 
(১০) নৈতিক ও আতিক শিক্ছা। 


নি শ্রোতা নয় কর্সা 

উপরের পাত্যিসূচন চলিত পাত্যসূচী অপেজ্ছা অন্কেটা গুরুভার মনে হতে পারে, কিন্তু 
শর স্হজ উৎসাহ ও আনন্দের কেন্দ্র থেকেই এই সকল বিষয় উৎসারিত হওয়ার 
সম্ভাবনা রয়েছে এবং শিশুর উৎসাহ এবং আনন্দবোধ যদি একবার জাগ্রত হয় তবে কোন্‌ 
শিশির পচ্ছেই সেগুলি গূরুভার মনে করার কারণ্‌ হবে না। তবে প্রচলিত রাতে অন্চদারে 
যদি শিশু নীরব যোতার' আসন গ্রহণ করে এবং শিক্ষক হন বন্তা তবে শিশুর পক্ছে এই 
নীরস্‌ ও নিরর্থক হওয়ার সম্ভাবনা আছে। কাজের মাধ্যমে শিশু শিক্মালুভ 

করবে, কাজ ক'রে সে আনন্দ পাবে। কাজ করতে করতে যখনই দে সমস্যার সম্মুখীন 
হয়ে তার সমাধানের জন্য আগ্রহান্বিত হবে, তখনই ছে বিষয়ে তাকে শিক্ষাদানের সবে 


৬ 


সম্মুখীন ক'রে তার জানবার ইচ্ছাকে জাগ্রত করবেন। একটা ছোট্ট উদাহরণ দেওয়া যাক্‌। 
মাটি দিয়ে শিশুরা ন্মন্মপ্রকার জন্তু জানোয়ার তৈরী করে। মাটি দিয়েই তারা সেগুলির: 
লেজ লাগিয়ে দে পা জাগিয়ে দেয়। খুব ভাল ক'রে তৈরী মাটি না হজে শুকিয়ে গেলে 
লেজ ও পা খুলে যায়। শিশির পক্ষে এটা মহা বিরক্তির কার্ণ। দ্‌’একবার এই সমস্যার 
শিশু শিক্ষকের সাহায্যের জন্য আসবে। 'শিচ্ছিকও” তখন দেখিয়ে দিতে 
পারবেন কি ক'রে সর, তার কিংবা কাতি ঢুকিয়ে লেজ ও পা দেহের সঙ্গে জাগিয়ে রাখা 
যায় এবং এই সুযোগে, কিভাবে মাটি প্রচ্তুত ক'রে নিতে হয় তাও দেখিয়ে দিতে পারেন। 


কষ্টাজিতি অভিজ্ঞতার মূল্য 


শিরা ভানলাভ করে ভাদের সমত ইন্দয় দিয়ে, শুধু দুটি কান দিয়ে শুনে নয়। 
দেই আমরা ভূলে যাই; মনে করি কান দিয়ে যা শোনা যায় তা স্বই অন্তরে প্রবেণ্‌ 


করে। কিন্তু শ্ম্শিক্ছার ক্ষেত্রে এটা একটা মস্ত ভুল। কর্ণীব্বরে যত জান্গর্ভ উপদেশা- 
বলাই ঢালি না কেন বেশীর ভাগই তার অন্য একটি বিবর্পথে ন্ঃসারিত হয়ে যায়। 
না হলে যে ছেলে তার্‌ ঘড় লড়াইয়ের ফুচ্ধজয় কাহিনী স্বিস্তারে বর্ণনা ক'রে যেতে পারে 
স্ইে ক্লাইভ-সিরাজদ্েলার যুদ্ধকাহিনটী মনে রাখতে গলদতর্স হয় কেন? নিজস্ব 
অভিজ্ঞতাপ্রসূত যে জ্ঞান, সেই জ্ঞানই প্রকৃত জ্ঞান এবং তাকে অবলম্বন ক'রেই সমগ্র প্রবর্তী জ্ঞান 
বিকশিত হয়; এই অবলম্বন সামান্য হতে পারে, কিন্তু ফলে 


ফলে সমৃদ্ধ হয়ে ওঠার পক্ষে এর 
সাহায্য হে কতখানি প্রয়োজন তা একে সরিয়ে নিলেই বোবা যায়ু। 


সৰ দ্‌ড়্হ শিশুই দক্তিয়ু 
খাওয়া, খেলা, দৌড়ান, লাফান্‌ ১ ঝাপান, সণতরান, গান করা, কথা বলা প্রশ্ন কর্ম, 
র দিকে তাকিয়ে থাকা, প্রাক্মা ক'রে দেখা, রর র্ণ্‌ 


য় খুলে দেখা, গোলমাল করা, অন্‌কর 


র। স্কুলের 
স্বাভাবিক, কমখারায় আভাস্িত হয়েই অধিকাংশ্‌ লোক বড় হয়। কিন্তু 


রি ্ তি বেলাতে যখন তাদের এই সকল কাজ করতে দেখি তখন্‌ 
আমরা বিরক্ত হই, এবং মনে করি তারা এ 
ছেজেখেলাই তাদের NS ৪ তারা সময়ের অপব্যবহার করছে। কিন্তু তাদের এই 


সামাজিক অভিজ্ঞতা 


ৰ 


৭ 


(২) কতু-সাপেক্ছ অভিজ্ঞতা (যেমন বাগানের কাজ থেকে, পুতুন খেলা থেকে, ধোওয়া 
মোছা থেকে, ছবি অপকা, পৃতুলগ্ড়া, কাগজ কটা, রান্থা করা, ফুল তোলা 
সাজান-গোছান প্রভৃতি থেকে)। 

(৩) প্চুদ্তকন্ধ অভিজ্ঞতা (যাকে বলা চলে Second-hand বা হাতফ্র্তো 
অভিজ্ঞতা) যার মূলে তারু নিজস্ব বলতে বিশেষে কিছুই নাই। পুস্তকে যে 
সকল অভিজ্ঞতার কাহিনী বর্ণিত থাকে তার অনেকে কিছুই শিশুর নিকটতম 
জগতের ব্ষ্য়ুবস্তু নয় বলেই তার পচ্ছে এই স্কুল অভিজ্ঞতাকে নিজস্ব করতে 
এত বেগ্‌ পেতে হয়। এবং বেগ্‌ পেতে হয় বলেই তার পৃস্তকের ভাষা পর্যন্ত 
মৃখচ্হ করা ছাড়া গত্যন্তর থাকে না। 


নব-পর্কলক্প্ত প্রাথমিক বিদ্যালয়ে তই শিশুর সূকোমল স্কন্ধ থেকে পুস্তকের 
অযথা গুরুভার লাঘব ক'রে তাকে কাজের মাধ্যমেই অভিজ্ঞতালাভের সুযোগ দেওয়ার বিষয় 
চিন্তা করা হয়েছে। যেমন তক জার চাক্তি খুজে গেলে দণ্ডটিকে গ্রম্‌ ক'রে চাক্তিটিকে লাগাতে 
হয়; গরমে প্রত্যেক জিন্ষের আয়তন প্রসারিত হয় এবং শৈত্যে স্কুচিত হয়। তকলা 
মেরামত করতে গিয়ে শিশু সেটা আবিচ্কার করবে। 

অনুব্থপ্রণালট 3 

শিন্দুর অভিজ্ঞতাকে সম্পূর্ণরূপে আনিয়ন্লিতভাবে প্রবাহিত হতে দিলে মতস্খনী ধারায় 
নিয়ান্িত করাই হবে শিক্ষকের কাজ। দুক্টান্তস্বরুপ বলা যেতে পারে নিকটতম পরিবেশ 
অর্থাৎ বিদ্যালয়গৃহ, গ্রাম কিংবা শহর সম্বন্ধে যে অভিজ্ঞতা সে সয় করবে সেটাই হবে তার 
ভৌগোলিক জ্ঞানের ভিত্তি এবং সেই অভিজ্ঞতাকে সুসংব্দধ করতে পারলেই শিশির ভুগোল 
পাতের সূচন্ম হল! এইরকম্ভাবেই বিভিন্ন অভিজ্ঞতাকে বিভিন পাঠ্যব্যিয়ের সঙেগ্‌ সত 
করতে হবে। এরই নাম্‌ অন্বন্ধপ্রণ্লট। উদ্াহর্ণস্বরুূপ বলা যেতে পারে 

(১) শিশু সূতা কাটার পর সেই সূতা 'অটেরন্ত জড়ায়। এক তার সুতা ৪ ফন্ট 
লম্বা; দশ তার লূতা কত ফুট হবে? 

(২) চরকার বড় চাকাটা একবার ঘুরলে ছোট চাকাটা ৫ বার ঘোরে; ছোট চাকাটা 
একবার ঘুরলে টাকুটা যাঁদ ছ২ বার ঘোরে তবে বড় চাকাটা একবার ঘুরলে 
টাকুটা কতবার ঘুরবে? এইসব সমস্যার সমাধান করতে গিয়ে শিশুর গাঁণত 
শিক্ষা হবে। এমনিভাবে শ্শূর কাজের মধ্য দিয়ে সে যে অভিজ্ঞতা স্গয় 
করবে, শিক্ষককে তার সাহায্যেই বিভিন্ন ব্ষয়গুঁজি শিক্ষা দিতে হবে। 


পূরাতন্‌ পণ্থতির' শিক্ষায় শিশুর জীবন ও পাতল্যলার পত্যক্রমের মধ্যে সমগ্র ব্যবধান 
রচিত হয়েছিন। কিন্তু বূনিয়াদই শিক্ষা জীবনকোন্দিক। 

পৰেই বলা হয়েছে যে শির প্রাত্যহিক অভিজ্ঞতা বিচিত্র এবং প্রত্যেকটি আভিজতা 
প্েরণ্স্বরুপ হয়ে বহু্‌ সমস্যা উপচ্হিত করে, বহুমুখী আগ্রহ (interest). ও কৌতূহল 


মনে করবেন। শিক্ষকের কাজ হল নও নিয়নণ এবং তা তিনি করবেন উপযোগ্তা, 


দৈনন্দিন অভিজ্ঞতা ও কাজের মাধ্যমে শিশুর স্বাভাবিক আগ্রহ ও কৌত্হলকে কেন্দু করে 
যে সকল তথ্যাদি শিক্ষা দেওয়া চলতে পারে, শিক্ষক স্ইস্ব্রে দিকেই দৃষ্টি দেবেন। 


ডু র 
আগ্রহের সঙ্গে যার যোগ নাই সেরকম তথ্য শিশুর কাছে বিরক্তিকর এবং শিলদুকে তা জেতে 
ঘের ন মানসিক বদহজমের সম্ভাবনা আছে ফেলে প্রাতন্‌ পদ্ধতির প্রাথমিক শিক্ছায় 
হয়েছিল। 


1১ 


৮ 


র্‌র কাজ ক'রে যে আনন্দ পায়ু, উপকরণ নিয়ে নাড়াচাড়া করতে করতে তার 
ই একটা কম শিক্ষা নয়। চ্ৰাভাবিকভাবে সেই কাজ থেকে সাহিত্য, ইতিহাস, 
অংক প্রভাত পত্যিব্ষিয় যাঁদ না আসে তবে জোর ক'রে সেগুন টেনে আনার কোন প্রয়োজন 
নাই। যেমন _শি্শি্‌ কাতের প্যাকিং বাক্স থেকে একটা খেলাঘর তৈর করছে। মোটা 
একটা কাঠের হাতুড়ি দিয়ে সে মনের আনন্দে পেরেক টুকে যাচ্ছে। এতে কি তার কোন্‌ 
শিক্ষা, কোন্‌ = লাভ হচ্ছে না? মাংসপ্ন্ের চালনা থেকে শারীরিক উন্নতি, পেরেক 


একক যায়, একপাশ্‌ দিয়ে বেরিয়ে যায়, সামান্য এদিক: ওদিক; হলে হাতুড়ি 


শিক্ষা দেবার উ স্‌ম্য়। সরাং ছাত্রের শারীরিক ও মানসিক বুদ্ধির দিকে লক্ষ্য 
রেখে তার স্বাভাকি জর অপাগ্রহকে উপেক্ষা না ক'রে কাজকে পাট্যব্ষয়ের স্‌ঙেগ্‌ 
ভাবিকভ ভি করতে হবে; শিশুর সৃষ্ট করার আকাজ্ছ্া এবং কাজের মধ্যে দিয়ে 
সেই আকাজছার যে প্রিপূর্তি সেইটাই যেন প্রধান লঙ্ণীয় বিষয় হয এই কাজের সঙেগ্‌ 
যর যে যে জিনিষ স্বাভাব্িকত আসে শিক্ষক সেইগ্লিরই আলোচনা করবেন, 
অস্বাভাবিক অন্চুবনধ প্রণ্যল্ন পরিহার করবেন। 

নিজে কিভাবে একটি কাজকে উপ্লক্য ক'রে শিশ্যকে বিভিন্ন বিষয় শিক্ষা দেওয়া যেতে 
পারে তার একটি নমনা দেওয়া হ’ল। বলা বাহুন্য শিক্ষণীয় বিষয় শিশুর বয়স ও 
যোগ্যতার উপর নির্ভর করবে। নাচে বনি যর প্রথম দুই শ্রেণীর শ্থ্রা 
‘বাগান তর যোগ রে কি কি করতে এবং শিখতে পারে তা দেখাই হ’ল নু 
“বা শর যোগ্যতা গাথক্য নারে শিক্ষায় বিয়েও পরিবর্তন নহ 

প্রচ্তুতি কিভাবে করতে হ’বে অর্থাৎ বাগান্টিকে কিভাবে তৈরণ করতে হবে, 
গাহি হতে হোবেকোন সার দিতে হবে, ভাবে দার ভরতে হবে, 
সহমাকে রক করা যেতে পারে সে সম্বন্ধে আলোচনা পপ লছ 


কর্ম্পপ্ছতি।__ছেলেমেয়েরা বাগানের জায়গাটিকে মাপবে; সেটিকে প্রয়োজনবোধে ভাগ 
দিরে নিতে হবে এবং যা ক'রে মাটি ত ক'রে নেবে। মাটিতে প্রয়োজনম্ত সার 
তি ং পরে চার র লাগিয়ে fl 
মান হাব, একটি চা চারা সারি সারি গয়ে দিতে হ’বে। সারি 


শিশু 5; তাতে জল দেওয়া, তার 
গোড়া থেকে আগাছা করা, তার বৃদ্ধির মাপ রাখার ভারও সে গ্রহণ করবে। 
হুগলি চারাতে সার না দিয়ে তে পারে সার দেওয়া গাছের সঙ্গে তাদের পার্থ 


বন্য দেওয়া যেতে গারে।_ প্রয়োজন 
যে মানসিক প্রস্তুতির প্রয়োজন, এই কাজের মাধ্যমে ছে ক করার পূবে 


খে) মাতৃভাষা প্রস্তুতির সময় আলাপ আলোচনার ছেলেমেয়েরা 
টপ ভাষায় পুকামের চ্ৰাভাবিক সুযোগ পাবে হাজেরা 
কিছ না কিছু জিখতে হ’বে। ৭ তে বাসন করা হচ্ছে সেই বতুর ফল ফাকে 


সঃ 


5) 


শোভা সম্বন্ধে গল্প কিংবা কবিতা ছোটদের পড়ে শোনান যেতে পারে কিংবা তা’রা লিখতে 
পড়তে সক্ষম হ’লে নিজেরাও পড়তে পারে এবং দুরে লাইন্‌ কবিতা বা প্রবন্ধ নিজেরা 
রচনা করতে পারে। 

(গ) অঙ্ক ।__বাগানটি দৈঘ্যে প্রস্হে কত হাত ছেলেমেয়েরা সেটি নিজেরাই মাপতে 
শিখ্‌বে। হাত এবং গজ সম্বন্ধে এর থেকে ধারণা হ’বে। ২০ হাত লচ্ৰা বাগানের এক 
হাত অন্তর যদি সার হয় তবে ক'টা সার হ’বে, প্রত্যেক সারেতে কটি ক'রে গাছ দেওয়া যাবে, 
মোট ১৮টি সারেতে কতগ্‌লি চারা বলান হ’ল ইত্যাদি অঙক স্স্ব্ধীয় ধারণাও তারা বাগানের 
কাজ করতে করতেই স্য় করতে পারবে। গাছাঁটকে মাপার জন্য স্কেলের ব্যবহারও শিশু 
নিজস্ব প্রয়োজনের তাগিদেই শ্খিবে আশা করা যায়। উৎপন্ন ফসল ওজন করা, তার মূল্য 
নিরূপণ করা প্রভৃতি দ্বারাও তারা ব্যবহারিক অঙ্কের সঙ্গ পরিচিত হ’বে। 


(ঘ) ইতিহাস, ভুগোল ইত্যাদি।__ গ্রাম্রে কিংবা স্হরের অন্যান্য বাগানে কি লাগান হচ্ছে 
সেটাও শিশূরা নিজেরাই দেখে আল্‌বে। চাষীরা উৎপন্ন দব্যগ্‌লি কিভাবে কোথায় বিক্রী 
করে, কোথায় হাট বসে এবং হাটে অন্যান্য কৈ কি জিনিষ বিক্রী হয় ছেলেমেয়েরা হাটে গিয়ে 
(নিকটে হ’লে) সে সম্বন্ধে প্রত্যক্ অভিজ্ঞতা লাভ করতে পারে। এমনি ক'রে বিভিন্ন ম্যনুষ 
ও তাদের জীবিকা, বিভিন্ন বচ্তু ও তাদের উৎপ্ত্তিচ্ছান্‌ সম্বন্ধে ৬1৭ বৎসরের শিশুরা যে 
অভিজ্ঞতা লাভ করবে তাকে ভিত্তি ক'রেই তাদের ইতিহাস্‌ ভূগ্েলের জ্ঞান গড়ে উঠতে পারে। 

(ও) প্রকৃতেপরেচয়ু, বিজ্ঞান, শরীরচর্চা ইত্যাদি।_ শিরা বাগানের কাজে প্রকৃতির 
সঙ্গে ঘনিষ্ঠ পরিচয়ের যে সুযোগ লাভ করবে ‘প্রকৃতি-পাণ’ জাতীয় কোন্‌ পুস্তক পড়ে তা, 
লাভ করা অস্মভৰা। বীজ থেকে অঙ্কুরোদুগ্ম, অঙ্কুর থেকে চারাগাছ এবং ক্রমশঃ তার 
বৃদ্ধি, ফুলে ফলে তার সমৃদ্ধি লব কিছুই শিম্চুর কাছে প্রকৃতির অনন্ত রুহস্য নিয়ে আসে; 
ক্রম শি প্রাকৃতিক নিয়মের সঙ্গ পরিচিত হয় প্রকৃতির সঙ্গে নিবিড় পরিচয়ের মধ্য দিয়ে। 
সূনিয়ান্দত হ’লে, প্রাকৃতিক নিয়মের সঙ্গে এই পার্চয়ই তার বিজ্ঞান্শিক্ছার প্রথম সোপান: 
হতে পারে। 

বাগানের কাজে (যেমন__জল্‌ দেওয়া, আগাছা তোলা, ছোট ছোট কোদালি দিয়ে মাটি 
কোপান ইত্যাদি) ছেলেমেয়েদের স্বাভাবিক অঙ্গচাল্নার প্রচুর সুযোগ আছে এবং মুক্ত 
বাতাসে ও খোলা হাওয়ায় ছেলেমেয়েরা কাজ করলে বৃক্ছ-শিশ্‌র মতই যে তারা সবল সতেজ 
| প্রাণচণ্টল হয়ে ওটার সুযোগ পাবে সে সম্বন্ধে প্রত্যেক বোধ্‌ হয় একমত হবেন। 

অন্যবন্থগ্রণালণর উপরোক্ত উদাহরণ থেকে যেন শিচ্ছক মনে না করেন যে সব “বিষয়ই 
পর্যায়ক্রমে কোন্‌ একটি কাজকে উপলক্ষ্য ক'রে শিক্ছা দেওয়া যাবে। 'পাত্যবিষয়ের’ বাহভূতি 
গৃণাব্লনীর স্বতঃস্ফূর্ত প্রকাশ (যেমন সহযোগিতা, প্রাকৃতিক সৌন্দযের প্রতি অনতরান্তি, 
রূচিবোধ ও র ইত্যাদি) এইরূপ কোন কাজকে উপ্লক্ষ্য ক'রে যেমন হ'তে পারে, 
তেমনি কতক' “পাঠ্যবিষয়’কে স্বাভাবিকভাবে তার সঙ্গে যুক্ত করা অযোক্তিক হ’বে না। 

পাঠ্যবিষয়ের অবিভাজ্যতা সম্বন্ধে যে কথা পরে বলা হয়েছে উপরোন্ত কর্মকেন্দ্রিক 
শিক্ষায় তার প্রমাণ মিলবে। গাছে জল দিতে দিতেই শিশু গাছে জল দেওয়ার প্রয়োজনীয়তা, 
স্রস ও শূক্ক মাটির পার্থক্য সম্বন্ধে যেমন ভিজ্ঞাস্‌ হয়ে উঠতে পারে, আবার নূতন কোন্‌ 
পোকা দেখে তার সম্বন্ধেও কৌতূহল হয়ে ওটা তার গঙ্ছে স্বাভাবক। বিশেষ হতুতে 
বিম্ষে ফল ফল দেখা যায় কেন, প্রাকৃতিক পরিবর্তনের র কারণ কি (যেন শিশির, রোদ, 
7 বৃষ্টি ইত্যাদি) এ সম্বন্ধেও সে ব্হ্‌ প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করতে পারে। বিজ্ঞানের ক্লাণ্রে কিংবা 
প্রকৃতি-পরিচয়ের ক্লানের জন্য অপেক্ষা না ক'রে শিশুর মানসিক বৃদ্ধির দিকে লক্ষ্য রেখে 
তার প্রশ্নের যথাসাধ্য উত্তর দেওয়াই সমাঁচাঁন। তার কৌতূহলের পূর্ণ চর্তা্থতার্‌ জন্য 
যেন্‌ সে পূস্তকপাতের দিকে আকৃষ্ট হয় শিচ্ছক সেদিকে অবশ্যই লক্ষ্য রাখবেন। 


পৃল্তকহান্‌ শিক্ষা 
নূতন প্রণালনতে প্রাথমিক বিদ্যালয়ের প্রথম ও দ্বিতীয় শ্রেণীতে ছবির বই ভিন্ন অন্য 
কোন বই থাকবে না। প্রচলিত প্রথায় প্রথম শ্রেণী থেকেই বই পড়ার দিকে রীতিমত জোন 


EX 
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দেওয়া হয় এবং দ্বিতীয় শ্রেণীতে অনেকগ্‌লি পৃস্তকই পড়তে হয়। প্রথম্‌ দুই শ্রেণীতে বই 
না থাকলে নিশির শিক্ছা কিভাবে অগ্রসর হবে এ সম্বন্ধে অনেকে” শিক্ষক এবং 
অভিভাবক চিন্তিত হয়ে পড়বেন। কিন্তু যাঁদ শিনুকে মূখে মুখে ছড়া বলতে-_ আবৃত্তি ও 
অভিনয় করতে শেখান যায় ন্ত্যিকারের রর খবর বলতে বলা হয় তবে সে স্পষ্ট উচ্চারণ করতে, 
ব্চন্ভঙ্গনী অভ্যাস করতে, জিহুৰার জড়তা কাটিয়ে উততে শ্খিবে। স্ডেগ সঙ্গে ন্ব্দস্জ্ভারও 


নিল ন্য কি কারে অন্য করা যায় যে, দে অন্যের মনের ভাব সঠিকভাবে কৰতে পারবে 
সহজ সরল কতকগীন ছন্দোকদ্ধ ছড়া কিংবা কবিতা যদি তাকে ছন্দের দিকে লক্ষ্য রেখে 


তৰে এটা মনে রাখা প্রয়োজন যে, শিল্ড নিজে না পড়লেও শিচ্ছক নিজে পড়ে তাদের 
মোনাবেন। বইয়ে ছবি থাকে, গল্প থাকে, কবিতা থাকে এবং তা থেকে আনন্দ জাত কর 

ক্রম শিশ্‌ নিজে না পড়তে পারলেও 
বই নিয়ে ছবি দেখতে চাইবে, শিক্ষক ম্হাশয়ের কাছ থেকে বইয়ের 


গ্জ্প্‌ চাইবে এবং 
পরিশেষে নিজেই নিজের কৌতুহন ও আকাঙ্খার তাগিদে পড়তে চাইবে। তে 2 


সু ভাষা শিক্ষার বেলাতে নয়, অন্যান্য বিষয়বস্তুও এইভাবে প্রথমে পুস্তকের সাহায্য 
য় বরে তোলা রে এবং রঃ পসতকপাতের আবশ্যকতা সচ্বন্যে শ্ন্‌কে 
ও সক্রিয় করে তোলা যেতে পারে। ১২ 


ধন ডঃ রি নহে তার জন্য সে ল্খিতে চাইবে 
সে ধাপে নূতন ভে লেখাপড়ার দিকে; আর তখনই সে তার ভিন 
জে সাৰে, নূতন নূতন জানের হানি আহরণে সত হবে তর ছা 


| 
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আছে; বাকা ২ই ঘণ্টা হাতের কাজ, স্বৈচ্ছিক কাজ, খেলাধ্লা, টিফিন প্রভৃতির 
ব্যব্হায় ব্যয়িত হবে। পরীক্ষা ক'রে দেখা গেছে যে, শিশ্‌কে জোর ক'রে কাজে কিংবা 
লেখাপড়ায় লাগিয়ে দিলে সে. তাতে যতটা মনোযোগ দিতে পারে, নিজের খুলীমত কাজ 
করতে দিলে এমন কি পড়তে দিলেও সে তার চেয়ে অনেক বেশ্াক্ছণ মনঃসংযোগ করতে পারে। 
সৃতরাৎ নূতন প্রাথমিক বিদ্যালয়ে যখন পড়ার ছলে খেলার এবং কাজের ব্যবচ্হাই বেট ক্ষণ্রে 
জন্য হবে, তখন শিশু তার দ্বনির্বাচিত কাজ কিংবা খেলায় বিরক্তিবোধ না ক'রে আনন্দই 
বেশণ পাবে এবং অনেক সময় তাকে জোর্‌ ক'রে কাজ থেকে টেনে আন্তে হবে। যর 
গণ্ডীর মধ্যে শিশুকে যতখানি স্বাধীনতা দেওয়া সম্ভব স্টেকু দিতে হবে। কাজের 
সবাধীন্তা, আজুগ্রকাণ্রে স্বাধীন্তা, খ্লোধূজার্‌ স্বাধীনতা, চিন্তার স্বধীন্তা- মেট কথা 
স্ব্প্রকারের স্যধীন্তার ভিত্তি যেন প্রাথমিক বিদ্যলেয়েই স্হাপ্তি হয়। এই স্বাধীনতা 
উচ্ছ্‌ঙ্খলতার পর্যায়ে উঠলে তা যে অন্য সকলের বিরান্তির ও ক্ষতির কারণ হয়, শিশু নিজেই 
তার্‌ তাৎপর্য উপ্ল্ন্ধি করতে শিখবে এবং তখন শৃঙ্খলা রক্ষার জন্য শিক্ষককে আর্‌ বিশেষ 
চিন্তিত হতে হবে না। তবে গোলমাল হওয়া স্বাভাবিক এবং ছোট শিশুদের পক্ষে 
পূর্ণ নীর্ব্তায় কাজ করা ভ এবং অন্ভিপ্রেত। কিন্তু প্রয়োজন হলে যে নীরবে 
ও সুশৃজ্খল্ভাবে চলতে হয়, সে শিক্ছাও তারা বয়সের সঙ্গে (যেমন যেখানে তারা নিজেরাই 
কোন্‌ স্ভা সমিতির আয়োজন করবে, কিংবা অন্য কোন্‌ অনুন্টান্রে ব্যবস্হা করবে সেখানে) 
উপ্নুন্ধি ক'রে সেই অন্স্মরে নিজেদের চালিত করতে শিখবে এবং শিশ্ ক্রমণঃ বুঝতে 
পারবে কোথায় এবং কখন কথা বলতে হ’বে আর্‌ কখন্‌ নীরব খাকতে হ'ৰে। 


শির অনেন্দ ও আগ্রহ 


কাজ কিংবা খেলা কিংবা পড়া যাই হোক না কেন, স্ব্রই শিশুর আনন্দের মূজ্‌ সুরটা 
যাতে অব্যাহত থাকে সেদিকে দৃষ্টি রাখতে ত হবে। শিশির ব্যক্তিত্বের পরিপূর্ণ 
যদি শিক্ষার উদ্দেশ্য হয়, তবে নিশ্একে স্বাধীনতা দিতে হবে যাতে সে সেই বিকাণের পরিপণ" 
যোগ পায়। দ্বাধাীন্তা ও আনেন্দ অষ্গাঙ্গিভাবে জাঁড়ত। একটাকে ছেড়ে অন্যটির চিন্তা 
করা যায় না। আরু আগ্রহ ও আনন্দের সঙ্গে শিশু যে কাজ করবে তাতে দে যতখানি 
957০ ১২৮5 এই আনন্দময় 
প্রবেশের লেখা এবং পড়াতে আনন্দহ $ পড়াকে ভাতিচ্বরূপ্‌ 
পরিবেশের মা ছে পা জন্যই প্রয়োজন মনে কারে স্িবে না। কাজ করতে করতে 
যখন কোন্‌ সমস্যার দম্মৃথান হ'বে, তখনও তা’ শিশুর বিরক্তির কারণ হ’বে না, বরং 
স্ই*মস্যার সমাধানে সে তার দূর্বশ্তি প্রয়োগ করবে; আর যখন সেই সমস্যা লমাধানে 
সে কৃতকার্য হ’বে তখন তার আনন্দই তার শিল্ছার পথ সগম কারে দেবে। 


নূঙখলারক্ষা অনেকে মনে করতে পারেন শিকে অবাধ ছবাধীন্তা দিলে দে জব্ধ্য, 
এপ্কগৃয়ে, অভদ্ ও অবিনয়ী হয়ে যেতে পারে। কিন্তু দ্বাধানতার পরিবর্তে কোর শৃঙ্খলার 
মধ্যে ্রাধলেও তো অনেক সময় ছেলেমেয়েদের মধ্যে এ সকল দোষ দেখা যায়। কঠোর 
শাসনের ফলেই অনেক ছেলেমেয়ে খারাপ হয়ে গেছে এমনও তো উদাহরণ আছে। দবাধীন্তা 


* দিলে প্রথমতঃ শিশুরা কিছুটা চণ্টল হতে পারে এবং তাদের মধ্যে বাচাজতা কোলাহলপ্রিয়তা 


CY 


দেখা যেতে পারে, কিন্তু অন্যের বাচাজ্তা কিংবা চণ্টল্তার্‌ ফলে যখন তাদের নিজেদেরই 
দ্বাধান্তার্‌ ব্যাঘাত ঘটবে তখনই তারা এ সকল দোষকে দোষ ব’লে স্বীকার করবে এবং তার 
নিরাকরণ্রে জন্য সচেষ্ট হবে। শৃঙ্খলা যেখানে আপনা থেকেই আলে, সেখানে শৃঙ্খলা 
মৃঙ্খল্‌ হয়ে ওতে না এবং সেই শুঙখলাই আছ মখলা। শিন্দের কাছে এরুপ শুঙখলা - 


9) অতিরিক্ত শৃঙ্খজ্য কিংবা শান্তিরক্থার জন্যও তিনি যেমন কঠোরতা অবলম্বন 

গে করবেন না তেমান অতিরিন্ত শৈথিল্য প্রদর্শন দ্বারা শিশ্চদের অবাধ্য 
কেলোহল্প্রয় দূর্বেনীত হতে সহায়তা করবেন না। 

(২) ভ্রেণকৈচ্ষে শুঙখলারক্ষা আবশ্যক কিন্তু একমাত্র উদ্দেশ্য নয়; এটা একটা উপায় 
মাত্র। উদ্দেশ্য হওয়া উচিত উন্নততর ব্যবহার শিক্ষা দেওয়া এবং যাতে এই 
পারে। আর হত কঠোর্তাই অবলম্বন করা হোক না কেন তাতে যদি 
ব্যবহারের কেনে প্রকার উন্নত না হয় তবে তাকে শৃঙ্খলা বলা চলে না। 

(৩) প্রত্যেক 'শ্চ্ছিকই শ্রেণীকচ্ছে কোন্‌ বিশ্ঙখলা দেখা দিলে সেদিকে শ্রেণনর দৃক্টি 
আকর্ষণ করবেন এবং সে সম্বন্ধে আলোচনা ক'রে শ্রেণীর মত নিয়ে সিদ্ধান্তে 
উপনীত হবেনা? যেমন পূর্বাদনে ছেলেমেয়েরা মেজে মাটি দিয়ে নোংরা 
করে রেখে গিয়েছিন__এ রকম হজে কৈ অসুবিধা হয় এবং কি করা উচিত? 
এই ছেলেটা কাতের কাজ করতে করতে সেই কাজ ফেলে সুতো কাটা দেখছে 
এবং গোলমাল করছে-_স্ুতো কাটার দলের এতে অস্‌বিধা হচ্ছে। এ রুকম্‌ 
করা কেন্‌ অন্ডুচিত? এই ছেলেটা কাল পকেটে ক'রে মার্বেল লুকিয়ে নিয়ে 
বাড়া গিয়েছিল। সে আজও মর্বেজটা আনেনি। তাতে মার্বেল 
খেলোয়াড়দের একটা মার্বেল কম্‌ প্ড়েছে। এখন আমাদের কি করা উচিত? 
এমনইভাবে দৈনন্দিন শ্রেণী পরিচালনার কার্য থেকে যে স্কল্‌ সমস্যার উদ্ভব্‌ 
হবে সেইগ্‌লি থেকেই শৃঙ্লারস্মার অনেকগুলি .মূলনাতি ছাত্রদের সঙ্গে 
আলোচনা ক'রেই নির্ধ্পরণ করা যেতে পারে। 


(৪) অনেক ছেত্রে শিশুরা নিজেরাই শৃঙ্খলারক্ছার জন্য আইন প্রণয়ন ক'রে নিতে 
পারে যেন £$_ 


(ক) গোলমাল করলে অন্যের অসুবিধা হয়__অতএব গোলমাল করা ভাজ নয়। 
(খে) অন্যের কাজের সময় তাকে বিরন্ত না করাই ভাল। 

€গ্) তোমার কাজ হয়ে গেলেই অন্যকে হাতিয়ার দিয়ে দিও। 

১ কাজ হয়ে গেলে ঘর পরিষ্কার ক'রে রেখো এবং জিনিষপত্র গৃছিয়ে রেখো। 
ও) ন্য বলে শ্রেণীর জান্ষ দিয়ে গেলে অন্যের অসুবিধা হয়। 


নিত্য নত সমস্যা থেকেই এ সকলের সমাধানও তারা নিজেরাই খুজে পেতে পারে 
ক "গাছে তাদের সাহায্য করেন এবং তশর মতামত ব্যন্ত 


(৫) শিক্ষক বিশৃঙ্খলার 


আল্‌ আনতে গেলেন 

টে রংএর বাটিতে আহ্গুল্‌ ডুবিয়ে তাই দিয়ে টল 
রং কাপড়ে লাগল, মূখে লাগল; ব টি 

দোষ হয়ে থাকে, সে তো শিছকের। * টার 


(৬) ফে মস্তি অপম্লকর তা নারারিক হোক হা না বর্জনীয় শিনূকে 
শারীরিক শাস্তি দেওয়া চলতে পারে কিন নক তাবে ই 
কোন না কোন সময় দ্বিধায় পড়েন। শারীরিক ম্যস্তি সবপ্রযত্রে বর্জন 
নিয়ম শাস্তিভোগের প্রকৃত তাৎপর্য হশুজে পাড় হজ না 
মিশনে পি সদ যে ধারণা আছে আমাদের ধারণার সঙ্গে তার তার 


সি 


১৩ 


নেই সেইজন্যই অনেক সময় তাকে শাস্তি পেতে হয়। সূতরাৎ শাস্তি যদি তাকে 
দিতেই হয় তবে প্রথমে শিশুকে তার অন্যায় সম্বন্ধে সচেতন করতে হবে 
এবং তাকে স্তর্ক করে দিতে হ’বে ; তা’তেও যদি না হয় তবে ম্ৃদূ তিরস্কার 
করা যেতে পারে। তা’কে অন্যায়ের সুযোগ না দিলে শিশু অনেক সময় 
আর অন্যায় করবে না। শিক্ষক অপরাধীর সঙ্গে অস্হযোগ্তা করলে 
(যেমন কথা না বললে কিংবা তা’কে খেলা থেকে বাদ দিলে) অনেক সময় 
সফল পাওয়ার সম্ভাবনা আছে। শারীরিক শাস্তি দিলে শিশুর মনে যে 
ভাঁতি ও শিক্থিকের প্রতি বৈরভাব জাগে, স্টো শ্শূর দেহ ও মনের দ্ৰাভাবিক 
ব্যাদ্ধকে অনেক সময় ব্যাহত করে। 


শিশ্‌ নিজেই নিজের নিক্ষক।- কাজের মাধ্যমে যেখানে শিক্ষার ব্যবল্হা, সেখানে 
শিনুকেহই কাজ করতে দিতে হ’বে, শিচ্ছক খ্কবেন তার পশ্চাতে, অলক্ষ্যে। আদর্শ“ কর্ম- 
কেন্দ্রিক বিদ্যালয়ে শিক্ষকের স্হান পরোক্ষ, শিশুই প্রত্যঙ্ছ। [শশ্‌ কাজ করবে আপন্‌ মনে; 


সময়ে হাতের কাজ পরিচালনা করা এবং লিখন-পতনে সহায়তা করা "সম্ভব? শিশু 
নিজে নিজেই শিচ্ষালাভ করবে। শিক্ষক তাকে সহায়তা করবেন মাত্র। চিরাচরিত প্রথায় 


র্‌ শ্শুদেহ শিশুমন দিয়েই সমস্ত কিছু দেখতে ও শিখতে শ্খুক, নূতন নৃত 
৮১১১ 
যেন এই কথাটি ভুলে না যান্‌। 


উৎস্ৰ অন্ন্তানের মাধ্যমে শিক্ষা আমাদের নিজস্ব কৃচ্টির ছাপ যেন শ্শূর সরল 
মনে গভাঁর রেখাপাত করতে পারে এবং জাতীয় জীবনে তার প্রয়োজনীয়তা কোথায় এবং কেন, 
সে দচ্বন্থেও নিলু যেন ক্রম্ন্ঃ জিজ্ঞাস্‌ হয়ে ওতে । উৎস্ৰ অন্যষ্ঠানগ্‌লির প্রকৃত তাৎপর্য কি, 
কি প্রকারে স্গুলকে পালন করা উচিত, তার থেকে আমাদের কি শিক্ষণীয় আছে, কিভাবে 
কুদ্ংকারমূক্ত ক'রে সূরুটিস্ম্ত উপায়ে স্গুজি পালন করা যায় শিক্ষক সেদিকেও দৃষ্টি 
দিবেন। স্হানীয় উৎসব অন্ষ্টানে শিশুদের নিয়ে যোগ দেওয়া, স্হান্টীয় মেলা প্রভৃতিতে 
তাদের নিয়ে যাওয়া, এগ্‌লিও শিক্ষার অত্যাবশ্যক অঙ্গ বিবেচনা করতে হ’বে। শিন্দুরা 
উৎসব করলে কিভাবে উৎস্ব-প্রাঙ্গণ্টিকে রূচিস্্ত উপায়ে সাজান যায়, কিভাবে সৌজন্য, 
এবং যথাসময়ে কার্যসূচী অন্স্ারে কাজ আরম্ভ ও শেষ করতে হয়_এগুলিও শিশুদের 
অবশ্য শিক্ষণয়। প্রচলিত পাজ্পার্বণ নূতন দৃষ্টিভঙ্গী দিয়ে দেখে তাকে রুচিস্ঙগ্ত 
উপায়ে পালন করতে শেখান এবং তার থেকে প্রচলিত সামাজিক রীতিনীতি, ইতিহাস, ভূগোল, 
কথা, গান, গল্প প্রভৃতি অনুবন্ধপ্রণালতে শিক্ষা দেওয়া যেতে পারে। এইভাবে প্‌রাতন্‌ 
প্রথাকে নূতন দৃষ্টিভঙ্গী নিয়ে শ্রদ্ধার সঙ্গে দেখতে শিখলে তাই থেকেই শিশ্‌ অনেক কিছু 
শিখতে গারে। আর এমনি ক'রে বিদ্যালয়টি হয়ে উঠতে পারে গ্রামের প্রাণস্বরূপ, কৃষ্টি- 
সম্মেলনের কেন্দ্র; সেখানে এসে অভিভাবকগণ নিজেদের শিন্দুদের আমন্ত্রণে আমন্তিত 
হয়ে তাদের ভবিষ্যৎ সম্বন্ধে একটা স্পষ্ট ধারণা নিয়ে যেতে পারবেন এবং ইচ্ছা করলে নিজেরাও 
তাদের নির্দোষ আমোদে যোগ্‌ দিতে পারবেন। 


২ 


০ 


বিলেছের নেতা নির্ধারণ করতে, তার আদেশ পালন করতে, এবং তার কাজের 
TSN ETA RE এবং দাবা বন্দে লে K 
স্পষ্ট ধারণা করতে পারবে। নতুবা ভোটের বাজারের পণ্য হয়ে সে গড়ে উঠবে, নিজেই g 
জব্ধীন্‌ মতামত প্রকাশের শিক্ষা সে কোনদিনই পাবে না। শিশুর নিজেদের মধ্য থেকেই 

ভঙগ্কারীীর বিচার করবে। শিক্ষক হবেন উপদেষ্টা ও বন্ধু এবং তিনিও শ্শূর্‌ সৃষ্ট আইনকে | 
শ্রদ্ধার চোখে দেখবেন। এইভাবেই সত্যিকারের গণতান্ত্রিক জীবনযাত্রার তাঁতপ্রচতর স্হাপ্তি | 


হবে বৈদ্যালয়-প্রাঙ্গণে। 


১৪ 


উৎপ্দেন্তুক ্ভ্প্‌ | 
প্রশ্ন হতে পারে শিশিডরা যে কাজ করবে তা যদি শুধু উপকরণের অপ্চয়ুই হয়, প্রস্তত 
ুব্যের কোন্‌ মূজ্যই না থাকে, তবে কতদিন আমাদের গনী দেশ এই অপ্চয়ের সি 
জাগয়ে যেতে পারবে? প্রথম দুই, বৎসরে অর্থাৎ ৬1৭ বৎসরের বয়সে শিশু কিছু 
উপকরণ ‘নষ্ট’ করবে, দন্দেহ নেই; কিন্তু ক্রমশঃ সে শিক্ষকের পরিচালনায় নিজেই নিজের 
কার্যের সমালোচনা করতে শিখবে এবং উন্নততর নৈপ্‌ণ্যলাভের জন্য সচেষ্ট হ’বে। ১০1১১ 1] 
বৎসর বয়সে সে যতটুকু নৈপৃণ্য লাভ করবে তাতে ক'রে আশা করা যায় যে সে এমন কাজ 
করতে পারবে যার কিছুটা ব্যবহারিক মূল্য আছে; প্রস্তৃত দ্রব্য বিক্রয় দ্বারা এ দুব্যের 
কণচামালের দাম উতে আসবে, কিছু লাভও হতে পারে; বিক্রয়লন্ধ অর্থ বিদ্যালয়ের উন্নতির 
জন্য ব্যয়িত হতে পারে। শিশ্‌ যাতে ক্রমশঃ উন্নততর নৈপৃণ্যের দিকে এগিয়ে যায় সে 
বিষয়ে শিক্ষক স্ব দৃষ্টি রাখবেন। শিশ্ূ যে কাজ করবে সে কাজ যাতে সুন্দর 
এবং র্‌চিসঙগত হয়,এবং প্রয়োজনে আসে সেদিকে শিক্ষকের সজাগ দৃদ্টি খাকবে। প্রথম 
প্রথম অবশ্য শিশুদের বিশেষ মূল্যবান উপকরণ দেওয়া সম্ভব হ’বে না। সেইজন্য অনাবনশ্যক টিং 
এবং প্্‌রাণো জিনিষপত্র (যথা পূরাণো কাগজের বাক্স, খবরের কাগজ, প্যাকিং বাক্স, ৫ 
র খালি বাস, পুরাণ কাপড়, পাড়, টিনের বাক্স, ছে'ড়া মোজা, খেলনা ইত্যাদি) দিলেও 
তাই দিয়েই ছোট শিশির অনেক জিনিষ তৈরন করতে শিখতে পারে। বয়ন বৃদ্ধির সঙ্গে সঙেগ্‌ 
শিশুদের প্রয়োজনীয় দুব্যপ্রচ্তুতির শ্হ্প-দামগ্রী দেওয়া যেতে পারে এবং প্রস্তৃতদুব্যের আর্থিক 


মূল্য খুব বেশ না থাকলেও শিশুরা সেগুলি নিজ্ব প্রয়োজনে এবং বিদ্যালয়ের প্রয়োজনে 
ব্যবহার করতে পারে। 
শিক্ষক-স্ভা 


| 
কর্ম কেন্দ্রিক বিদ্যালয়ের কর্মস্‌চা এবং প্ত্য-সূচশর পাঁরবর্তন অনেক সময়ই প্রয়োজন 
হ'বে। কিভাবে নূত কস্ট, প্রস্তুত করা যায় এবং কিভাবে এক শ্রেণণ্র কাজের ১ ৰ 
দিলেন কাজের বর না হয় শিক্ষকগণ পূর্বেই সে বিষয়ে চিন্তা ক'রে | 
তাহিক কর্মসূচী রণ কর্বেন্‌। শিক্ষকগণ বিদ্যালয়ের সর্বাঙগাণ উন্নতিকে পুরো 
ভাগে রেখে সঙ্হবধভাবে কাজ করবেন এবং প্রয়ে dE 


প্ৰয়োজনবোধে স্গতাহে একাধিকবার নিজেরা 
ত হয়ে প্রবর্তন স্গতাহের কর্মসূচী নিচ্ধার্ণ্‌ করবেন। = 


ঠ) ভন্ন খতুর দিকে লক্ষ্য রেখে, পারিপাশ্বিক অবচ্হার্‌ 
ল্য রেখে, শিক্ষকগণ মাক কার্যসূচাতে এবং পতাহক কার্যসূচন্তে 
নেবেন। প্ৰয়োজনবোধে এই কার্যসূচী বদলান টি ANUS AES 


Za 


৮৯০ 
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১৫ ৭ 
একটি বাজ রাখা বাছুনায়। প্রতি কঙ্ছে আস্বাবপত্র রাখার আলমারি কিংবা দেরাজ খাকজে : 
রোজ রোজ: কেন্দ্রীয় ভাণ্ডার থেকে জিনিষপত্র আন্বারু প্রয়োজন হয় না। তবে ক: 


শ্রেণীতে আলাদা ক'রে যন্ত্রপাতি দিতে গেলে প্রচুর যন্ত্রপাতির দরকার__সেটি একটি সমস্যার 
ব্ষ্য়। 

শেণাকস্ছে ভারা ভারা আসবাব থাকলে সেগুলিকে সরিয়ে কক্ষটিকে কাজের ঘরে 
পরিণত করা পরিশ্রমসাধ্য হবে এবং ছোটদের পক্ছে সেগুলিকে টানাটানি করা সম্ভবও নয় 
সৃতরাৎ শ্রেণকক্ষের আস্বাব্পত্র ছোটদের উপযোগ এবং হালকা ধরণের হওয়া অত্যাবশ্যক! 


" এগ জকে প্রয়োজনমত ছেলেরাহ ঘরের এককোণে সরিয়ে রাখতে পারবে এবং ঘরাটতে হাতের 


কাজ করার মৃত যথেণ্ট দ্হান্‌ পাবে। 


শ্ৰেণীকক্ষে হাতের কাজ করলে যেখানে ঘরটি নোংরা হওয়ার সম্ভাবনা আছে (যেমন 
মাটির কাজ) লেখানে সম্ভব হজে ঘরের বারান্দায় কিংবা বাইরে ছেলেমেয়েরা কাজ 
করতে পারে। ঘরে কাজ করলেও কাজের পর ঘরটিকে সম্পূর্ণরূপে পরিচ্ছন্ন 
ক'রে রাখার দায়িত্ব ছোটদের উপরেই দেওয়া ভাল। প্রয়োজন এবং সুবিধামত বাহিরে 
গাছতলায় কিংবা শতকে রৌছে বসে শ্রেণীর কাজ চলতে পারে। শ্রেণ্্কচ্ছে ম্যাপ, চার্ট, 
ব্যাকবোড ছবি ইত্যাদি যেন ছেলেমেয়েদের নাগালের মধ্যে থাকে। শ্রেণীকচ্ছের দেওয়ালের্‌ 
একাংশ মাটি-গোবর কিংবা লিমেণ্ট দেওয়া থাকলে শিশুরা কয়লা-থড়ি দিয়ে তার উপর 
লিখ্‌তে কিংবা অপকতে পারবে। শ্রেণীকক্ষটিকে র্‌চিসম্পন্ভাবে সাজিয়ে রাখবে শিশুর 


শুধু শ্রেণীকচ্ছের নয়, সর্বপ্রকার সংযম ও পরিচ্ছন্তার দিকে শিক্ষকের সতর্ক দুষ্ট 
থাকবে এবং শিক্ষক এ বিষয়ে শিশুদের সম্মুখে আদ্র্স্বরূপ হ’বেন। বিদ্যালয়, 
তৎস্ম্পর্কিত আসবাবপত্র এবং অন্যান্য যাবতীয় বত শিশুদের্ই__এ ধারণা একবার শিশুদের 
মনে স্স্প্টরুপে জাগিয়ে দিতে পারলে শিশুরা এ সকল বস্তুর প্রতি মম্তাশীল হ’বে এবং 
সেগুলি যাতে নষ্ট না হয় তৎপ্রতি তাদেরও লক্ষ্য থাকবে। 


বিদ্যালয়ের পরিবেশকে পর্রিচ্ছছ রাখা শিশুদের শিক্ছারই একটি অত্যাবশ্যক অঙগ্‌। 


সঙ্ঘব্দধ্ভাবে পরিচ্ছন্তার কাজ করার জন্য স্মস্ত শ্রেণীর জন্য সপ্তাহে একটি নিদিষ্ট সময় 


রাখা যেতে পারে। শ্রেণীকচ্ছের পরিচ্ছন্নতার ভার প্রত্যেক শ্রেণীর নিজদ্ব। 

ব্যক্তিগত পরিচ্ছন্তার দিকে শিক্ষকের দৃষ্টি অবশ্যই খাকবে। পোষাক পার্ছদের 
পৃরিচ্ছন্তাই যথেষ্ট নয় ; দেহের পরিচ্ছন্তাও যেন শিক্ষক বিশেষভাবে লক্ষ্য করেন। নাক, 
কান, চোখ, নখ, দসত, তক চুল পরিষ্কার রাখা প্রত্যেক শিশুর অবশ্য কর্তব্য। প্রত্যেক 
দিন বিশ্রামের পূর্বে হাত মুখ ধোওয়ার সময় শিক্ষক একটু নিদেশ দিলেই শিশুরা এ বিষয়ে 
একটি অত্যাবশ্যক এবং চ্ৰাচ্হ্যকর অভ্যাস আয়ুন্ত করতে পারে। শিশু স্নান করেছে কিনা, 
না করে থাকলে কেন করেনি শিক্ষক সে সম্বন্ধে তাকে প্রন্ন করে জানতে প্ারেন। 
প্রয়েজনবোধে শিক্ষক তা’কে স্নান কারিয়েই দেব্নে। 


ব্‌নিয়াদি বিদ্যালয়ের কাজের ধন্তপ্মীত ও উপকরণ 


বিভিন্ন হাতের কাজের প্রয়োজনীয় যন্ত্রপাতি ও উপকরণের তালিকা যথাচ্ছানে দেওয়া হ'ল। 
এ প্রস্ঙেগ উল্লেখ করা যেতে পারে যে প্রত্যেকটি ছেলেমেয়ের জন্য পৃথক যন্ত্রপাতির ব্যবচ্ছা 
করা সম্ভব নয়, প্রয়েজনও নয়। একটি শ্রেণীতে কাটাকুটি করা কিংবা স্লোই করার জন্য 
প্রত্যেক ছাত্র-ছাত্রীর একটি ক'রে কপচির্‌ দরকার হয় না ; ৩০ জনের জন্য ৬টি কাচি হ'লেই 
কাজ চজতে পারে, একজনের কাজ শেষ হওয়ার স্ঙ্গে সঙ্গে সে অপরকে কিট দিয়ে দেবে 
এবং আবার প্রয়োজন হ'লে চেয়ে নেবে। 

শিশুদের মূল্যব্ান্‌ উপকরণ দেওয়া সব সময় সম্ভব হবে না। এদিক দিয়ে শিক্ষকের 
্রত্যুৎপন্নম্তিত্ব থাকা বিশেষ প্রয়োজন। পূরণ বাতিল করা জিনিষ, ছেপ্ড়া জিনিষ 
(ফেন-_খবরের কাগজ, কাগজের বাক্স, দেশ্জাইয়ের বাজ, প্যাকিং বাজ, জুতার বাজ, খেলনা, 


চি 
জী 
রী 
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চাটি এ 

ভাঙ্গে, টিনের বাস, শৈশি, বোতল, বালির টিন, সিগারেটের টিন, সিগারেটের 
জনেক কিছু তৈরণ করা সম্ভব এবং একে নানাপ্রকার কাজেও লাগেনে যেতে পারে। প্রাণো এ 
খবরের কাগজের উপর ছেলেমেয়েরা ছা অন্কতে পারবে; তা’ থেকে ছাব কেটে নিজেদের : 
ছবির বই ক্রতে পারবে, বইয়ের মলাট দিতে পার্‌বে। পাট দিয়ে কিংবা খেজুরের ডাল্‌ 
দিয়ে চল্ন্স্ই তুলি ক'রে নেওয়া যায় ; সিমের পাতা থেকে, মাটি থেকে অনেক রকম রঙ 
পাওয়া যায়। কুম্ভকারেরা সাধারণতঃ যে রঙ ব্যবহার করে দে রঙ খুব দামী নয় এবং 
ছেলেমেয়েরা সেই রঙও ব্যবহার করতে পারে। 


অভিভাবকদের সহযোগিতা 


অভিভাবকদের স্ড্গে মাৰে মাৰে বিদ্যালয়ের সমস্যা এবং উন্নতে-অবন্তি সম্বন্ধে 
আলাপ আলোচনা করা শিক্ষকদের একটি প্রধান ক্তব্য। এজন্য মাসে একদিন স্ভা 
আহবান করা যেতে পারে, সেখানে অভিভাব্কগ্ণ্‌ তশদের্‌ ছেলেমেয়েদের উন্নতি-অব্নতি 
সম্বন্ধে শিক্ষকদের সঙ্গে আলোচনা করার গ্‌ পাবেন এবং শিক্ষকগ্ণও তশদের 
কাছ ছকে জানতে পারবেন তদের ছাত্র-ছাত্রীরা শিক্ষাকে ব্যন্তিগ্ত ও পারিবারিক 5 
জীবনে কতখানি প্রতিফলিত করতে পারছে। কাজের উপকরণ সম্বন্ধেও অভিভাব্কগ্ণ্‌ 
বিদ্যালয়ের অনেকখানি সাহায্য করতে পারেন। 


একই শ্রেণীতে এক কিংবা একাধিক শিক্ষক 


ব্যব্হা আছে। যিনি সাহিত্য পড়ান, তিনি বিভিন্ন শ্ৰেণীতে সাহিত্যই পড়ান ; যিনি অঙ্ক 
শিখান, তিনি বিভিন্ন শ্রেণীতে এ একই বিষয়ই বৎসরের পর বৎসর শিখিয়ে যান্‌। অবশ্য /.. 
গ্রয়োজনবোধে একই শিছ্ছককে বিভিন্ন শ্রেণীতে বিভিন্ন বিষয় পড়াতে হয়। কিন্তু গোটা :/ 
বরের জন্য একই শ্রেণীর সকল ব্ষিয়ের ভার একই শিক্ষকের হাতে ন্যস্ত থাকে না। ন্‌ব্‌- 


পারকণ্পিত ব্যবচ্ছায় বুনিয়াদি বিদ্যালয়ে এই শেষোন্ত নিয়ম দ্বভাবতই চাল; হবে এই 
নিয়মের স্বপক্ষে নিম্নোক্ত যুক্তি দেখান যেতে পারেঃ 


(৯) একই শিক্থকের উপর একটি শ্রেণীর ভার থাকলে শ্েণণর ফলাফলের জন্য একমাত্র 
তাকেই দায় করা যাবে এবং শিক্ষকের কৃতিত্বের পরিচয় সহজেই মিলিবে। 


js ৮ 
রি ২ পরিচয়ের ফলে ক্রমশঃ একটি মধুর সম্বল্থ গড়ে 


এবং শিক্ষকের রত্রের ছাপ্‌ র্‌ চারি যু 
ছাবে ব'লে আস চরিত্রের ছাপ শশুর চরিত্র গঠনে সহায়ক 


সহজ 


অবশ্য উপরের যুকতিগ্লির বিপচ্ছেও অনেক কিছু বলা যেতে পারে রা 
র র; যেমন কোন্‌ বিষয়ে 
বিজন কুরে তার হাতে দেই বিষয়ের ভারা কোনায় 


D 
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সুব্ধা হজে এক বৎসরের কার্যের শেষে শিক একই ছাত্র-ছাত্রীর দলকে উপরের শ্রেণ্তে 
নিয়ে যেতে পারেন, এবং সেই শ্রেণীর শৈচ্ছার ভার নিতে পারেন। এইভাবে একই শিক্ষকের উপর 
একদল ছেলেমেয়ের গোটা প্রাথমিক শিক্ষার ভার আপ্তিত হ’লে নিচ্ষকের দায়িত্ব, কৃতিত্ব এবং 
ছাত্র-ছাত্রনর ক্রমিক উন্নতির হিসাব রাখা সহজ হয় এবং শিক্ষকও একঘেয়েমৈর হাত থেকে 
নিচ্তার্‌ পান্‌। 

এখানে শিক্ষককে একটু স্তর্ক করা প্রয়োজন যে তিনি যেন কোন সময়ই ত্র অজ্ঞতা 
লকানর চেষ্টা না করেন। সর্ববিষয়ে সমান কৃতিত্ব না থাকলে শিচ্ছককে দোষা করা যায় 
না। কোন প্রন্নের উত্তর সম্বন্ধে তিনি নিঃস্ংশ্য় না হ’লে, অন্য শিক্থকগণের সাহায্যে কিংবা 
পুস্তকের সাহায্যে পরে তিনি ছাত্রের প্রশ্নের উত্তর দিবেন, একথা ছাত্রদের বলে দেবেন। 
প্রশ্ন এড়ানর চেষ্টা কিংবা ভুল্‌ উত্তর দেওয়া যতটা দোষাব্হ, অজ্ঞতা ততটা নয়ু। 


দৈনন্দিন কাৰ্যসূচী 
প্রথম ও দ্বিতীয় শ্রেণীর জন্য নিম্নপ্রকার্‌ কর্যূচন হ'তে পারে। কিন্তু শিক্ষক মহাশয় 
মনে রাখবেন যে প্রয়োজন র্‌ কার্যস্‌চার পরিবর্তন করা যাবে। আরেকটি লক্ষণীয় 
বিষয় এই যে শি্শূর্য যেখানে কাজ করবে সেখানেও তা’রা ইচ্ছা করলে, গ্জ্প্রে বই 


পড়তে, ছবি দেখতে কিংবা অঙ্ক করতে পারবে এবং এরূপ ইচ্ছা করা অচ্বাভাবিকও নয়। ছাত্র- 
কিংবা পর্বত দুই এক দিনের কার্যসচাীর রদবদল করা যেতে পারবে। 


১০-৩০-_-১০-৪০-__স্ম্ব্তে প্রার্থনা, বিশেষ ঘোষণা, ইত্যাদি। 
১০-৪০-_১০-৫০-_ খবর বলা ও তৎস্ম্বন্ধে আলোচনা এবং শ্রেণীর কাজ (১), 
১০-৫০-__-১১-__“মন্ত্রী” নির্বাচন, দ্বাস্হ্যপরাীক্ছা এবং রিপোর্ট পেশ করা (২) । 
১১_-১২-_সৃজনাত্মক কাজ (ছবি অপকা, মাটির কাজ, কাগজ কাটা, পুতুল খেলা, 
নাটকের সাজস্রঞ্জাম তৈরী করা, কবিতা লেখা, গল্প লেখা, খেলনা তৈরী করা ইত্যদি)। 
১২-১২-৩০-_প্তন, লিখন ও অঙ্ক (প্রয়োজনবোধে একাধিক দলে ভাগ্‌ ক’রে)। 
১২-৩০-_-১-_জজ্খাবার, হাতমৃখ ধোওয়া, বিশ্রাম। 
5__১-৪৫___শ্িপ কাজ (কাটের কাজ, সূতাকাটা, বণশ-বেতের কাজ, চামড়ার কাজ, 
বাগানের কাজ ইত্যাদি) 
১-৪৫___২-১৫_ লিখন প্তন্‌ ও অঙ্ক (প্ৰয়োজনবোধে একাধিক দলে ভাগ্‌ ক’রে)। 
২-১৫__-২-৩৫__ পরিবেশ পরিচিতি (বাইরে বেড়াতে যাওয়া ও তৎসম্পর্কে লোকজনের 
চলাফেরা, যানবাহন, গাছ-গাছড়া, বাড়ঘর, জন্ত্ুজানোয়ার সম্বন্ধে কৌতূহল উদ্রেক করা) 
২-৩৫__৩_ ন্চ, গান, খেলাধূলা, ছুটি । 
দ্রব্য :--(১) শ্রেণীর কাজ বনৃতে আসনপাতা, তারিখ বদলান, ফুল সাজান, নাম ডাকা ইত্যাদি বুৰ্‌তে 
হ’বে। 
(২) প্ৰয়োজনবোধে ১৫ মিনিট করে দুইবার বিশ্বামের সময় দেওয়া যেতে পারে । 
ছ্র-ছাত্রীর্‌ উন্নতৈর পরিমাপ 


শিক্ষক-শিক্ষিকা ছাত্র-ছাত্রীর উন্নতির পরিমাপ নিল্নবর্ণিত ছকে রুখতে পারেন। 
প্রাথমিক শেষ পরীক্ষা উঠিয়ে দেওয়া হ’লে ছাত্র-ছাত্রীর উন্নতির পরিমাপ রাখা শিক্ষকের অবশ্য 
কর্তব্য হবে এবং তারই উপর নির্ভর ক'রে ছাত্র-ছাত্রাকে উচ্চতর বিদ্যালয়ে ভর্তি করা চজবে। 


" এই পরিমাপ প্রতিমাদেই করতে হবে এবং ছাত্র-ছাত্রীর সর্বাঙগাণ উন্নতির প্রতি লক্ষ্য 


এই উন্নতির পরিমাপ করতে হবে, শূধূ পাঠ্য বিষয়ের উন্নতি লক্ষ্য করলেই চলবে না। 


১৮ 


এ ‘গিয়েছে যে সাধারণতঃ ছাত্র-ছাত্রীদের মধ্যে শ্তকরা দুইজন খুবই বুদ্ধিমান এবং 
টি খুবই কম বৃদ্ধ্বৃত্তিস্প্ল। সাধারণ ধ্বৃত্তস্ম্প্ ছাত্র-ছাত্রীর 
সংখ্যা শতকরা ৫০ জন উহার কিণ্টিৎ উচদ্ধে শতকরা ২৩ জন্‌ এবং কিণ্টিৎ নিম্নে শতকরা 
অন্য ২৩ জন্‌।_ অবশ্য ছাত্র-ছাত্রীকে যেখানে বাছাই ক'রে নেওয়া হয় না সেখানেই মোটামুটি 
এই নিয়ম: খাটে; অন্যত্র খাটে না। লাধারণ্তঃ এই নিয়ম অনূসারে পরীক্ষার ফলাফল 
হওয়া উচিত। শিক্ষকগণ পাঠ্যবিষয়ু এবং অন্যান্য লক্ষণীয় উন্নতির দৈনিক কিংবা সাপ্তাহিক 
হিসাব রাখবেন; নতুবা মাসান্তে লিখতে বসলে অনেক কথা ভুলে যাবার সম্ভাবনা থাকবে। 
দৈনিক উন্নতের পরিমাপ কিরূপে রাখতে হবে, তারও একটি ছক দেওয়া গেল 


ছাত্র-ছাত্রীর উন্নতের পর্মাপ্‌ 
(ক-__উ পশচটি অক্ষর দ্বারা উন্নতি নির্ধারণ) 
সাধারণতঃ ১০০ ছাত্র-ছাত্রীর মধ্যে 


মতকর্য। 
ক (উচ্চতম) ২ 
খ্‌ ২৩ 
গ্‌ ৫০ 
# ঘ ২৩ 
ও (স্বনিচ্ন) ২ 
মি | জন্মের তার্খ _ 
অভিভাবকের নাম_ ভর্তির তারিখ 
ঠিকানা শ্ৰেণী 
মাসে উপ্চ্হিত ছিল__ 
আর্থিক, সামাজিক, সাংস্কৃতিক অব্চ্হা__ 
অভিভাবকের পেশা 
পরিবেশ 
ভাইবোনদের মধ্যে শ্শূর স্হান__ 
ম্রদীরিক বিকাশ_ 
(১) কোনও অসুখ হয়ে থাকলে তার নাম 
(২) টাকা নেওয়া হয়েছে কনা 
(৩) ডান্তারের রিপোর্ট ও প্রতিবিধান 
(8) তারিখ উচ্চতা ওজন গ্রদিহ: দৃষ্টিশি 


(৫) সাধারণ স্বাচ্য-_ অসুখ প্রাতবিহাল। 
তে সে বংসরে অন্ততঃপকছে চারবার স্াচ্হ্য পরশচ্ছা করা উচিত) 
পতন, লিখন ও অঙ্ক উন্নতির পরিমাপ 
তারিখ উচ্চারণ পতন খন: ভাষা বা _ অঙ্ক শিখেছে: 
শমন্ন্যতা, বিশ্দ্ধ্তা বা যাথাথ্য)। ক; ক We: রে 
বান্মন_ কতগুজি নূতন শব্দ শ্খিছে। 


Kk 


ৰ 


| র্‌চিবিকান্‌ 


তারিখ স্ঙগটীত চিত্রকলা স্মজস্জজা___ কবিতা লেখা 
) তাহার গৃণ্মব্ধার্ণ_সৌন্দ্যবোধের বৈকশে। 
4 .  ট্ম্প্কার্যে উন্নত 


তারিখঁসময়_কি কি জিনিষ তৈরী করেছে__কার্ষের গুপ্মগ্ণ। 
দূল্ব্দধভাবে কৈ কৈ করেছে__ 


ব্যন্তিত্বন্রূপক গুণাবলী 
(১) পরিচ্কার পরিচ্ছন্তোর প্রতি লক্ষ্য 
ut ব্যান্তগ্ত__ 
| সামাজিক 
| (২) কাজের প্রতি আগ্রহ। (১৯) ও প্রতি, স্ঙগনদের প্রতি, ব্যুদ্কদের 
| ত মনোভাব ও আচরণ । 
৩) আব্মবিশ্বাস্‌। 
| ও রি ধ্র্৫ৈ (১২) পর্যবেক্ষণ ক্ষমতা। 
| ঠি নী (১৩) মৌলিক চিন্তশক্তি। 
১৪) আবিষ্কার কর্বারু বা করুবারু 
] নে (৬) সামাজিকতা ৷ ( পি হু 
| (৭) বিশ্বাস্ভাজনতা ৷ (১৫) বিচারশন্তি । 
| LA (৮) দায়িত্ববোধ । (১৬) মনঃসংযোগ 
(৯) সৃঅভ্যা। (১৭) স্ন্হপ্রুব্ণ্তা। 
Ly (১০) নাতবোধ। (১৮) ন্ভিনিকতা। 
বৃদ্ধির পরিমাপ (আন্মমানিক) 
6... {ক কি বিষয়ে আগ্রহ £$_ 
| মন্তব্য প্রয়োজন অন্য্যায় কি কি ব্যবচহা অবলম্বন কর্ম হয়েছে এবং তার ফলাফ 
| প্রধান শিচ্ছকের স্বাচ্ছর ও তারিখা। 
|| 
| এ (রেকডিং এর নমুনা) 
| পাতের ক্ষমতা নির্ূপণের নমুনা 
রা ঙ ঘ গ খ ত্র 
| 3) অতি উত্তম পাঠ, 
পাঠ বুঝা থেমে খেদে | পড়া নির্ভুল কিন্ত | “টানা |... EE 
> যায় না। EE থেমে থেমে পড়ে। বুশ পারে। পন, 


হাতের লেখা 
2২২ ২২২ ২৭ 
ঙ ঘ গ খ ক 
ও এ 7০- 
] অক্ষরের সমতা, 
কুৎসিত লেখা। | বিশ্রী, অপরিকার, | লেখা পরিকার | খুব পরিন্ধার, 


পরিচ্ছনুতা, 
অসম হস্তাক্ষর । মমতা । নর ব্য, ততা। 


অন্যের সাহচর্য্যে 
একা থাকতে ঝগৃড়াটে, টি 80... আনন্দ পায় 
ভালবাসে। মিশতে পারেনা । | সাহচর্য ভালবাসে । টানে বন্ধুদের বাড়ীতে * 


১ ee SE 15: 


মনোযোগী, চিন্ত সাধারণভাবে 
না করে সিদ্ধান্তে | সহজেই চিত্ত ন মনোযোগ বেশীক্ষণ একাগ্র 
আসে। বিক্ষিপ্ত হয়। 1152 নিলো স্বায়ী। অভিনিবেশ। 


17:77:71 86২৯ 1২ 
মর নোৱো | পাক কুলে | ব্যভিগত পিক | সামাজিক | ব্যজিগত ও সামা- 
ফা মিলির দৃষ্টি আয়ে দিকে | পরিচ্ছন্নতার দিকে বি Ey 

চছ্নুত ১ | অন্যের রিবেশকে [| 
পছন্দ করে না আশপাশের পরিচছনু- | যাতে পরিষ্কার থাকে 25 EE গ 


3 


সং 


৯ 


২১ 


অর্থে বিদ্যায়, প্রতিষ্ঠায় তর চেয়ে অনেক ভাগ্যবান গ্রামে থাকলেও গ্রাম্যজীব্নকে 
কিরুপে সূর্বপ্রকারে উন্নততর ক'রে তোলা যায় শিক্থক হবেন তারু পথপ্রদর্শক । তিনি তপর্‌ ছাত্র- 
ছাত্রীদের সাহায্যে বিদ্যালয়ের গৃহ ও প্রাঙ্গণ যেম্ন্‌ পাঁরিচ্ছন্তায় আদর্গচ্হান্ীয় ক'রে রাখবেন, 
তেমনি গ্রামের পথঘাটের উন্নতি, স্বৃচ্হ্যের উন্নতি, শিক্ষার উন্নতির দিকেও গ্রামবাসীর দৃষ্টি 
আকর্ষণ করবেন এবং ছাত্র ও অভিভাবকদের নিয়ে গ্রামসেবার কাজে আত্মনিয়োগ করবেন! 
ছোট ছোট ছেলেমেয়েদের রাস্তা মেরামত করতে দেখ্‌লে, জঙ্গল পরিষ্কার করতে দেখলে, 
বয়ুদ্করাও তাদের কাজে উৎসাহ দেবার জন্য যোগ দেবেন এবং তণদের্‌ কাজ ছোটদের করতে 
দেখে হয়তো লজ্জাও বোধ করবেন। ছোটরা নিজেদের ক্ষুদ্র শান্ত অন্‌লারেই কাজ করবে; 
জোর ক'রে কিংবা সাধ্যাতিরিন্ত কাজ করান প্রশ্নই এখানে ওতে না। মোটকথা, গ্রামসে্বো 
ছেলেমেয়েদের শিক্ষাই একটা অঙ্গ হ’বে, যা*তে ক'রে তা’রা তাদের পরিবেশকে, সমাজকে 


. ভালবাসতে শিখ্‌বে এবং তার উন্নতির জন্য চিন্তা করতে এবং কাজ কর্তে চাইবে। 


উপসংহার 


দেশ আজ স্বধীন। দ্ৰাধান দেশের দ্বাধীন নাগরিক সৃষ্টির দায়িত্ব আজ 
প্রাথমিক শিক্ষকের। রাষ্ট্রের আদর্শ অন্যায়ী তিনি হবেন গণতন্ত্রে বিদ্বান এবং 
সাহায্য করবেন প্রত্যেকটি শিশুকে গড়ে তুলতে সুস্হস্ব্জদেহ, তেজস্বী, আআবিম্বাসী, আত্ম- 
নিভরশাল, উম্ব্রপ্রায়ণ, স্বাধীন্চিন্তাশীজ নাগরিক ক'রে। অসামান্য করুণ্ম, অকৃপ্ণ্‌ 
সমবেদনা, উদারদষ্টিভঙগা নিয়ে তকে এই ভবিষ্যতের নাগরিক সৃষ্টির কাজে আত্মনিয়োগ: 
করতে হ'বে। স্ঙ্গে সঙ্গে বৈজ্ঞানিকের দৃষ্টিভঙ্গী নিয়ে তিনি শিক্ষা-সম্স্যার সমাধানে 
যত্রবান হবেন। প্রত্যেকটি শিশু তশ্র্ই_স্যত্র তত্বাবধানে স্ব্কটয়ুতায় সুমহান হয়ে ওঠার: 
সুযোগ পাবে এবং জাতির জনক মহাত্মাজী যে আদর্শ সমাজের স্বপ্ন দেখেছিলেন, বুনিয়াদি 
বিদ্যালয়ে সেই সমাজের ভবিষ্যৎ নাগরিক সৃষ্টির কাজে শিক্ষকের অব্দান্‌ হবে সর্বশ্রেষ্ঠ । 


ভিতীয় অধ্যায় 
শারীরিক শিক্ষা 


(ক) ভূমিকা ও শিক্ষাপদ্ধতি 


কোনও দেশের প্রকৃত সম্পদ হ’চ্ছে তার অধিবা্গণ্। আর অধিব্াস্গণ বৌদ্ধিক ও 
নৈতিক ক্ষেত্ৰে যতই উন্নত হোক না কেন্‌ স্বই ব্যর্থ হবে যদি তাদের দৈহিক স্বাস্হ্য ন্‌ থাকে। 
কাজেই বনিয়াদা শিক্মাপ্ধতির মৃত সার্বজনীন শিক্ষা-ব্যবচ্হায় শরার গঠনের প্রতি যথোচিত 
গ্ররুত্ব দেওয়া একান্ত দরকার। শিশ্‌র শরীর গঠনের জন্য সুখাদ্যের যেমন প্রয়োজন তেমনি 
প্রয়োজন উপফুত্ত ব্যায়ামের। ব্যায়াম বলতে শ্রীরের অঙগপ্রত্যঙ্গের সুষম পরিচালনা 

ৃ য়। মানবদেহের মাংস্প্ন্টেগ্জর যথোচিত বৃদ্ধি ও স্বাভাবিক পুষ্টির জন্য তাদের 
০ উন জন কোন্‌ মৃৎসপ্ন্টে যদি সণ্টাল্তি না হয় তার পূণ্টি ও বিকাশ্‌ 
ঘটে না। আবার কোনটির অধিক সণ্টালন ঘটলে তা’র অপরিমিত পুষ্টি শ্রারের স্বাভাবিক 
স্বাস্হ্য ন্ট ক’রে। সুতরাং ব্যায়াম বল্তে প্রতি অঙ্গের সৃষ্ম সণ্টালন কৃৰায়া। এই সৃষ্ম 
স্টাজনের মধ্যে একটা স্বাভাবিক ছন্দ আছে এবং 'শ্শনুরা সহজাত প্রবৃত্তির বন নিজেদের 
চলাফেরার মধ্যে এই ছন্দোময় অঙ্গস্প্টাল্নক্রিয়ায় আসন্ত থাকে। 


“Rhythm is certainly a fundamental factor in human develop- 


ment. Children of a few months will beat time with a marked 
 hythm and the sense of rhythm is apparently at its height at. 


ৰ @bout three years of age and if not cultivated, it may be lost.” 


এ 


Af 


বি 
০০; 
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সুন্দর ও সোম হয়, স্ায়ূমণ্ডলীর দ্ছিপ্রতা জন্মায় ও জীবনীমান্তি বৃদ্ধি পায় এর সঙ্গে তার 
স্টম্মাজক কর্তব্যবোধ, সহযোগ্তোামূলক মনোভাব, দেম্মআুবোধ, নেতৃতুক্ষমতা, জয়-প্রাজয়ে 
খেলোয়াড় জন্মেচিত অন্দভেজিত মনোভাব, আত্সম্ভম বোধ ও দাধ্তা, প্রভৃতি মানবোচিত 
গৃণ্গুলির ব্কাশ্সাধনেন দিকে যথোচিত দৃষ্টি দিতে হবে। রাজ্জীয় প্তাকা অভিবাদন 
উঈলচ্ছে তালে তালে চলা ও অন্যান্য অডগস্ন্টাজন্‌ ব্যবস্হার মধ্য দিয়ে শারীরিক ব্যায়ামের 


আট থেকে দশ বৎসরের শ্শূদ্র জন্যে এমন কতকগ্‌লি খেলার ব্যবচ্হা করা চলে যাতে 
শিশুর দৈহিক ব্যায়ামের সঙ্গে সঙ্জে শ্রবণক্ষমতা, আচরণ করবার ক্ষমতা ও অন্মকরণ করবার 
ক্ষমতা বৃদ্ধি প্য়। য্থ্া_ 

(ক) শিকার করার অনুরূপ খেলা দৌড়ান্মে, পশ্চাচ্থাবন, বন্দী করা, পলায়ুন। 

(খ) নিক্ষেপ করা ও ধরা, কোনও বস্তু একদলের নিকট হ'তে অপরে লুফে দেবে 

“রুমাল চুরির” মত খেলার ব্যবদ্ছা রাখা যায়। 

(গ) বিভিন্ন জীব্জন্তুর চাল্চজন্রে অন্বকরণমূলক ব্যায়াম 

(ঘ) দৌড় ও ঝণপদংযুক্ত খেলাধূলা । 
j {জিল এই বয়সের ছোট ছেলেমেয়ের উপুত্ত নয় কারণ ডিলের মধ্যে আনন্দ, কপ, 
অনূকরণ ও অভিনয়শন্তির সার্থকতা ঘটে ন্য ও শিশুকে অত্যধিক শুঙ্খলায় ভারাক্রান্ত করে। . 


ব্যায়াম ও খেলাধূলার সময়ে খালি গায়ে থাকাই ভাল আর আমদের মত দরিদ ও প্র. রঙ 
প্রধান দেশের পচ্ছে ইহা স্ব্বংশে স্মীচট্ন ও সুবিধাজনক বটে। ইজের কিংবা হা 
যাটিই: এ বিষয়ে সর্বাপেজ্ছা উপযয্তে হবে (মেয়েদের জন্য ইজের এবং কুর্তা বা ছোট ফ্রক)! 
উন্টঃবৎস্রের শিশুর একসঙ্গে ২০ মিনিটের বেশী ব্যায়াম না করা ভাল। রি রে 
শিশু প্রতিবারে আধ্ঘণ্টা ব্যায়াম করতে পারে। প্রতিদিন ব্য একদিন অন্তর একদিন ব্যায় 
ব্যবস্হা রাখা উচিত। শিক্ষক মাতৃভাষায় ব্যায়ামের আদেশ্‌ দেবেন, শিমদুদের আদেশগুজি, 


হওয়া চাই যেন শিশুর শ্বাসপ্রম্বাসেরে কার্য দত হয় ও ঘাম বের হয়, কারণ তালা হজে 

ব্যায়ামের উদ্দেশ্য সম্পূর্ণ সিদ্ধি হবে না। ব্যায়ম্গুল্র মধ্যে যথোচিত আগ্রহ গতিশীলতা] 

সৃষ্টির জন্য শিক্ষক তাঁর ককপনাশাকি ও তুপন্ব্ধর সদ্ব্যবহার কারে কাতান গল্পের = 
সঙ্গে অঙগ্ভঙ্গণযুত্ত অভিনয় ক'রজে ব্যায়ামের সঞ্গে কতপন্শ্ত্তি বাড়ে। এরুপ ব্যায়ম 
ছোটদের (৬-৭) খুবই উপযুক্ত হ'বে। ৮৪ 
২ 

কৃচ্ছে জলসেচন কাজে ছন্দ ও স্ষিপ্রতা সৃষ্টি ক'রে রচনাত্রক কাজের লে ব্যাস্থামের ৰ 

সংযোগ ঘটানো যায়। ছন্দ রাখবার জন্য চলার তালে তালে ছড়া বলা যায়, যথা কা 5 


এক দুই তিন চার জমিতে দিয়েছি সার্‌ 
প্ণচ ছয় সাত আট মাটি করেছি পাট 
Ed নয় দশ এগারো বারো এইবারে বাঁজ গাড়ো 
তের চোদ্দ পন্র ষোজ তারপরে জজ ঢালো এ 
সতের আটার উন্শি কুড়ি উঠবে চারা দিয়ে তুড়ি। 
এক দুই তিন্‌ নিড়ানীটা নিন 
| চার পণচ ছয় করুন ঘাসের ক্ষয় 
সাত আট নয় গাছের জোর হয় টি 
দশ এগারো বারো পাতা বড়ো বড়ো £ 
ত তের চোদ্দ পনের বাড়বে তর তর।...... ইত্যাদি. চু 


২৪ 


দৈহিক ব্যায়ামের সঙ্গে কিভাবে কল্পনামন্তি ও স্নায়ুর ক্িপ্রতাকৃদ্ধি হাদ্ধ সম্ভব করা যায় 
তা নীচের উল্লিখিত ব্যায়াম-পার্কল্প্নায় বুঝা যাবে। খেঘরে ৬ বছরের শিলা সমব্তে 
হয়েছে? _ শিক্ষক মহাশয় বললেন, “দৈত্যের মত বিরাট হও,» প্রম্হুতেহি বললেন, মাটির 
সঙ্গে মিশে যাবার মত ছোট হও” এভাবে “ন্দীর্‌ মৃত চওড়া হও, তার মত সরু 
হও", “জাতির মত সোজা হও,” “ইপ্দুরের মত ছোট হও”, “ফলের মত ফুটে পড়ো”, 
“কু্ঁড়র মৃত হও ৷” এই আদেম্গ্রজি পালনের ভেতর দিয়ে শি্শ্‌র ছন্দোবদধ অশ্গচাজনাই 


মহাশয় তারপর বললেন, রাত: ন ছিলেন ছোট আর ছোট 
পেগ সঙ্গ সবাই নীচু হয়ে খুৰ ছোট পা ফেলে চলতে স্যর ক'রে দিল। শিক্ষক 
ম্হাশ্যু বল্লেন, জা তার খু বড় ঘোড়ায় চড়ে গয়নার শিক 
খুব লম্বা কদমে চলতে লা' __অম্নি 


ঘস্ব্‌ লম্বা পা ফেলে ছুটতে লাগল্‌। এই- 
ভাবে সনে বললেন “রাণী তার চেয়ে একটু ছোট ছোড়ায় | সে ঘোড়া 
| হট কমে চলতে লাগল” সঙ্গে সঙ্গে শিশুর অন 


যু I আহত হতে পারেন উট ত 

Ae i আঘাতিজন্তি ক্ষতের 

ৰ কিন্তু সামান্য আঘাতে ব্যস্ত হ'য়ে চলবে না। ফিক ব্যকহাও ন 
হ্‌ টু হয়_সামান্য 


২৫ ্ 


শিশ্দ্গকে নিয়মান্ডবর্তিতা সম্বন্ধে সজাগ করা শিক্থকের অন্যতম কাজ। এই শিক্ষা 
যাতে শিনূরা ভালভাবে লাভ করতে পারে এবং বয়েবাদ্ধর সঙ্গে সঙ্গে শিমিুদের আধকতর 
নিয়মানডবর্তিতার শিক্ষা হয় এরুপ খেলা দিতে হবে। তাদের ন্য়ুম্নুব্তনিও কর্তে চেষ্টা 
করতে ইবে। তারা খেলায়' যত স্তই থাকুক না কেন শিক্ষক মহাশয় যেই “খেলা শেষে”? 
আদেশ জানাবেন তারা যেন আদেশ পালন করে তা দেখতে হবে। 

এইভাবে কাজ ও খেলার মধ্যে শরীরের অঙগ্প্রত্যঙ্গ্রে সুষম ও ছন্দোব্দধ স্গালন্রে 
সঙ্গে সঙ্গ দর্শন ও শরণেন্ৰিয়ের প্রখ্রতা সম্পাদন, স্নায়বিক ক্ষিগ্রতা বৃদ্ধি করা, খেলোয়াড় 
জনোচিত মন্মেবৃতি ও শৃঙ্খলাবৃদ্ধির উন্সেষসাধন, এইসব হচ্ছে কূনিয়াদী বিদ্যালয়ের 
ব্যায়াম ব্যবস্হার্‌ উদ্দেশ্য এবং এই উদ্দেশ্য সফল ক'রে আমরা আমাদের দেশের শিশুদের 
উপযুক্ত নাগরেকে পরিণত করতে পারব। শিচ্ষিক ম্হাশ্য়কে সর্বদা মনে রাখতে হবে তার 


করবে। সৃতরাৎ বুনিয়াদী বিদ্যালয়ের, ব্যায়াম ও ক্রীড়া শিক্ষক ং ব্যায়াম্কুশ্লট ও 
হবে আসা হা অন্করণায় হয চাই। 


(খ) শারীরিক শিক্ষা সম্বন্ধীয় নির্দেশ 


ভূমকা।__শিশ্ুদ্র শ্রটীরচর্চর পাঠ্যক্রম (syllabus) - তৈয়ার করবার সময়ে 
সর্বদাই এটা স্মরণ রাখা প্রয়োজন যে তা’ informal হবে, কোন্ওরুপ্‌ অন্মনীয় গঠনে 
দশড় করিয়ে শরীরচর্চা শিক্ষা দিতে গেলে শিশ্চুর স্বভাবজাত গতিভঙগী ও ছন্দ ব্যাহত হয়, 
স্বাধীনতা শিশুদের দেওয়া প্রয়োজন। দৌড়ান, লাফান, বলছেশড়া, তে'তুলবিচির থলির্‌ 
দ্বারা লোফাল্‌ফৈ খেলা, স্শিড়তে ওঠা ইত্যাদি কাজগ্‌লি শিশু স্বভাব্তঃ করতে এত 
ভালবাসে যে এর পরিবর্তন করা বিধেয় নয়। কাজেই শ্ররচরচার তাদেরু স্বাভাবিক 
কাজ কর্মের উপর ভিত্তি ক'রে দিতে হবে এবং শিক্ষক বা শিক্ষিকা শিশুর কাছে এটা অতি সহজ 
ও স্বাভাবিকভাবে উপস্হিত করবেন। শ্রীর্চর্চর্‌ মধ্য দিয়ে নিঃশব্দে থাকবার অভ্যাস্ও 
শিশুদের ক্রমে শিচ্মা দিতে হবে। কারণ 'ন্ক্ষাজগতৈ এর প্রয়োজন খুব বেম্টী। ব্তমানে 
আমাদের যে শিক্ষাপ্জ্ধতি প্রচলিত আছে, তাতে শ্রীরচর্চার স্হান অতি ন্গণ্য। যে স্ম্স্ত 
বিদ্যালয়ে এর ব্যব্হা আছে তাও অপ্পর্মিত এবং উপকার না হ'য়ে অপ্করেই তাতে হয়ে থাকে। 
বর্তমানে যে সমস্ত বিদ্যালয়ে শরীরচর্চা শিক্ষা দেওয়া হয় তাতে সপ্তাহে এক দিন বা দুই দিন 
ক'রে ছাত্র-ছাত্রী শরীরচর্চা করবার সুয্েগ পায়। সপ্তাহে একদিন বা দুইদিন ৪০ বা 
৪৫ মিনিট শ্রণরচর্চার ঘণ্টা না দিয়ে দৈনিক ৯৫ থেকে ২০ মিনিট শরীরচর্চা শিক্ষা দেওয়া 
বাঞ্ছন্য়। ও 


শিশুদের কল্পনাশক্তি অতি প্রুবল। নিজেদের পাখা কল্পনা ক'রে তারা প্মখীর্‌ মৃত 


. উড়বে, জন্তু কল্পনা ক'রে জন্তুর মত চলবে, লাফাবে, উড়ো জাহাজ হবে, এজন, রেলগাড়ী, 


ম্টরগাড়া প্রভৃতি আরও কত কি হবে। এই সকল কাল্পনিক ব্যায়াম্রে মধ্য দিয়ে গিক্ছক 
শিক্ষ্কা শিশুর কল্পনারাজ্যেও প্রসার এনে দিতে পারেন। শারীরিক শিক্ষার সঙ্গ শিশুর. 
কর্মজগতের একটি লামঞ্জল্য যেন সর্বদাই খাকে। বাস্তবজগতে লে যা’ করে, যা’ ভাবে, 
যা’ দেখে তা’র সঙ্গে তার শিক্ষার যেন ঘনিষ্ঠ সংযোগ থাকে সেদিকে শিল্ছকের তাল্ম ছাট 
থাকা প্রয়োজন। শি্শিড নিজের কাপড় ধোওয়া, বাগান করা, জল তোলা, পারত্কার্‌ পারিছন 
থাকবার জন্য যা’ প্রয়োজন সেইরকম স্ব কাজই করবে। সেই সঙ্গে শ্রারচর্চার জন্য যে- 
সকল কাজ কর্ম প্রয়োজন তাও করবে। কিন্তু একথা সর্বদা মনে রাখতে হবে যে সে কাপড় 


_ ধোওয়া, বাগান করা, জল তোলা ইত্যাদি কাজ করে বলে যে তার শ্রীরচর্চার্‌ জন্য ব্যায়াম 


করবার প্রয়োজন নাই, তা নয়ু। নিত্যনৈমিত্তিক এ সকল কাজ করলেও তার ব্যায়ামের যথেষ্ট 
প্রয়োজন আছে। যা’ প্রত্যেক শিশুকে করতে হয়, তার মধ্যে দে যথেষ্ট আনন 
গায় না, কিন্তু খেলা ও ব্যায়ামচর্চার মধ্যে দ্-আনন্দ আছে এবং বিজ্ঞানসম্মত ্ায়ামের 
সাহায্যে অঙগণ্রত্যঙগ সৃগ্তিত হয়। . 


* ২৬ 


ব্যায়ামচর্চা সম্বন্ধে আরও একটি কথা বলবার আছে যে যতদূর সম্ভব শিশুদ্রে মুক্ত 
বায়ু ব্যায় করান উচিত তাতে তাদের দ্ৰাদ্ছ্যের উন্নত হবে। কেব্ল্‌ বর্ষার দিনে 
বা কোনও বিশেষ বিশেষ ব্যায়ামের জন্য প্রচুর দরজা ঘরে বা কোন্‌ চালায় বা 
আবৃত চ্হানে ব্যায়াম করান যেতে পারে। চালা না থাকলে শ্শৃদের শ্রেণীর জিন্ষিপত্র 
সরিয়ে ব্যায়াম করাতে হবে বা যে খেলাতে এসব জিনিষ ব্যবহার করা যেতে পারে এর্কম্‌ 
উপযুন্ত ব্যায়াম বা খেলা দিতে হবে, ব্যায়ামের বা খেলার কাজ বন্ধ রাখা চলবে না। এ. 
সমত স্ূবিধা, অসূবিধার কথা শিক্ষক, শিচ্ছিকা পূর্ব হ’তেই চিন্তা ক’রবেন। [কে - 
মনে রাখতে হবে শিশুরা উপযুক্ত খাদ্য পায় কিনা এবং টিফিন খায় কৈনা। তা’ না হ’লে 
এই শ্রীর্র্চার দ্বারা শিশুদের স্বাচ্হ্যের উন্নতি না হ'য়ে অবনতি হবে। যদি দুপুরবেলা 
শ্রারচর্চার ক্কাস্‌ হ'তে পারে। ভোরে হ'তে বিদ্যালয়ের কাজ আরম্ভ হ’লে ভোরবেলা শ্রীরু- 
চর্চরে কাজ হওয়া বাছনায়। তাতেই বেশী উপকার হবে বলে আশা করা যায়। 


শিচ্ছক শিক্ষিকা শিশুর বয়স এবং স্বাচ্হ্ের উপর নজর রেখে ব্যায়ামের পাঠতালিকা 
প্রচ্তুত ক’র্বেন। বিদ্যালয়ে নিয়মিত যে স্বচ্হ্যপঞ্জিকা ( (Health ০৮d) ) রাখা হবে 
তা তাকে বিশদভাবে জানতে হবে। বিভিন্ন বয়সে ও বিভন্ন পরিবেশে প্রতিপ্ালিত 'শ্শূর 
জন্য বিভিন্ন প্রকারের ব্যায়াম ও খেলাও শিক্ষক, শিক্ষিকাকে জানতে হবে। "যেমন বাস্তর 
ছেলেমেয়েরা যথেষ্ট পরিমাণে পুষ্টিকর খাদ্য খেতে পায় না, এরকম শিশুদের জন্য অত্যধিক 
পায় এ’রকম ব্যায়াম শিক্ষক, শিক্ষিকাকে বেছে দিতে হবে। 
কোন শ্রেণীতে কিরকম ব্যায়াম দেওয়া যেতে পারে তার কোন ব্শধাধরা নিয়ম নাই। 
এটা শিম্্‌র ক্ষমতা, পূর্ব অভিজ্ঞতা, উৎসাহ আকাঙ্চ্ছা, আগ্রহ, পরিবেশ, অন্ুস্ন্ধিৎস্য ও 
অভিরুচির উপর নির্ভর করে। তবে এই উৎসাহ, আকাজ্ছা জাগাবার জন্য শিক্ষক পারবেশ 
রচনা করতে পারেনঁ_যথা বল, তে'তুলবিচির থলি, রঙণন ব্যাণ্ড বা ফিতে বাজনা ইত্যাদি 
দেখে এইসব জিনিষ দিয়ে খেলবার আগ্রহ শিশুদের স্বভাবতঃই হয়। ট 
বিদ্যালয়ের প্রথম এবং দ্বিতীয় শ্রেণীর অর্থাৎ ৬ হ'তে ৮ বংসর বয়স্ক শিশুদের কিরকম, 
লগে ব্যায়াম ও খেলা দেওয়া যেতে পারে তার একটা মোটামূটি ধারণা নীচে দেওয়া গেল। 
প্রথমেই বলা হয়েছে যে ব্যায়াম বিষয়ক পাতের কোন্‌ ব্শধাধরা নিয়ম নাই। তবে নীচে 
দেওয়া ধারার উপর ভিত্তি ক'রে স্হান, কাজ, আয়ুতন, পরিবেশ, বিব্চেনা ক'রে শিক্ষক, 
ই শিবা ব্যায়াসপাত রচনা করলে সফল পাবেন ব'লে আশা কর যায়) 
কিন্তু অবস্হাভেদে পাত পরিবর্তন ও পরিকদ্ধ'ন-ক’রবার সম্পূর্ণ স্বাধীনতা তপর্‌ খাকবে। 
দমে ডর পয তিনি একরকম পাতে তৈরী ক'রে নিয়েছেন, কিন্তু শিশুদের শিক্ছা দেবার 
সময়ে তরু পরিবর্তন করা প্রয়োজন বলে তপর মনে হ’ল। তখনই তা পরিবর্তন করবার 
. প্রত্যুৎপন্মম্তিত্ব যেন তর থাকে। 


? পাওয়া যাবে ব’ র্‌ মনে 
হয় তবে নিঃসঙ্কোচে তিনি তা কৰতে চা - 7 


৬ হ'তে ৮ বধস্র বয়দ্ক শ্নুদের মোটামুটি ১৫ হু 
ব্যায়াম্‌ শিচ্ম দেওয়া যেতে পারে। ২৯৯৪ হাতে ২০ মিনিট পরযস্ত তি 


1 খুসীসত খেলা প্রথমতঃ এই বয়সের শিশুদের একা একা দৌড়ান < 
< ৮ 3 টস ন 
পায়ে জাফান, “হত যাস দেওয়া যতে পারে। একা একা সে 
দোলনা দোলা, চড়া, বাওয়া ইত্যাদি কাজও তারা করতে রে 
মনে রাখতে হবে প্রতিদিন যেন করতে ” ই 
৯ দি তার দেওয়া না হয়। শিক্ষকের 


ন্জর 
অগ্রসর হছে, পূর্বের দিনের 
বরের ছে নাপ্রযোজন্‌ হালে নিচ্ছে সামান্য পারল সনে ক কাজ কেকের মত 


২৭ 


২। পরিচালিত খেলা।-_(ক) দ্ৰিতাীয়তঃ শিশু অনুকরণাপ্রয়, কাজেই এমন খেলা 
তাদের দিতে হবে যে তারা সেই জিনিষ অনুকরণ ক'রে আনন্দ লভে ক’র্তে পারে। লক্ষ্য 
রাখতে হবে যে, যেন এই জাতীয় খেলায় তাদের শরীরের বড় বড় মাংস্পেশাসমূহের কাজ 
হয়, যথা বুক, প্তি, হাত, পা, কোমর প্রভৃতি চ্হান্রে ম্ংস্প্ন্স্মুহের কাজ হওয়া 
প্রয়োজন *তেক্তুল্দবিচির থলে, বল ছেশড়া, লোফালুফ্ি করা, “বাউন্ন'”” করা, ছ'ড়য 
আবার্‌ ধরা ইত্যাদি দ্বারা ব্যায়াম করান্‌ যেতে পারে। 

(থ) বাঘের মস, ইণদ্ডর-বেড়াল, বড় পৃতুল, ছোট পুতুল, বনের রাজা, গাড় চালান, 
চাকা চালান, মাছ মাছ, সিংহ মশাই সিংহ মশাই, ক'টা বেজেছে প্রভৃতি তাড়া করার ছেট 
ছোট খেলা করান যেতে পারে। 


1 দু'একটি খেলার ব্যাখ্যা দেওয়া হ'জ। 


ইণদডর বেড়াল ।-_ছেলেমেয়েরা সকলে মিলে হাত ধ'রে একটি বড় বৃত্ত করবে। শিক্ষক 
তাদের মধ্যে দুটিকে বেছে ইত্দুর ও বেড়াল করবেন। ইপ্দুর বৃত্তের মধ্যে থাকবে। এবং 
বেড়াল বাইরে থাকবে। এই হ’ল খেলার গঠন শিক্ষক খেলা আরম্ভ করবার আদেশ 
দিলে বেড়াল ইপ্দুরকে ধ’রতে চেষ্টা করবে। বৃত্তের অন্য ছেলেমেয়ে বেড়ালকে ভেতরে 
ঢুকতে বাধা দেবে। আবার যদি বেড়াল ঢুকে পড়ে তবে ইণ্দ্ডরকে ছেড়ে দেবে। মোটকথা 
তারা ইপ্দুরকে সাহায্য ক'রবে ও বেড়ালকে বাধা দেবে। তা সত্বেও যদি বেড়াল ইপ্ভুরকে 
ধরে ফেলে তবে ইণদ্ডর বেড়াল হবে এবং বেড়াল ইন্দ্র হবে কিম্বা শিক্ষক অন্য বেড়াল ও 
ইণদ্‌র বেছে দেবেন। যে স্কল্‌ বেড়াল ইণদ্‌র ধরতে পেরেছে তারা জয়ী হবে ও যে সকল 
ইপ্দুর ধরা পড়েনি তারাও জয় হ’বে। 

ছোট পৃতুল বড় পৃতুল।__গঠন্।__একটি নিরাপদ চকের রেখা বা দড়ির লাইনের পিছনে ক 
ছেলেমেয়েরা থাকবে, মানের অন্য প্রান্তে একটি চৌকো বা গোল চিহিত চ্হান্‌ বাঘের মালার 
জন্যে নিদিষ্ট আছে। শিক্ষক আগে নিম্নলিখিত ছড়াটি শিশ্ছিদের শিখিয়ে নেবেন £__ 


“ছোট পৃতুল বড় পতুল হাসে হা হা 
খণচার মধ্যে বাঘের মস ধরতে পারে না।।? শর 
এই ছড়াটি বলবার সময় শিক্ষকের নজর থাকবে যে ছেলেমেয়েরা যেন “ছোট পুলা 4 

বলতে খূৰ ছোট হয়, এবং বড় পৃতুল বলতে যত বড় হ'তে পারে তাই হয়। ক একটি 
শিশুকে বাঘের মাসী ব'লে চিহিত ঘরে পাঠাবেন, এবং এই ছড়াটি বলতে বলতে শট 
বাঘের মাস্পর ঘরের দিকে যেতে বলবেন। তারা বাঘের ম্মস্টীর ঘরের কাছে গেলেও হ 
বাঘের মাল তাদের তাড়া না করে ততক্ষণ লাফিয়ে ও ছোট বড় হয়ে ছড়া বলতে A 
বাঘের মাসল তাড়া করলেই তারা ছুটে নিরাপদ লাইনে চলে যাবে। বাঘের মাস্ণী কাউকে 
ধরে ফেললে দে আবার বাঘের মাস হবে। যাদের বাঘের মাস হ'তে হয়নে তারা জয় 
হ'বে। খেলাটি প্রথম করবার সময় শিক্ষক ছেলেমেয়েদের সঙ্গে যোগ দেবেন-তাতে তারা 
উৎসাহ পাৰে এবং ছড়াটি সুন্দর ক'রে বলতে ও দেখাতে নিখিবে। শিক্ষক খেলার আরম্ভে 
সর্বদা খেলার নাম শিশুদের ব'লে দেবেন এবং খেলার শেষে জয়ীকে, তাও বলে দেখেন, 
নচেৎ খেলার আনন্দ কমে যাবে। ছড়ার গানের সঙ্গে এইর্‌প্‌ খেলা শিশুদের ভাষাশৈছ্ছায় য়ু 
দাহায্য করবে। 


“লেজ ধরা”, “বন্য ছোড়া”, “হাত ছেসওয়া” ইত্যাদি জাতীয় দয় খেলা এই বয়সে - ; 
দেওয়া চলতে পারে। ৰ - Poe 


গে) সহজ দয় নাচ, কর্ম-সংগশত_ ( Action 5018 ), গানের খেলা, ছন্দ ও তালের 


1 


সঙ্গে খেলা প্রভৃতি এই বয়সে শিশুদের উপযোগী, হ্থ্য। * 
(১) চাষীর বর্ষা এলো রে........--*-*, ৮ ০ 


(২) মোরা নাচি ফুলে ফুলে দুলে দুলে-.***-*--*** é ক্স 
এ রর ক 


রি: 


(৩) উর্ধ গগনে বাজে ম্মদ্জ............... 
(8) মম চিতে নিতি নৃত্যে কে যে নাচে তাতা থৈ থৈ তাতা থৈ থৈ 
(৫) বন্ধন হারায়ে বন্ধুর পথ্‌............... 


(৭) পৌষ তোদের ডাক দিয়েছে: আয়রে চলে, আয়, আয়, আয় 
(৮) মেঘেরা দল বেধে যায় কোন্‌ দেশে 


উপযুক্ত কর্ম-সঙগণ্ত (Action song) কয়েকটি দক্টান্তস্ব্রূপ দেওয়া হ'ল্‌। 
বসে উপযোগী আরও নুতন কর্ম-সংগণত তালিকাতৃভ বা বাদ দেবার স্বাধান্তা 
শিক্ষক 


রেলে এবং ছড়াতে সর সংযোগ ক'রে তিনি ছড়াকে শিম্‌নদের হয 
ক'রে তুলতে পারেন। 


বাল নিয়ে উই জনে ডুব দিয়ে জলের নিচে ম রেখে নিচ 


নু দাতার, হাত ও পায়ের সণ্টালন শিক্ষা দেওয়া যেতে পর? 


ধরে দই প্রান্তের দুইটি » দৌড়ে এসে হাত ধরলেই গোল হবে। মাতের চার কোণে 
বই য়ে চিছিত ক'রে হে বা ঘর 
করতে শেখাতে হ’বে। 


ছোট ছোট লাফ দিয়ে এই সময় তারা ঘুরতে ত নিখেবে এবং দিক স্চ্বন্ধে 
কিছুটা জ্ঞান তাদের দিতে হবে। টি বয়সে তাড়াতাড়ি দৌড়ে এসে দপড়ান, হট নদে 
লি তে প্রা ইত্যাদি কাজগ্ল লদের তে ডে এ 


এই বয়সে আরম্ভ করা যেতে পারে। 2 ডট যচ ন 


(6) টিনে ৰাজি ড'রে রত কারে নিয়ে বাসের হাতল দিয়ে তৈরণ হ'বে। 


কের কাজ \ 
(0) বানা বেত তাজ ক'রে সমান কাকে 


. 


A ye : ২৯ : টনি টি 
৮ (গ) স্বাস্্য-শিক্ষা SLE 


ভুমিকা আমদের লমাজজাবনে চ্বাচ্হ্য বিষয়ে অনভিজ্ঞতা ও স্বাস্যয-বাধ পালনে ৃ্‌ 
অবহেলার পরিচয় পদে পদে দেখতে পাওয়া যায়। সেইজন্য আমাদের দেশে গড়পড়তা 
প্রমায়্‌ মাত্র পচ বৎসর এবং শ্শ্চুমত্যুহার সভ্যদ্সেগ্ডাল্র মধ্যে সবচেয়ে বেশ্া। 


আধুনিক শিক্ছা-ব্যবস্হায় দৈহিক ও মানসিক স্বাচ্হ্যকেই স্কলপ্রকরে শিকার ভিত্তি বলে 
ধরা হয়েছে। লৃতরূং স্বাক্হ্যশিক্ষার প্রতি অনেক বেণ্টী মনোযোগ দেওয়া প্রয়োজন। 
স্ত্যস্ত্যই দ্ৰাদ্হ্যময় সমাজজাবন গড়ে’ তুলতে হজে মানবজীবনের গোড়া থেকে কাজ সর, 
করতে হবে। বর্তমান শিক্ষা-ব্যবচ্ছায় শিক্ষকেরা ছেলেমেয়েদের সংস্পর্শে আসবেন তাদের 
৫1৬ বৎসর বয়সের সময় থেকে। এত দেরীতে শিশুদের সংস্পর্শে আস্মর দরুণ তশদের 
কাজ কিছুটা জটিল হয়ে পড়বে তাতে সন্দেহে নাই। কারণ অশিক্ষিত মা-বাপের কাছ থেকে 
ছেলেরা তো সাধারণতঃ ল্বাল্হ্য শিক্ছা পেতেই পারে না, বর, অনেক ক্ষেত্রেই বহ্‌ অস্বাচ্হ্যকর্‌ 
কৃঅভ্যাস্‌ এ ৫1৬ বৎসর বয়লের মধ্যেই তারা গঠন করে। তবুও নিষ্ঠা এবং উৎলাহের 
- ্ঙ্গে কাজ করে গেলে সুফল পাওয়া যাবে সন্দেহ নাই। 


অভিজ্ঞতার ফলে দেখা গেছে যে শিশুদের স্বাস্হ্যশিচ্ষ ব্যবহারিক এবং অভ্যাস- 
হলে, তবেই যথার্থ ফলপ্রুদ হয়। তাছাড়া, শিশুরা সদ্পদেগে যত না শেখে, তার 
ত বেশ্ণী শেখে মহৎ উদ্বাহরণে। 


শিক্ষক ও শিক্ষয়িত্রগণ্‌ ENS ক্লাসের ঘণ্টাতে স্বাস্যাবাধগুলি আউড়ে গেলে 
চলবে ন্ম_তখদ্র নিজেদের এ নিয়মগ্‌লি নিষ্ঠার স্ঙেগ্‌ পালন করতে হবে এবং 
তপদের নিদেশম্ত সকলে যাতে এগ্‌লি তিক তিক পালন করে, তাও দেখতে হবে। শিশুদের 
নিজেদের দ্বাস্হ্যগ্ক্ছোও হবে কর্মকেন্দ্রিক দ্বাচ্হ্যবিধি পালন, দ্বাচ্হ্যকর অভ্যাস গঠন এবং 
সেই বিষয়ের আলোচনার মধ্য দিয়েই তারা দ্বাচ্হ্যশিক্ষা লাভ করবে। 


 জবাচ্হয-পরিচয়পন্র।_স্বাস্হযব্ধান্‌ তিকম্ত পালিত হচ্ছে কেনা তা দেখবারু জন্য প্রত্যেক 
শিশির নামে একখানি দ্বাচ্ছয-পরিচয়পত্র থাকৰে_ এই রকম দ্বাচ্হ্যপত্রের একটি নমনা এই 
অধ্যায়ের শেষে দেওয়া হল। বলা বাহুল্য যে শুধু পরিচয়পত্র তৈরী করে’ ও পুরণ করেই 
শিক্ষকের দায়িত্ব গেষ্‌ হবে না, যাতে র্‌ চ্বাচ্হ্যের ক্রমিক উন্নতি হয় সে বিষয়ে তাকে 
দৃক্টি দিতে হবে, এবং ছাত্র-ছাত্রীদের বাড়তে গিয়ে, তাদের অভিভাবকদের সঙ্গে কথা বলে 
তাদেরও একাজে উদ্বুদ্ধ করতে হবে। 

স্ফাই।__(১) ব্যান্তিগ্ত, এবং (২) সামাজিক সাফাই অর্থাৎ পরিচ্ছন্তাই সকল স্বাচ্হ্যের 
ভিততি। সৃতরাৎ দ্বাচ্হ্যশেক্ষার প্রথম্‌ এবং প্রধান কথাই হবে স্কলপ্রকার পরিচ্ছন্তা রক্ষা 


(১) প্রথম শ্রেণী থেকেই শিশুদের পরিচ্কার পরিচ্ছদ হতে শেখাতে হবে। কেবলমাত্র 
উপদেশের দ্বারা এ শিক্ষা দেওয়া যায় না,হাতে নাতে করে’ দেখাতে হবে। 


(ক) দাধারণ পারিছন্তা।_শ্শুদের মাথা, চুল, চোখ, কান, নাক, দত, 
জিভ, হাত, পা ও নখ পকরিচ্কার আছে কিনা দেখতে হবে। দরকার হলে 
_ এবং প্রথম প্রথম দরকার হব্ইে- শিক্ষক নিজেই শিশুর দাত মেজে, চোখ 
মুখ ধূইয়ে, চুল অপচড়িয়ে, হাত পায়ের নখ কেটে, হাত পা ভাল করে' রগড়ে ধুয়ে এবং নাকচ 
_ কান পারচ্কার করে দেবেন। দুচার দিন এভাবে করলেই শিম্চুদের নিজেদের ও তাদের 
অভিভাবকদের মনে একটা স্বাস্হ্য-চেতন্য জাগবে এবং তাহলে এর পরে স্বৃচ্হ্য-ন্টীতিগ্যাজ 
মোটামুটিভাবে পালিত হবে বলে’ আশা করা যেতে পারে। 


(খ) ল্যান জানের প্রয়োজনীয়তা এবং, বিশেষে করে, আমাদের দেশর গরম ও লাধার্ণতঃ 
ধাম আবহাওয়ার মধ্যে প্রত্যহ স্নান ও হাত পা প্রভৃতি ধোওয়ার আবম্যকতা যে কত বে 
তা শিশুদের ভাজ করে কুবিয়ে দেওয়া দরকার। গ্রম্রে সময়ে, অথবা খেলাধূলা করে. 
ঘাম্‌ বেরোবার্‌ পরে, কিভাবে, , কতক্ষণ পরে ও কেন” গা ধুয়ে ফেলা অথবা শুকনো কি ভিজে f 
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| 

গ্ম্ছা তাদের খুৰ উচিত। 
ফেলা আব্শ্যেক তা ত র্‌ খুব ভাল করে বুঝিয়ে দেওয়া | 

মিছা গালে, অথবা ভিজে কাপড়ে বেশাকছণ থাকলে ঠাণ্ডা জাগতে পারে, ৬১৯ 

একথাও বজা প্রয়োজন পয়োজনবোধে নিছক সহায় ছেলেমেয়েদের সপ্তাহে অন্ততঃ দিন এ 
তেজ মাখিয়ে, গা রগড়িয়ে স্নান করিয়ে দেবেন।। অপেক্ষাকৃত বড় ছেলেমেয়েরা তরু কাজে এ 


সাহায্য করবে। 


চোপ্ড়া__এর পরেই আসে প্টরজ্করে ও পরুন জম্ম কাপড়ের কথ্য 
এছ) হয় তো পথম কক মহাশয়কে যুকে শ্শ্নদের: জামা কাপড় সাবান দিয়ে ধুয়ে হাতে 
নাতে কাপড় কাচার প্দ্ধতৈ দেখিয়ে দিতে হবে। কিন্তু দ্‌ একদিন পরেই শিশির নিজেরাই 
উৎসাহের সঙ্গে নিজেদের কাপড় কেচে নেবে। 


লহ্ভাবক প্ৰক্ৰিয়া ৷-সলমূত্ৰাদে ত্যাগ ও শোঁচাদি প্রান্রয়ার স্বাভাবিক প্রয়োজনীয়তা 
নি হয়ে দিতে হৰে। বেগ্‌ চেপে রাখার অপকারিতা এবং কোচ্তঠ পরচ্কার্‌ রাখার 
আবশ্যকতা তাদের জানা উচিত। যেখানে লেখানে ম্লমূত্রাদি ত্যাগ করলে দোন্দর্যহানি 
ছাড়াও অন্যান্য কৈ কি অসুবিধা ঘটতে পারে এবং বিশেষ করে, কৈ কি রোগ ছড়াবার্‌ 4? 
সম্ভাবনা থাকতে পারে তাও তাদের জানিয়ে দেওয়া প্রয়োজন। বিদ্যালয়ে সৃব্যবস্হা রেখে 
শিক্ষক মহান্য় শিশুদের সদভ্যাস গঠনে সহায়তা করবেন। 


(২) দামাজিক।-_কেবলমাত্ৰ নিজে পরিচ্ছন্ন থাকাই যে যথেষ্ট নয়, সমল্ত পরবেশ্টিকেই 

9 দ্ঢন্দর করে দুলতে হবে, এই বোধ শিশুদের মনে জাগানো চাই। একবার 
শিশুদের মধ্যে এ বিষয়ে সচেতনতা ও সৌন্দ্যজ্ঞান জাগিয়ে তুলতে পারলে শিক্ষক মহাশ্য়কে ] 
মোটেই বেগ্‌ পেতে হবে না। উৎদাহের স্ঙ্গে শিশুরা এগিয়ে এসে স্ব কাজ কর্বে। (পা 
বলা বাহুল্য, প্রত্যেকটি শিশুর বয়ন এবং সাস্থ্য বুঝে তাকে কাজের ভার দিতে হবে। ] 
নিল্তম শ্রেণীর শিশুরা সবচেয়ে হাল্কা কাজগ্‌লি করবে। | 


(ক) বসবার জায়গা ও শ্রেণনকচ্ছ।_শ্নূরা প্রত্যেকে নিজ নিজ বস্বার জায়গা, ব্যবহার 


নন ত যাতে সচেষ্ট হয় সে. বিষয়ে বিশ্ষে 


(খে) বৈদ্যজয়-গৃহ ও প্রাঙ্গণ: 
ভাগ করে: প্রত্যেক দের উপ ্ডল্নাটিকে কয়েকটি ছোট ছোট দলে 


র্‌ বড়, ও চারিধার পারিত্কার পরিচ্ছন্ন রাখার .. 
ভার দেওয়া ভালা। এতে শ্রমব্ম্খ্তা হবে এ ন Ee 4 
বাংলাদেশে একান্ত প্রয়োজন ডু বে জনয বড়ে) এইটে 


” 
র কাজ বন্ধ রেখে গাম-সাফাইর কাজ বরা ততে তর নবার বা যে কোন্‌ দিন 


আবাস যেতে পারে। সমগ্র বিদ্যালয়ের 
অপ্চলকে ৫ ব্য ৬টি মহকুমায় এমনভাবে হবে YE 
ভাগ্‌ করতে 
সমানস্ংখ্যক ছাত্রের বাস থাকে। প্রতি অভ্যাস্‌ AE EES প্রত প্রায় 
তত্বাবধানে অপর যে কোন্‌ মহকুমার প্রত্যেক 


স্ভ্যের সেই অঞ্চলে প্রতি স্ভ্য আগন্তক 
অভ্যাসে ১, মি ্য নে চেতনা ছাড়াও নাগক মি টা ১/ 
সহযোগ্তার্‌ উন্নততর নৰ অধিকন্তু ছাত্র-শিক্ষক ও অভিভাবকের মিলনে ও 
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ছে) আবৰ্জনা ।__আবজন্াদি কিভাবে আমাদের কাজে জাগতে পারে তাও শিশিনদের 
৪. জানা উচিত৷ একটা বড় গর্ত খণ্ডড়ে তাতে সমস্ত আবর্জনা ফেললে এবং পরে সেগুলি 
য ফেললে কেমন করে সেই ছাইটাকে দার হিসাবে ব্যবহার করা যেতে পারে এগ 


হাতে-কলমে করিয়ে শিশুদ্রে শিখিয়ে দিতে হবে। 
পাড়াগশয়ে কৈ করে “ঘৃণ্য ও অস্প্ম্য” মজমন্রেকে অতি সহজে মূল্যবান সারে পারণত 
করা যায় সে শিক্ষা দেওয়াও প্রয়োজন। 


i 


| খাদ্য ও পনৌয়ু জজ 


(ক) জল আমাদের শরীরের মধ্যে জলের প্রয়োজন কি এবং কত রূকম ভাবে আমরা 
সেই চাহিদা সেটাই সে স্বন্ধে শিশুদের জানা দরকার । কি কিভাবে শরীরমধ্যদ্হ ব্যবহৃত 
জল বেরিয়ে যায়, তাও এই স্ঙ্গে বূঝিয়ে দিতে হবে। এরই সঙ্গে আসবে ব্যব্হাঁর্ক 

৬: জাবনে জলের প্রয়োজনের কথা। সাধারণতঃ কোন কোন জায়গা থেকে আমরা জল পাই, 
{ কি কি-ভাবে জজ্‌ ব্যবহার কার, এবং এই ব্যবহৃত জলের কি সৃব্যবস্হা হতে পারে, সে 
| সম্বন্ধে শিশুদের বলতে হবে। 


জল সাধারণতঃ কিভাবে দুষিত হয় তা তাদের জানাতে হবে এবং ছোট শিশুরা যাতে 
জল দূষিত না করে এ বিষিয়ে বড়দের দৃষ্টি রাখতে শেখাতে হবে। 


ময়লা পঙ্কিল্‌ জল এবং পরিষ্কার জলের মধ্যে কি পার্থক্য তা শিক্ষক মহাশয় নানাবিধ 


চিত্রের সাহায্যে শিশুদের বোঝাবেন। যদি সম্ভবপর হয় তাহলে একটি অণ্দুবাক্ষণ যন্ত্র 
জোগাড় করে প্রত্যেক শিশুকে এ দ্‌রকম জলের পার্থক্য স্বচক্ছে দেখিয়ে দেবেন। ময়লা 


জলে একট; ফটকিরা বা নির্মল ফল ঘষে ছেড়ে দিলে কেমন করে" সম্ল্ত ময়লা তলায় চলে 
যায় এবং তারপরে, উপরের খিতোনো জল্টাকে খুব সাবধানে অপর একটি পাত্রে ঢেলে 
কিছক্ষণ ধরে ফোটালে রোগবাজাপুগ্ুজিকে মেরে ফেলা যায়, এটা সহজেই শিশুদের সামনে 
হাতে-কলমে করে’ দেখানো যেতে পারে। 


i খাদ্য। খাদ্য সম্বন্ধেও শ্শুদের মনে কিছুটা ধারণা থাকা প্রয়োজন। বয়স ও 
দ্বাচদ্ছ্যের উপযোগী পুষ্টিকর, টাটকা, স্হজপাচ্য ও স্রাক্ষিত খাদ্য, প্রয়োজন এবং তারমধ্যে 
: প্রয়োজনীয় উপাদানগুলো যাতে উপযুক্ত মাত্রায় বিদ্যমান থাকে তাও দেখা দরকার। শান্যের 
সাধারণ উপকারিতা এবং কিভাবে প্রস্তৃত করলে বেশী উপকার পাবার সম্ভাবনা সে বিষয়ে 


সহজেই এগুলি দেখানো যায়, অন্যথায় ছবির সাহায্য নেওয়া যেতে পারে। হাট বাজারের 
সাধারণ দোকান অথবা রাস্তার ফেরিওয়ালাদের কাছ থেকে কেনা আন্ঢোকা খাবার যে কেন 
অনিষ্টকর তা এবার শিশুরা সহজেই বুঝতে পারবে। টাটকা ও বাসি অথবা পচা খাদ্য" 
দুব্যের মধ্যে কি তফাৎ তাও তারা কৃৰতে পারবে। একটা বোতলের মধ্যে পচা কলা বা গোবর 
ও একটার মধ্যে জল রেখে মাছি ও মশার ডিমপাড়া শিশুদের প্রত্যক্ষ দেখিয়ে দেওয়া যেতে পারে 


খাবার পূর্বে ও পরে ভাল করে হাত মূখ ধোওয়া প্রয়োজন এবং খাবার জায়গ্মটি ভাজ 


শিশুদের ধীরে ও স্স্হভাবে খাদ্যদ্রব্য ভাল করে’ চিবিয়ে খেতে শেখাতে হবে। খাবার 


0) 


স্ময়ে অতিরিক্ত জল্‌ খাওয়া যে অনিষ্টকর তাও তাদের বলে দেওয়া উচিত। 


যতদূর সম্ভব প্রত্যহ একই সময়ে খাওয়া উচিত। লোভের বশে অতিরিক্ত খাওয়া 
অনিষ্টকর ; তাড়াহুড়া করে’ খেলে লে খাবার ভাজ হজম হয় না; এই স্কল্‌ বৈষয়ে শিমের 
শিক্ষা দিতে হবে। 


2৫:32 
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বিদ্যালয়ে যদি প্রত্যহ আহারের ব্যব্্হা থাকে তাহলে তো ভালই । না হলে অন্ততঃ 
মধ্যে মধ্যে কোনও উপলক্ষ্য করে’ সমবেত ভোজনের ব্যবস্হা করতে হবে এবং সেই সময়ে 
হাতে-কলমে খাওয়া সস্বন্ধে সদভ্যাস্‌ গঠন করাতে হবে। 


মু ও খেলাধূলা ।ঁঁখেলা শিশুদের দ্বাভাবিক কৃদ্ধিরি পরিপোষক একথা 
ভি রে বা হৰে | খোলা হাওয়ায় সুন্দর পান স্হানে ও নির্মপ্দ 
গ্ন্ডন্র মধ্যে তাদের নিয়ামত খেলার ব্যবস্হা থাকা প্রয়েজন। শ্রেণীকচ্ছে অনেকক্ষণ 
একইভাবে বসে থাকা তাদের শারীরিক বৃদ্ধের ও মানসিক স্হৈর্যের অন্তর্য়ু। 


সোজা হয়ে না বলে কুপজো হয়ে বা এককাত হয়ে বলা ; এক পায়ে দণড়ানো; একদিকে 
অনেক বই বহন করা; খুব ঝুকে পড়া বা লেখা প্রভৃতি অভ্যাস্গুল যে অনিষ্টকর তাও 
শিশুদের জানা উচিত। চলা ও বিশ্রামের সুন্দর ও সুস্ম্ঞজস্‌ ভঙগগুলি ছবির সাহায্যে 
দেখিয়ে দেওয়া যেতে পারে। বলা বাহুল্য যে শিক্ষক মহাশয়ের নিজের ভঙ্গ সন্তু হওয়া 
প্রয়োজন ৷ 


বৈশ্রাম ও নিদ্রা। প্রথম শ্রেণীর শিশুদ্রে জন্য অন্ততঃ, দ্‌প্‌র বেলায় বিদ্যালয়ের 
মধ্যেই কিছুক্ষণ বিশ্রামের ব্যবচ্হা থাকা প্রয়োজন 


কর্মে ও পরিশ্রমে দেহের যে ক্ষতি হয়, বিশ্রাম ও নিদ্রায় তা বহুলাংশে পূর্ণ হয়। 
অভাবে প্রাণহানি ঘটে এবং আংশিক অভাবে দেহযন্্র আংশিকভাবে বিকল হয়ে পড়তে পারে। 


সূতরাৎ, জানলা-খোলা ঘরে, পরিচ্কার বিছানায়, প্রচুর আক্সিজেন্যুক্ত খোলা হাওয়ার মধ্যে 
দৈনিক ১ ঘণ্টা বিশ্রাম ও প্রতি রাত্রিতে ৯।১০ ঘণ্টা নিদ্রা শিশুদের পক্ষে প্রয়োজন। 


রোগ ও চিকিৎসা _ব্লা বাহল্য প্রথম শ্রেণির শিশুদের রোগ বা চিকিৎসা 
সম্বন্ধে বিশদ জ্ঞান দেওয়া সম্ভবপর নয়। তথাপি অতি সাধারণ কয়েকটি রোগ এবং তার 
প্রতিষ্ধেক ব্যবচ্ছা সম্বন্ধে কিছুটা তাদের বলা যেতে পারে। সংক্রামক রোগ হলে বা গৃহে 
কোন সংক্রামক রোগা থাকলে ছাত্রদের বিদ্যালয়ে আস্তে নিষ্ধে করতে হবে, এবং এই ব্যব্স্হা 
কেন দরকার তা তাদের বুঝিয়ে দিতে হবে। 


সাবান ও গ্রম জল, ফিনাইল, টিংচার আয়োডিন প্রভৃতির উপকার্তা ও ব্যবহার শিশ্চদের 
সাধারণভাবে শেখান উচিত। কোথাও সামান্য কিছু ছড়ে” বা কেটে গেলে এই স্ব জিনিষ 
কিভাবে ব্যবহার করতে হবে তা তাদের হাতে-কলমে শেখা দ্রুকার। জল্পৃটি বা গরম স্প্কে 
দিয়ে কেমন করে সামান্য দামান্য চোট আরাম করা যেতে পারে তাও তাদের জানা দ্রকার। 
প্রত্যহ প্রত্যেক শ্রেণটুর একটি-দুটি শিশুকে “চিকিৎস্ক” নির্বাচিত করে এইসব কাজ ও 
অন্যান্য শিশুদের দত, নখ, চোখ প্রভৃতি দেখার ভার দিলে সৃফল্‌ পাওয়া যায়। পেনসিল 
মখে দেওয়া, আঙ্গুজ চোষা, দশতে নখ কাটা, নাকে বা কানে কিছু ঢোকান প্রভৃতি অভ্যাস 
গজ যে কত অনিষ্টকর তা শিশুদের শেখাতে হবে। বিদ্যালয়ে আয়োডিন, বেনজীন, 
তুলো, পাচার নেকড়া, ছার, কণাচি ইত্যাদি প্রাথমিক চিকিৎসার অতি সাধারণ জন্যিগি 
জোগাড় করে রাখা একান্ত প্রয়োজন্‌। 


পৃরিশিন্টে শিশুদের দ্বাচ্হ্য-পরিচয়পত্রের একটি দেওয়া বাহুল্য 
এ বিষয়ে অভিভাবকদৈর সঙ্গে সহযোগ রচ্ছা করা একান্ত বয়ে তয়ে বা 
কঠিন বলে মনে হতে পারে। কিন্তু, যেহেতু প্তামাতাও শিশুর যথার্থ কল্যাণকাম্ণ শিক্ষক 
মৃহান্য় যদি তিকভাবে অগ্রসর হতে পারেন, তাহলে শিশির ্ 
শিশ্চর পিতামাতার সহায়তা নিশ্চয়ই পাবেন। 


| 


৫ 
রত বীর রা.) 
শিশুর নাম’ "০০০০০০০০০০ বয়স'"***""*" শ্ৰেণী ৮০০০০০০০ ঠিকানা যা HE BRIE 
পাড়া: 
L গ্রাম" 
বিষয় প্রথম পরীক্ষা দ্বিতীয় পরীক্ষা তৃতীয় পরীক্ষা বিশেষ মন্তব্য । 
পরিফার পরিচছনুত৷ ব্যক্তিগত ও সামাজিক তাং তাং * তাং 
4 ১। সাধারণ স্বাস্থ্য ট 
২। ওজন (সের বা পাউণ্ড) টি নি 33 25) 
৩। উচচতা (ইঞ্চি) 
81 কান (কানপাকা, কান থেকে 
পৃ'জ পড়া ইত্যাদি, ee 
৮ ৫ অদ্দি, কাশি প্রভৃতি 5 ee es ১ 
৬। খোগ, চুলকানি প্রভৃতি ্ ০ 
৭ অন্য কোন পীড়া 
রঃ ৮। সাধারণ স্বাস্থ্য ০৯ তত কট 
৯। মানসিক স্বৈৰ্য রি 
’ ১০। মেলামেশ। ন ce 3 
| ১১। খেলাধুলায় আগ্রহ 23: ৩৬ 
| ১২। শিক্ষকের অভিমত 2 38৪ রং ত 
প্রধান শিক্ষক পৃধান শিক্ষক প্রধান শিক্ষক 
১১৯০০7৪১০84 বিদ্যালয় 
এ অভিভাবকের জবাব বা মন্তব্য 


তৃতীয় অধ্যায় 
(ক) সামাজিক শিক্ষা 


ন্ব্জাত ভাবে অলামাজিক। ক্রমে ক্রমে বড়দের অনুকরণে ব্যন্তিগ্ত 
হের RE DS কিন্তু 
ভালমন্দ বোধ অথবা ভালমন্দ সম্বন্ধে বিচার বিবেচনা তার তখনও জন্মায় না। কেব্ল্মাত্র 
নিজের ব্যক্তিগত জীবনে কোনটি ঘটলে ভাল লাগে এবং কোনুটি মন্দ লাগে তাই সে কৃঝতে 
পারে। ন্যায় অন্যায় সম্বন্ধে কোনও সাধারণ ধারণা তার থাকে না। ব্যন্তিগ্তভাবে কোনও 
অন্যায় ভোগ করতে হ’লে সে ক্ষুম্‌ হয়। অপরের প্রতি তিক সেই একই অব্চার হ'তে 
দেখলেও লে সব সময়ে তা লক্ষ্য করে না। 


গৃহ পরিবারে অপ্র্‌ পণ্চটি ভাইবোনের সঙ্গে বাস্‌ ক'রে রা সামাজিকভাবে বাম 
করতে শেখে। পিতামাতা এই বিষয়ে অভিজ্ঞ এবং তৎপ্র হলে গৃহ পরিবারে সামাজিক শিক্ষা 
ভালই হয়। কিন্তু অনেক' সময়েই দেখা যায় যে অজ্ঞতা, দারিদ্র্য এবং সময়াভাব্বণ্তঃ 
পিতা মাতা শিশুর সূশিক্ছা লাভের উপফুন্ত পরিবেশ গড়তে পারেন না। y 


পাচ বৎসরের শিশু যখন প্রাথমিক শিক্ষালয়ের প্রথম শ্রেণীতে এসে ভর্তি হয় তখনও 
উপদেশ দিয়ে 


তার নীতিবোধ, বা সামাজিক চেতনা জাগ্রত হয় না। এই বয়সের শিশুদের 
নাতিধর্ম শেখান যায় না। কিন্তু উপযুক্ত পরিবেশ রচনা করতে পারলে এবং উপ্যডন্ত দৃষ্টান্ত 
দেখাতে পারলে তারা তা থেকেই ভ করে। প্রাথমিক বিদ্যালয়ে যদি আমরা অন্র্থক 
অন্কেগুলি বিধি নিষেধ তৈরী ক'রে দণ্ড পুরস্কারের দ্বারা স্গুলিকে রক্ষা করি তা হ’লে 
শিশুর মনে তা কোনও গভীর রেখাপাত করে না। কেবলমাত্র শিক্ষক মহাশয়ের বেতের 
ভয়ে হে শিশু দুষ্টামি বন্ধ করে, শিক্ষক মহাশয় চক্র অন্তরালে গেলেই সে আবার অসামাজিক 
ব্যবহার করে। প্রাথমিক বিদ্যালয়ে অতি অল্পসংখ্যক কয়েকটি নিতান্ত প্রয়োজনীয় বিধি 
নিষেধ থাকা উচিত এবং শ্শ্চিদের বাস্তব জীবনে সেগুলির আবশ্যকীয়তা যাতে তারা 
বুঝতে পারে সেইরকম ব্যবস্হা করা উচিত। তা হ'লে শিশুরা যথাথহ সেই নিয়মগ্‌লি 
বাল-দ্‌মাজ-জাবনের্‌ পালনীয় বাধ নিষেধ্গূি নিজেরাই গঠন করতে পারবে। এ বিষিয়ে 
প্রব্তনী অধ্যায়ে বিশদভাবে আলোচনা করা হয়েছে। 


_ ছয় বৎসরের শিশুদের সাধারণ নীতিবোধ না জাগজেও উপযুক্ত পরিবেশ পেজে তারা 

ত ER সংযত আচরণ করতে শেখে। শিক্ষকের সর্বদা মনে 
রাখতে যে, এই বয়সের শিশুরা প্রধান্তঃ দুণ্টান্ত এবং উদাহরণ দ্বারা শেখে। গ্‌হে 
হা যদি নিশ্চুরা সর্বদা কু-দ্ষ্টান্ত দেখে তা হ'লে শিক্ষকের স্হমু স্দূপদেশ্‌ 


অনেক সময় দেখা যায় যে যদিও শিশুদের সর্বদা স্ত্যকথ্ম বলতে এবং লাধূ আচরণ 
করতে উপদেশ দেওয়া হয়, কিন্তু তাদের উপদেষ্টা-_গরুজনেরা- শিক্ষক এবং তা 


রাহ সর্বদা স্ত্যকথ্য বলেন না অথবা সততা রক্ষা ক'রে চলেন না এমনও অনেক সময়ে 
ছে যায় যে গর্জনেরা শিশুদের নম ও ভদ্র আচরণ করতে বলেন এবং কুবাক্য বলতে নিষেধ 
শিশুদের সম্মুখেই 


করেন। অথচ তণ্রা নিজেরা 1 র প্রস্পরের ল্ঙেগ্‌ আচর্ণ করেন 
এবং গালিগালাজ ও কটডবাক্য ব্যবহার করেন। হা 


বলা বাহল্য যে, এই দকল ক্ষেত্রে নীতিশিক্ষা বা পদেশ্রে বিন্দুমাত্র দন 
জীবনে প্রকাশ্‌ পায় না। রাথিক বিদ্যালয়ের শিশুকে সামাজিক সবর 
প্রথমে শিক্ছক ম্হাণ্য়কে তার নিজের আচার আচরণ সমন্ধে স্তর্ হতে হবে। এবং তৎপরে 


+ 


৭ 


. পারবে। 


৩৫ 


শিশুর গৃহের সঙ্গে যোগ স্হাপন ক'রে তাহার পিতামাতার স্হযোগ্তা লাভ করতে হবে। 
রা গৃহে সকল সময়ে ক্-দৃষ্টান্ত দেখতে থাকলে হয়ত শিচ্ছক মহাশয়ের সকল 
ব্যর্থ হয়ে যারে। 
(১) উপযুক্ত দৃষ্টান্ত এবং পরিবেশে পেলে বিদ্যালয়ের প্রথম শ্রেণীর শিশুও ক্রমে 
সকলের সঙ্গ ভদ্র এবং সুন্দর আচরণ করতে শিখবে 


. _ শিক্ষকমহাশয়, পিতামাতা, অতিথি অভ্যাগ্ত এবং অন্যান্য যশরা বয়সে ও অভিজ্ঞতায় 
বড় তাদের প্রতি যে শ্রদ্ধা ও স্মানপূর্ণ ব্যবহার করতে হয়, তদের কথা যে শুনতে হয় এসব 


শিশুদের শেখাতে হবে। 


অতিথিসৎকারের যে উন্নত আদর্শ ও দৃষ্টান্ত ভারতের জাতীয় জীবনে প্রচলিত ছিল, 
‘তাকে আবার জাগিয়ে তুলতে হবে। 


আমাদের দেশে অনেক সময়ে দেখা যায় যে উচ্চ বর্ণের অথবা অব্স্হাপন্ন পরিবারের 
শ্শি্‌রা ছেলেবেলা থেকেই নিম্ন বণের্‌ এবং দরিদ্র লোকদের যথেষ্ট সম্মান করতে শেখে না। 
বলা বাহুল্য যে শিশুদের নিজেদের চরিত্রগ্তন এবং ভবিষ্যৎ সমাজের জাতিগ্ঠন্রে পচ্ছে এটা 
অত্যন্ত হানিকর। ম্হান্য়কে প্রথম থেকে স্তর্ক থাকতে হবে, যেন শিশুরা 
সকলের প্রতি শ্রদ্ধাস্ম্পন্ধ হয়। ধোপা, নাপি্তি, মেথর, মুচি বা অন্য কাউকে যেন 
তারা নিম্ন স্তরের মানুষ বলে মনে না করে। শিশ্‌কাল হতেই যেন ছেলেমেয়েরা 
চ্বাবল্‌ম্বা হতে শেখে, বিদ্যালয়ের গৃহ ও প্রাঙ্গণ যেন তারা নিজেরাই পরিজ্কার করে। 
বিদ্যালয়ে খাবার ব্যবচ্ছা থাকলে আসন পাতা ও পরিবেশন হতে সুর ক'রে উচ্ছিষ্ট তোলা 
ও বাস্নমাজা স্কল কাজেই যেন তারা নিজেরা স্ধ্যানস্মরে সাহায্য করে। এই সকল কাজ 
ছেলেবেলা হতে নিজের হাতে করলে কোনও শিশুই এই সকল কাজকে নিল্নশ্রেণীর রাজ 
ব’লে সনে করতে পারবে না। এ সকল কথাও পূর্বে বিশিদ্ভাবে বলা হয়েছে। বিদ্যালয়ের 
কাজের জন্য যে সকল ব্যক্তির সাহায্য নিতে হবে তাদের যেন শিশুরা বন্ধুভাবে গ্রহণ করে 
এবং ভূত্যভাবে অবজ্ঞা না করে সে বিষয়ে দৃষ্টি রাখতে হবে। ৮ 


এই সকল বিষয়ে শিচ্ছক মহাশয়ের নিজের আচরণের গুরুত্ব খুবই বেশ্নী। তিনি নিজে 
যদি দেশ ও সমাজের লকলের প্রতি শ্ধালস্পল না হতে পারেন, তা হ'লে কখনই ছাত্রদের 
্রদ্ধাবান্‌ হতে শেখাতে পারবেন না। পূবেইি বলা হয়েছে যে নিছক দ্দুপ্দেশও প্রসারের 
দ্বারা নীতিশিক্ছা দেওয়া যায় না। বর্ণ শিক্ষক মহাশয় যদি শিশুদের শ্রদ্ধা ভাল্বাস্য অর্জন 
করতে পারেন, তা হ’লে তশর্‌ দৃষ্টান্ত অনুসরণে শি্শি্‌দের আচার ব্যবহারের উন্নতি হ'তে 


(২) সম্বয়সা ভাইবোন বা বন্ধুদের সঙ্গ সুন্দর আচরণ শিশুদের শেখাতে হবে। 
অনেক সময় দেখা যায় যে অন্যে তার প্রতি যে রূকম আচরণ করলে শিশ্রা ক্ষন বা ক্রুদ্ধ 
হয় তারা নিজেরা অপরের প্রতি অনুরূপ আচরণ করে। যদি আলাপ আলোচনার দ্বারা 
তাদেৰ নিজেদেরকে অপরের স্হানে কল্পনা করে নিতে শেখান যায় তা হ’লে নিজেদের দোষটি 
উপ্লান্ধি করবার পচ্ছে সুবিধা হয়। শিশুদের পরচপরের মধ্যে যাতে বিদ্বেষ্‌ বা প্রতিযোগিতার 
ভাবের পরিবর্তে পরস্পরের প্রতি প্রতি এবং সদ্দছা থাকে দে ব্ষিয় সর্বদা স্তর্ক থাকতে 
হবে। নিজের কোনও আচরণের দ্বারা শিচ্ছক মহাশয় কখনও যেন একটি শশুর বিরুদ্ধে : 
অপর একটি শিশুর হিংসা বা দ্বষে জাগ্ুত না করেন। 

উপযুক্ত দৃষ্টান্ত দেখলে এই বয়সেই শিশুরা নিজেদের হিংসা, দ্বেষ, ক্রোধ ও লোভ 
অন্কেটা সংযত করতে শিখবে। ঝগ্ড়া বিবাদ না ক'রে প্রুদপরের সহযোগ্তায় বন্ধ্ভাবে 
কাজ করতে শৈখবে। 

(৩) পূবেইি বলা হয়েছে যে প্রাথমিক বিদ্যালয়ের উচ্চতম শ্রেণীর শিশুরা শিচ্ছকের 
সাহায্যে নিজেদের সামাজিক বিধি-নিষেধগুলি নিজেরাই গঠন করতে পারে। প্রথম ও 


. 
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দ্বিতীয় শ্রেণীর শিশুরা নিজেরা নিয়ম গঠন করতে না পারলেও নিয়ম্গুলির লার্থকতা বুঝিয়ে 
দিলে তারাও বুঝতে পারে। এই বুঝিয়ে দেওয়া খুবই প্রয়োজন। না হজে নিয়ম রক্ষায় 
তাদের সহযোগ্তিা পাওয়া যাবে না। উদ্হর্ণস্বরূপ্‌ বলা যেতে পারে 


(ক) ভদ ও নম আচরণ সকলের পচ্ছেই সুব্ধাজন্ক। 


(খ) প্রয়োজনীয় জৈনিষপত্র যথাচ্ছানে গৃছিয়ে রাখার অভ্যাস খুবই ভাল। তা হ'লে 
প্রয়োজনের সময় অযথা বিপর হতে হয় না। 


(গ) প্রচ্পর্‌ সহযোগিতায় কাজ করলে সকলেরই সৃব্ধা হয় এবং কাজটিও ভাল 
হয়। 


(ঘ) গকল কাজ তিক সময় করলে এবং সময় নষ্ট না করলে নিজেরও স্‌বিধা হয়, 
কাজেও মন্‌ বসে। 


(ঙ) অযথা চাঁৎকার ক'রে কথা বললে অথবা অপরের কথার মধ্যে কথা বললে কারো 
কথাই গোনা যায় না। 


(6) সভার মধ্যে শৃঙ্খলা রক্ষা না করলে সভার কাজ পণ্ড হয়ু। 


(ছ) খাবার সময়ে নিয়মানবর্তিতা না রক্ষ্য করলে খাবার বিঘ্য জন্মায় । যে যখন: 
আসে সেই হিসাবে সারিবদ্ধ হয়ে দণড়ালে এবং নিজের পালার জন্য ধৈর্য 
সহকারে অপেক্ষা করলে সকলেরই সুবিধা হয়। অন্যথায় এমন গণ্ডোগোলের্‌ 
সৃষ্টি হতে পারে যে সকলেরই খাওয়া পণ্ড হ'তে পারে। 


জে) ধারে ধারে নিঃশব্দে এবং ভদ্রভাবে খেতে শেখা উচিত, না হলে নিজের এবং 
অপরের অসুবিধা হয়। 


(ৰ) নিজেদের ব্যবহারের পাঠ্যপ্‌ড্তক, খাতা, অন্যান্য বই ইত্যাদি ন্ধ্ভাবে স্কলের্‌ 
সঙ্গে ভাগাভাগি কারে ব্যবহার করলে সকলেরই সুবিধা হয়। / 


(৫) অস্ত্য বাক্য ও অসাধ্য আচরণ একাধারে অত্যন্ত গৃহিতি এবং অসুবিধাজনক, কার্ণ্‌ 
যে এরকম আচরণ করে কেউ তাকে বিদ্বাস্‌ করতে পারে না। 1 


বলা বাহুল্য যে এইরকম্‌ বিধি-নিষেধের কোনও একটি সম্পূর্ণ তালিকা দেওয় 
নয়, এবং আধকসংখ্যক বিধি-নিষেধ প্রচ্তুত করাও উচিত" নয়। বাবে Ee 


প্রয়েজনায়ুতা শিলুদের সঙ্গে আলোচনা ক'রে শিক্ষক মহাশয় তাদের দিয়েই তাদের নিজেদের 


নিয়মাবলী গ্ঠন্‌ করিয়ে নেবেন। 


(খ) সামাজিক ও পৌর শিক্ষা 


ভুমিকা বুনিয়াদী শিক্ষায় নিশির ব্যন্তিতুবিকাশের দিকেই শৃধ দৃষ্টি দে 
যাতে সে ভবিষ্যৎ সমাজের উপহ্ত্ত নাগরিক হয়ে গড়ে উঠতে পাতে দেদিকেও ছা! 
হয়। বলা বাহুল্য যে কতকগুলি গ-খিগত উপদেশ দিয়ে শিশুকে নাগরিক ক'রে তোলা 
যায় না। | 


কাজের মাধ্যমে শিচ্ছার ব্যব্ছা হওয়ায় কুনিয়াদ বিদ্যালয় শিশুদের গচ্ছে একটি - 
খাট সমাজ হয়ে দণড়ায়। বেনী শজখজারষা, আস্বাৰ সংগ্রহ ও তার যত্র করা, ডি 


১ 


& 


১ 
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রাখা, শ্রেণীর পরিচ্ছন্তা রক্ষা, পানীয় ও (সম্ভব হলে) জলযোগের সৃব্যব্হা করা, উৎসব 
অনৃজ্তান ও পরিচালন, রোগীর শূত্রুযা, অতিথির সূপারচর্যা প্রভৃতি কাজ এই সমাজের 
সম্মুখে স্বভাবিকভাবে আছে। 


শিক্ষক ও শিন্ডসমাজ |এই শ্শ্স্মাজ গণতান্ত্রিক আদর্শে পরিচালন করা হয়। 
প্রত্যেক শিশু এই সমাজের সক্রিয় সভ্য। শিক্ষক সমাজপরিচালনে যুক্তি ও উপদেশ প্রদান: 
করেন বটে_ শ্‌থ্‌ “আদেশ? দিয়েই তিনি তা পরিচালন করেন না। শিশুদের গণতান্তিক 
মতামতেই তা পরিচালিত হয় তিনি সেই মতামতকে স্‌নিয়ন্তিত করেন। প্রত্যেক শ্শ্ি 
এই সমাজ পরিচালনে নিজ ম্তাম্ত ব্যক্ত করতে পারে। তারাই বিভিন্ন কাজ চালাবার জন্য 
তা’দের ভেতর হ'তে এক একজনকে নির্বাচিত করে”। এ নির্বাচিত শিশুকে মন্রী বলা 
হয় যেমন_শ্রেণী মন্ত্রী, প্রধান মন্দা, সাফাই মূল্ী, দ্বাচ্হ্য মন্ত্রী ইত্যাদি। এই ‘মন্ত 
কথা ব্যবহারের তাৎপর্য এই যে এর দ্বারা শিশু তাদের প্রাপ্ত কার্যভারকে যথোচিত মর্যাদা 
দিতে শেখে এবং যে ভবিষ্যৎ সমাজের: জন্য তা’রা প্রল্তুত হ’চ্ছে সেখানে “মনত ক্ষমতা ও 
সম্পদভোগা অর্থে ব্যবহৃত না হয়ে “সেবক’’ অখেহি যাতে ব্যবহৃত হয় তার ভিভিও এই 
শগিক্ছার মধ্যে স্হাপ্তি হ’চ্ছে। 


নত” নির্বাচন ।-_'মন্ত্ি’মণ্ডলী বা নেতৃমণ্ডলাী নির্বাচনের মধ্যে শিশুরা যথেষ্ট আনন্দ 
ও কৌতুক অনুভব করবে-_ দায়িত্ববোধও জাগ্রত হবে__আর্‌ গণতান্ত্রিক শ্াস্নপদ্ধতি সম্বন্ধে 
বাস্তব জ্ঞানলাভ করবে। একটা নিদিণ্ট সময়ে পরে পরে মন্ত্রীদের নির্বাচন হবে এবং 
পুরাতন মন্ত্রীর শিশস্মাজের কাছে তাদের কাজের বিবরণ দেবে। প্রথম শ্রেণীর শিশুরা 
লিখ্তি বিবরণ দিতে পারবে ন্া__তারা মৌখিক বিবর্ণ দেবে। তারা বেশী দিনের কথা 
মনে৷ রাখতে পারবে না-_তাই তাদের নির্বাচন লাপ্তাহিক হওয়া ভাল। দ্বিতীয় শ্রেণীর 
নির্বাচন পাক্ষিক হওয়া মন্দ নয়। তৃতীয় শ্রেণীর নির্বাচন মাসে একবার করাই ভালো। 
সমগ্র বিদ্যালয়ের সাধারণ কাজের জন্য একদল্‌ শিশুকে পৃথকভাবে নির্বাচিত করার প্রয়োজন্‌ 
হ’বে। এরা হবে বিদ্যালয়ের মন্ত্রিমণ্ডল__কেন্দ্ীয় মন্ন্রিমণ্ডলের স্জ্গে তুলনীয় 


ভোটদান-পচ্ধতে বয়স ও অভিজ্ঞতা বৃদ্ধির সঙ্গে নির্বাচনে ভোটদান-পদ্ধতির্‌ পারত 
করা যায়। প্রথম ও দ্বিতীয় শ্রেণীর পক্ছে হাত তুলে ভোট দেওয়ার ব্যবস্হাই ভালো। 
বড়দের জন্য “ব্যালট” ব্যবস্হা করা যায়। পণ্টম শ্রেণীতে “এ্কক্স্ণর্ণ্শনীল ভোট” 
(Single transferable vote) ব্যব্হা করা যেতে পারে। 


এরূপ নির্বাচন ব্যাপারে উৎসাহ থাকা বাছনটয়, কিন্তু যাতে মিথ্যা ও কুৎসা প্রচার, 
ধ্ৰংসাতুক সমালোচনা, বিশৃঙ্খলা প্রভৃতি না ঘটে সেদিকে শিক্ষক দৃষ্টি রাখবেন। 

মন্ত্রীর সংখ্যা ও কাজ শ্রেণন ও বিদ্যালয়ের প্রয়োজনে ন্জ্ম্ত মান্তিপদ্‌ স্থন্ট করা 
যায়। 


শ্রেণীর শৃঙ্খলা রক্ষার নিয়স্গূলি সহজ হওয়া দরকার--আর লিষেধাজক শব্দ অপেক্ষা 
অন্জ্ঞাতুক শব্দ থাকাই ভালো। বেশী বিধি-নিষেধ সৃষ্টি না ক'রে কয়েকটি সহজ আচরণ 
যোগ্য নিয়ম মাধ্যমে শৃঙ্খলা রক্ষার শিক্ছা একটা বড় শিক্ষা। সেদিকে যথোচিত দৃষ্টি 


(১) “একে যবে কথা কয়, অন্য সবে মৌন রয়” 
(২) “আগ্ভোগে নাহি যাবো, পালার জন্য সবর স্ব” 


৩৮ 


শ্রেণী শ্রেণীর শুঙখলারছ্ছা ও আসবাবপত্র গুছিয়ে রাখার ব্যাপারে অন্য শিশুদের 
সহযোগী মনোভাব সৃষ্টির দিকেই যাতে সচেষ্ট হয়, আইনের কড়াকড়ি না খাটায়, সেদিকে 
শিক্ষক দৃষ্টি দেবেন। অবশ্য ক্ষেত্রবিশেষে কোন্‌ কোন্‌ র্‌ জন্য কতোর্তার প্রয়োজন 
ঘটতে পারে_ তখন শ্রেণমন্ত্রী দেই শ্শিডর আচরণের প্রতি ব্চারসভার দৃষ্ট আকর্ষণ 
করবে। 


২! সাফাই মন্ত্র।_কুনিয়াদী শিক্ষার প্রথম পাতই সূৰ হয় পরিষ্কার পরিছন্তা 


হ’তে-__“নঈ তালিম সাফাই সে সূর্‌ূ হোতি হ্যায় |" প্রচল্তি বিদ্যালয় ও তার আবেণ্টনার্‌ 
পিতা বিচার করলে, রা কু ও তার আৰেতনর 


যাবে। বুনিয়াদ বিদ্যালয়কে শুধ “সাফ” রাখলেই চলবে না; শিশুদের মনে পরিচ্ছন্নতা 


দিবলিতা- অপরিছন্নতা_ কাটিয়ে উঠতে পারে এবং পরিচ্ছ্তা তাদের জণবনের স্বাভাবিক 
অভ্যাসে পরিণত হয়। শ্ক্ষিক মহাশয়ের আচরণ এ বিষয়ে আদর্শ হওয়া উচিত। সমগ্র 


অনুকূলে গ্ঠন্‌ করতে হবে। শ্রেণীগতভাবে উত্ত অভ্যাস্‌ সম্বন্ধে সজাগ থাকার কাজ হ'বে 
সাফাই মন্তীর। সে. অপরের সহায়তায় শ্রেণী ও বিদ্যালয়ের আশ পাশ্‌ পরিচ্ছন্ন রাখবে 
এবং সকলকে পরিচ্ছন্নতা রক্ষার বিধান্‌ ও দায়িত্ব সম্বন্ধে সজাগ করবে। 


৩। শিপ মন্ত এই কাজের জন্য ভারপ্রাপ্ত শিশু বিভিন্ন শিপ সংক্রান্ত সরঞ্জাম 
রক্ষা, বিতরণ ও সংগ্রহের দায়িত্ব নেবে। শিল্প সংক্রান্ত হিস্মব রাখবে। স্রঞ্জামাদির যাতে 
অপচয় না হয় সে দিকে দৃষ্টি দেবে। মাল ফুরিয়ে গেলে আমদানির ব্যবস্হা করবে। 
ধয়োজন বধলে, বিভিন্ন শিল্প কর্মের জন্য পৃথক মন্ত নির্বাচন করা যেতে পারে। 


৪। উদ্যান মন্রী।-_কষ জীবনের পচ্ছে একান্ত প্রয়োজনীয় এজন্য জপব্নকোন্দিক 
ব্নিয়াদী শিক্ষায় কৃষিকে যথেষ্ট গূরুত্ প্রদান করা হয়। বলা বাহুল্য শিশুরা বাগানের 
কাজ নিজেরাই কর্বে। কৃষি মন্ত্ৰী এই কাজ পরিচালনা করবে। সে সময় পত্রিকা (Time- 


রাখবে ও বিক্রয় বা বিতরণ করবে__বাঁজ সংরক্ষণের ব্যবস্হা করবে। সে অবশ্যই একা এই 
স্ব কাজ করবে না__তার পারচাজন্যধীনে অন্য শ্শিরাও অংশ নেবে। 


৫! সবস্ছ্য মন্দ্ৰ।।-_ বুনিয়াদ বিদ্যালয়ে রোগের চিকি রোগের প্রতিরোধ- 
ব্যবহার প্রতিই বেশী দৃষ্টি দেওয়া হয়। এজন্য শিমের বাচার প্রাথমিক নি 


গাল রক্ষা করা হচ্ছে কিনা সে বিষিয়ে সজাগ দৃষ্টি রাখবে 81555: 


=! 
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এ) সময় সন্তী।_বুনিয়াদী বিদ্যালয়ে সময়ান্বর্তিতা রক্ষার উপর গুরুত্ব দেওয়া 
হয়। এজন্য এই কাজের ভারও একজন মন্ত্রাকে দেওয়া ভালো। দে শ্রেণীকে সময়ান্্‌বতণী 
করার চেণ্টা করবে। কোনও বিণেষ্‌ অন্ন্টান্রে সময় সঙ্কেত প্রদান প্রভৃতি কাজ তাকেই 
করতে হ’বে। সময়ের অপচয় নিবারণ ব্যাপারেও তাকে সচেষ্ট হ'তে হ’বে। যথাসময়ে 
যাতে শ্রেণীর কাজ সূরূ হয় এবং শেষ হয় তারও দায়িত্ব নিতে হবে স্ম্য় মন্ত্রীকে । 


৮। উৎসৰ মন্ট।__কৃনিয়াদী শিক্ষায় উৎসবের এক বিশিষ্ট স্হান আছে। উৎস্বকে 
শিক্ষণীয় করার কাজে পরিকল্পনা, প্রয়োগ ও বিচার__এই তিনটি ব্যাপারেই যথেষ্ট যত্র 
নিতে হয়। এই স্ব কাজ একজন মন্ত্র দায়িত্বে করার ব্যবস্হা থাকা খুবই ভালো। উৎস্ৰ 
বিভিন্ন উৎস্বাঙ্গ্র সংযোগ দ্হাপন করবে__সেই উদ্যোগী হয়ে সাফাই মন্ত্রী, খাদ্য মন্ত্রী, 
শ্রেণী মন্ত্রী প্রভৃতির সহায়তা নিয়ে উৎসবকে পূর্ণ রুপ দেবে এবং উৎসবে দোন্দর্যয ও চারু- 
কলর সংযোগবিধান করবে। 


৯। অতিথি মন্তী।_অতিথি অভ্যাগ্তদের প্রতি শিষ্টাচার প্রদর্শন শিক্ষার বিশিষ্ট 
অঙগ্‌ হবার যোগ্য। একাজের জন্য একজন অতিথি মন্ত্র নির্বাচন ক’রতে পারা যায়। সে 
অতিথির যথোচিত সম্বর্ধনার ব্যবস্হা করবেতশর সুবিধা অসৃব্ধির প্রত দৃষ্টি দেবে 
আবশ্যক হ’লে, তশর্‌ খাদ্য ও শ্যুন্ব্যব্স্হা করবে। 


এছাড়া সমগ্র বিদ্যালয়ের জন্য একজন প্রধান মন্ত্রী থকা ভালো। এ'র কাজ হবে 
বিভিন্ন শ্রেণীর যৌথ্‌ ব্যপ্র্গুজি পর্চালনা ও মামাংলা কর্। বিদ্যালয়ে ছাত্রসংখ্যা 
বেগ হ’লে, আবাসিক বা আধা-আবালিক হ’লে, সমগ্র বিদ্যালয়ের বা ছাত্রাবাদের জন্য 
এইরকম কেন্দায় সন্ন্রার সংখ্যা বাড়ানো যায়। 


বিচার সভা।ঁূ_সমগ্র বিদ্যালয়ের জন্য একটা বিচার সভা থাকার প্রয়োজন। এটিও 

র্‌ ভোটেই গঠিত হ’বে। এর গঠন ব্যাপারে শিক্ষক মহাশয়ের যথেষ্ট কুশলতা প্রদ্শন্‌ 
করা চাই। কোনও শিশুর বিসদশ আচরণ নিয়ন্ত্রণ করার জন্য এই বিচার সভার সহায়তা 
গ্রহণ খুবই প্রয়োজন। এজন্য শিক্ষক মহাশয় দেখবেন বিচার সভার স্ভ্যগ্ণ যেন বিশেষ; 
উদ্যোগী হয়। 


নাগরিকতার শিক্ষা বুনিয়াদট বিদ্যালয়ের পৌর শিক্ষার যে ব্যবহার কথা বলা হ'জ্‌ 
তা হচ্ছে পৌর্‌ শিক্ষাপ্রদানের প্রকৃষ্ট পন্ছা। এখানে পৌর শিক্ষা পখ্গ্ত হচ্ছে না, বাস্তব 
প্রয়োগের মাধ্যমেই হ’চ্ছে। অথচ এর সহায়তায় তারা পৌর্নীতির অনেক জ্ঞানই ভল্ভাবে 
পেতে পারবে। বলা বাহুল্য উপরে ব্ণিতি শ্শ্‌সমাজ প্রথম থেকেই সম্পূর্ণভাবে গ্তন 
করতে গেলে তা কৃত্রিম হ’বে। প্রথম শ্রেণীর নিশুরা তো অত ব্যাপার কুঝবেই না। তাদের 
মন্তিসংখ্যাও কমই হ’বেঁশেণাীমন্ত্রী, শ্জ্পমন্তরী, সাফাইসন্ত্রী, উদ্যান ও খাদ্য মন্ত্রী 
হ’লেই চ’লবে। তারা মৌখিক বিবরণী দেবে নির্বাচনও সগ্তাহান্তে হ’বে যেন মনে কারে 
কাজের সংক্ষিগ্ত বিবরণী দিতে পারে। ক্রমেই জান্বৃদ্ধির সঙ্গে মন্তিসংখ্যা বাড়বে, 
মন্ত্রীদের কার্যকালও বাড়বে তাদের দায়িত্ববোধ বাড়বে তারা লিখিতভাবে বিবর্ণ 
দিতে চেস্টা ক'রবে__আতপ্রকাশ্রে প্রেরণা পাবে। আলোচনা ও প্রয়োজনবোধের মধ্য 
দিয়েই নাগরিকতার শিক্ষা তাদের জীবনে বদ্ধমূল হ'য়ে যাবেঁতারা চিন্তায় ও আচরণে 
আদ্য নাগরিক হ’বে। 
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(গে) আনন্দ উৎসৰ 


টচি-প্রুবৃত্তির অন্ধ্যবন করতে পারেন। ! শিশুর বিকাশের দিকে লক্ষ্য রেখে 
রর বা হয় তাতে ক চে কাছ 
জাগতিক পরিবেশে নিয়ে যাওয়াও সহজ নয়। ফলে এতিহাসিক ও ভৌগোলিক জ্ঞান্‌ শিশুর 
কাছে আর সংগৃহীত তথ্যান্চয় মাত্র থাকে না। এগ্ল্মে তার কাছে জাবন্ত হয়ে ওতে 
আবার উৎসবায়োজনের ভেতর দিয়ে বিভিন শিল্প-কলা ও কৃষ্টির স্বাভাবিক পারিবেশ্ন-দ্হায়ে 
পল্লীবাসীর মধ্যে বয়স্ক শিক্ষার কাজও ভালভাবে হতে পারে। উৎঃ 


স্বানূস্টান্গুলি ভার্তায় 
কৃণ্টির সঙ্গে ওতপ্রোতভাবে জড়িত হওয়ায় এগ যে শিক্ষাদানের সুন্দর স্বাভীবিক মাধ্যম 
হতে পারে তাতে আর সন্দেহ কি। 


শিছছকগণ যখন বিদ্যালয়ে আনন্দোৎসবের আয়োজন করবেন তখন উপরের কথাগুলি 
মনে রাখবেন। তশরা আর্ও মনে রাখবেন যে অন্যষ্টানসূচী রচনায় ও তার সম্পাদনায় 


রচনায় উৎসবের 
৬ টা আন রাখতে হ'বে। অন্জ্তন্সূচশ 


(১) নন দ্বারা শিশচদের ও গ্রামবাসীর কৃষ্টিগত নৈতিক ও সামাজিক মান উদত 


(২) এ যেন শ্শিদের কাছে আনন্দদায়ক হয়। 
(৩) ব্যয়বাহুল্য না হয়। 
(8) অন্্টানটির দ্বারা যেন এর উদ্দেশ্য সাখিত হতে পারে। 


শিক অন্য রাখবেন যেন উৎসবগুজিতে একঘেয়েমশ না আনে। কেননা তা’হ' 
শুক প্রাণহীন প্রথায় মাত্র পর্যবাস্ত হ’বে। উৎসবকে সাফল্যম্‌ণি হাযির 
সময় দেওয়াও দরকার। তাই সময় থাকতে র য় কতেহলে 
স্বাভাবিক | মিমের অসমবধা না ক’রেই যতদুর সম্ভব কোন্‌ নষ্ট 

হ'তে হ'বে। উৎসবের ধরণ অন্যায়ী শিল্পি, চির, নানা" রকমের সংগহ ৬ 
অভিনয় দিয়ে অন্ষ্তানকে শি্ছণায় ক'রে তুলতে হ’বে। ব্যায়াম প্রদর্মনীর 


ঞ. 


০ net HNN 


চিত্র প্রদর্শনী 
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যেতে পারে। স্ব সময়েই ব্যয়বাহ্‌ল্য ও বাহ্যাড়ম্বর বর্জন করতে হ’বে। শিল্পি ও 
মহ রও গ্রামবাসীদের শিল্প ও চিত্রকুশ্লতাকে উৎসাহ দেওয়াই 

মৃখ্য উদ্দেশ্য হ’বে। & 
সঙ্গত ও অভিনয়ের উদ্দেশ্যও তেমনি কেবলমাত্র আনন্দ উপভোগ হ’বে না। এতে যাতে 
শিশ্চুরা ও গ্রামবাসিগণ শিক্মাজাভ ক'রে ও কলাকৌশ্ল অর্জন্‌ করতে পারে তা দেখতে হ’বে। 
এগ্ডলতে যাতে শিশুরা ও গ্রামবাসিগণ-ই প্রধান অংশ নেয় সেদিকে নজর রেখে আয়োজন 
করতে হ’বে। যদি সম্ভব হয় তবে বিনা বা স্বল্প বেতনে কুশ্লশ অভিজঞের সাহায্য নেওয়া 
যেতে পারে। কিন্তু এ আবার দেখতে হ’বে যেন এ অভিজ্ঞের কল্াকুন্লতাই আমাদের একমাত্র 
বিবেচ্য হ'য়ে না ওতে। এ ব্যক্তির আচরণ কোন্ও মন্দ প্রতিক্রিয়ার সৃষ্টি না করে__এটাও 
দেখা প্রয়োজন। সঙ্গীত ও অভিনয় নির্বচনকাজে শিশুদের ও গ্রামবাসীদের বোধ্ন্ক্তির 
দিকে লক্ষ্য রেখে নির্বাচন করতে হ’বে। চিত্র, সত ও অভিনয়ের মধ্য দিয়ে আনন্দ 


প্রাচারপত্র প্রস্তুতি থেকে প্রদর্থননী প্যন্ত নানাভাবে শিক্ষ্াপ্রদ হ'বে_ ব্যায়াম প্রদর্শন 
সহচর উৎসাহ রবে এবং সং দেন রনী 
্রত্নতত্ব, ভাচ্কর্যয অবধি শিক্ষার ক্ষেত্রকে বর্ধিত করবে। এ ক্ষেত্রেও র্‌ ও গ্রাম্বাদটীর 
গ্রহণচ্ষমতা ও আর্থক সামর্থযকে দৃক্টিপথে রাখতে হ'বে। ব্যায়াম 
দৈহিক সামথ্যের দিকে নজর দেওয়া প্রয়োজন। এ সর্বদাই মনে রাখতে হ'বে যেন কোন্‌ 
ক্ষেত্রেই এই উৎসবায়োজনের মধ্যে শিম্দুর প্রতিযোগিতামূলক মনোভাব না আসে। কোনেও 
শিশুর উৎসাহের আধিক্য অন্য কোন্‌ শিশির স্বাভাবিক বিকাশকে ব্যাহত না করে সে-ও দেখা, 
প্রয়োজন। ব্যক্তিগত কৃতকার্যতার জন্য যেন পুরস্কার দেওয়া না হয়। 
পরিশেষে কোনও উৎসবান্ম্ঠান যেন জাতিগত বা শ্রেণীগত ঘৃণার উদ্রেক না করে 
শিক্ষক নজর দেবেন। কোনও বিশেষে রাজনৈতিক দলের ভাব্ধারাপুণ্ট উৎসবের 
অনুষ্টান না হওয়া বাছনায়। 


বিদ্যালয়ে এগুিকে শিক্ষণীয়ভাবে করা যেতে পারে। পোষপার্বণে বিভিন্ন 
দংগ্রহপ্রথাকে প্রকৃতিপাণের স্হায়করূপে ব্যবহার করা যায়। ন্বানের পর্বে শারের ফল 
সংগ্রহ ও নবান্নের দিন তাতে অগ্নিসংযোগ বর্ধমান ও বীরভূম জেলায় সৃপ্রচিত শ্মুকোতুক। 


আনন্দকে অব্যাহত রেখেও শিক্ষক দেখবেন শিশ্্‌রা যেন কেবল আনন্দের জন্যই উৎসব ও এই 
মৃতিপজা না করে, তারা যেন কিছু শিখতে পারে। চৈত্রসংক্রান্তি প্রভৃতি কয়েকটি উৎসবে 
এমন অনেক প্রথা আছে যা নিষ্ূরতাব্যঞ্জক ও কৃষ্টিবিরোধী। শিশুরা যাতে এ সকল প্রথ্ানূ- 
শালনে প্রবৃত্ত না হয় শিক্ষক শিশুদের মধ্যে সেরূপ মনোভাবের সৃষ্টি করবেন। এছ্ছেত্রে 

বিচচ্ষণতার। সঙ্গে অগ্রসর হ'তে হবে যেন শিশুর বা অভিভাব্কগণের মনে বিরোধী 
প্রতিক্রিয়া না আসে। | পূ্বোন্ত ঝতুউৎস্বগুলি ছাড়া বৃহ্গরোপ্ণ বা বর্ষোত্সব, নব বর্ষেৎসৰ, 
উত্তরায়ণ, উৎসব প্রভৃতি করা যেতে পারে।  অন্জ্টানসচন্‌ এমনভাবে রচনা করতে হ’বে যাতে 
শিশুরা প্রাকৃতিক ঘটন্যবলীর সঙ্গে সূপ্রিচিত হ'তে পারে ও তাদের বৈজ্ঞানিক তথ্যানূশশজন- 
প্রবৃতি জাগ্রত হয়। 


“বোশ্খে মালে বৃচ্ছে জলদান’’, জল্সত্র প্রদান প্রভৃতি প্রথাকে সার্থক ও শিক্ষণনয়তাবে 
ব্যবহার করা যায়। 
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পৌষ উল্লাস প্রভৃতি প্রচল্তে সামূহিক রুধন্‌ও ভোজন্‌ উৎস্বকেও শিক্ষাপ্রদভাবে করা যেতে 
পারে। অন্যান্য উৎসবেও রন্ধন ও একত্র ভোজন্রে আয়োজন করা যায়। আবালিক নয় 
এমন বিদ্যালয়ে এর্‌প্ভাবেই শিশুদের খাদ্যবিজ্ঞান শিক্ষার সুযোগ্‌ দেওয়া সম্ভব হতে পারে। 
এই রন্ধন ও ভোজন ব্যাপারে বিলাসিতা ও খাদ্যসামঞ্জীর অপব্যবহার না হয়, শিশির 
অমি্তিভোজন না করে, শিক্ষক সেদিকেও নজর রাখবেন। সাম্প্রদায়িক ও জাতিগত বিভেদ 
প্রথাও এতে বর্জন্‌ করতে হ’বে। 


পশ্চিমবঙ্গের বালিকাদের মধ্যে গোকল নামে একটি ব্রতান্ম্ঠান আছে। এই অন্ষ্টান্রে 
ভেতর দিয়ে গৃহপালিত পশুর প্রতি শিশুদের মমত্বোধ জাগাতে পারা যায় এবং এ স্স্স্ত 
প্‌শ্‌ সম্বন্ধে তাদেক জ্ঞানদান্‌ করাও সহজ হয়। 


রাষ্ট্রীয় উৎস্বান্চণ্ঠানের ভেতর দিয়ে আমরা শিশুদের রাক্্র ও সমাজের প্রতি কর্তব্য 
দম্বন্ধে সচেতন করতে পারি। শিশুদের ও গ্রাম্বাস্গ্ণ্রে রাষ্টায় ও সামাজিক শিক্ষার 
জন্য এগ্‌্‌লির একান্ত প্রয়োজন! পতাকা অভিবাদন, স্মব্তে সৃতোকাটা, স্মব্তে সাফাই, 
বৃক্ষরোপণ প্রভৃতি এই শ্রেণীর উৎস্বানূত্টানে হ'তে পারে। 


ম্‌হা' ও কৃতি ব্যক্তিদের জন্ম ও মৃত্যুতিখি উদযাপন দ্বারা শ্শুদ্রে চেতনা ও 
ভানাজ জাগ্রত করা হায়। বৃদ্ধ মোহম্মদ, যৌশ্খ্ট, রামকৃষ্ণ, বিবেকানন্দ, 
প্রচৈতন্য, রামমোহন রায় প্রভৃতি ম্হাপুরত্ষগণ্রে স্রণ্ন্ক্টান্‌ দ্বারা শিশূমনে সকল ধর্মের 
প্রতি শ্রচ্ধা আন্তেও পারা যায়। এতিহাসিক ও ভৌগোলিক শিক্ষার্তয একটি স্বাভাবিক 
প্টভূম্কা রচনা করা সম্ভব হ'তে পারে। বিভিন্ন ধর্মগুরুর স্মরণান্ত্ঠানে ধর্মীয় কৃষ্টি 


অপেক্ষাকৃত বয়ুদ্ক শিশুরা তাদের রচনা পড়তে ও হত করতে পারে। চিত্র ও আলেখ্যও « 
শিশ্যুর্াই করবে। অন্তকরণম্ীল শিশুরা এ থেকে অঙকন্‌ করবার ও লিখ্বার আকাঙচ্ছা 
অর্জন্‌ করবে। বয়স, তাদের অভিজ্ঞতা ও জ্ঞানের পরিখি-বৃদ্ধির সঙ্গে তাল রেখে 
অতি পরিচিত ম্হদ গণের স্মরণান্চ্ান থেকে সুরু ক'রে ক্রমে অপেক্ষাকৃত কম্‌ পিচিত- 


'এই স্ব ম্হাপূর ভৌগোলিক ও এ রবেশ্র : 
ৰ পর্ষদের ও এতিহাসিক পরিবেশ্রে বৈশিষ্ট্য হৃদয়ঙগম্‌ 


উৎসবে যে অভিনয়, আবৃত্তি ইত্যাদি থাকবে দে: এমন হওয়া 
কোনও মানবগ্োষ্তার প্রত শিশুকে বাতশরদ্ধ নার ইহ আয 


একথা 
ভালভাবে মনে রাখা উচিত। কেননা সাধারণতঃ কৌতু জন্য কোনও 
অণ্যলের্‌ 
অধিবাসণীর বা কোনও বিশেষ সম্প্রদায়ের আচার-আচরণকে বিকৃত ক'রে দেখান হয়। এতে 
শ্শু-মনে সংশ্লিষ্ট মানব-গোষ্ঠীর প্রতি অশ্রচ্ধা আসতে পারে। তাই এদিকে লক্ষ্য রাখা 


A 


& 


E 
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এই প্রসঙ্গ কতকগুলি উৎসবের নাম্‌ ও তাদের উদযাপন দিনের তারিখ দেওয়া হ’ল্‌। 
বলা বাহুল্য, যে সকল বিদ্যালয়ে এই সব কয়টি উৎস্বই যে অন্মম্তিত হবে এমন কোনও বাধ্য- 
বাধকতা নাই। পরিবেণের প্রতি লক্ষ্য রেখে শিক্থক এগুলির মধ্যে কোন্‌ কোনটির অন্মষ্ঠান 
করা চলে তা তিক করবেন 


এ ছাড়া বিদ্যালয়ের বৌদ্ধিক মান যদি উন্নত হয় তবে নিচের উৎস্বগ্াঁজ সমগ্র 
বিদ্যালয়কে নিয়ে বা শ্রেণনগৃতভাবে পালন করা যেতে পারে। এতে ক'রে শ্শুমনকে বৃহত্তর 
আর্দ্গ ও এঁতিহাসিক প্টভূমিকায় নিয়ে যাওয়া যাবে 


পূর্ণিমা 
(৯) গূরুগ্োবিজ্দ জন্মাদন__২৬শে ডিস্ম্বের 
(১০) বিদ্যাসাগর স্তি দিব্স_-১০ই শ্রাব্ণ। 
(১৯) শ্রীঅরাবন্দ জন্মাদন__-১৫ই আগষ্ট । | 
(১২) বঙ্কিম স্মৃতি দেব্দ__২৬শে চৈন। 2 I 
5) ঈদ পেরিবর্ত নম্াল)। be 
১৪ ্‌ ফ্ৰাইডে শ্‌ক্রবার। f 
(১৫) বিজন Ue শ্‌ক্লা চতুথণী। 


অন্যান্য উৎসবের তারিখ 
(১) জ্রাতৃ দ্বিতীয়া (রাখীব্নধন) কার্তিক শুক্লা দ্বিতীয়া । 


(২) দীপালি উৎস্ব__কার্তিক অমাবস্যা । 
(৩) চৈত্র স্হক্রান্তি_ বৎসরের শেষ্‌ দিন। 


স্ব 


শিশুদের কার্যকলাপের মধ্যে একটি সহজাত সৃষ্টির প্রেরণা এবং আনন্দ আছে। 
| সক সময়ে আমরা তা ল্য কা নয বাৰি লা একু চা রন কর্ণ, 
আমাদের ব্যদকদের সামাজিক ও অর্থনৈতিক মূল্যবোধের ডক গণ্ডা ছেড়ে আমরা শিশুর 
দৃণ্টিভঙ্গা থেকে তার সৃষ্টির সার্থকতা বিচার করতে পারি না। 
যে 


চিত্রটি অপকে অথবা যে মাটির পতুজটি গড়ে, তাই দিয়ে বয়দ্ক মানুষের কোন্‌ উদ্দেশ্য 
সাধিত না হতে পারে, এবং তার বাজারদর অর্ধ কপদকও না হতে পারে। কিন্তু, শিশুর 
নিজের কাছে তার স্বহস্তের শিল্পি অমূল্য। কেবলমাত্র 


বিচার করলেও সৃজনাত্মক কর্মের কোনও তুলনা হয় না। 


কিন্তু প্রধান কথা তাই নয়। সংজনাত্মক কমের মধ্য দিয়ে ক্রমে শিশুর পর্যবেক্ছণ্শ্ক্তি, 
ন ও EI হয়; তারা স্বাধীনভাবে এবং অন্যান্য সঙেগ্‌ 
তর যোগত কাজ করতে শেখে; তাদের একাপ্রত্য ও "দ্যান 
; বযন্্কভাবে কাজ না ক'রে তারা কাজের মধ্য দিয়ে শ্িপণী ও টান 
বৈশিষ্ট্য ফুটিয়ে তুলতে পারে। 
শিক্ষক মহাশ্য়কে স্মরণ রাখতে হবে যে, শিল্পকর্ম এবং 
ন্য়। প্রাথমিক বিদ্যালয়ে শিল্পি শ্খেবার্‌ ব্যবদ্হা থাকবে। র মাধ্যমে অনুব্ন 
প্রণালীতে অন্যান্য বিষয়ও শিক্ষা দেওয়া যাবে। উপ্রুতু, প্রত্যহ [স্মদের এমন কিছুক্ষণ 
সময় দিতে হবে, যে সময়ে তারা স্বাধীনভাবে কোনও স্জযাজুক কাজ কুন 
প্রথম ও দ্বিতীয় শ্রেণটীরু শিনিদের শ্ল্পিকার্যকেও কতকটা হং 
দেখতে হবে। তর মূল্য বিচার করতে হলে দেখতে হবে শিশির জীবে 
দ্বারা কি উদ্দেশ্য কতখানি সাখ্তি হল। শ্শূকাজ থেকে এ দুর 


গুজনাত্মক দ্বাধীন্‌ কর্ম এক 
নিজ্পের 


তং 


টং 
Na 
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হবে। স্ঙ্ঘবদ্ধ খেলার মধ্য দিয়ে তাদের সামাজিক চেতনা জাগ্রত হবে। স্জনাজুক খেলার 
মধ্য দিয়ে তাদের কল্পন্শন্তির উর বিকাশ হবে, তাদের র আবেগ ও অনুভূতির তৃপ্তিস্মধ্ন হবে। 


পরেই বলা হয়েছে যে, অনেক সজনাআক কর্ম শিশুরা সংঘবক্ভাবে করতে পারে। ছয়, 
সাত বংসরের শি, অপেক্ষা আট, নয়, দশ্‌ বৎসরের শিশুদের মধ্যে দল্বক্ধভাবে কাজ করবার 
ক্ষমতা ও উৎসাহ বেশ দেখা যায়। এই সকল project যেন শিক্ষক মহাশয় অনিচ্ছুক 
বা নির্‌ৎসাহ ছাত্রদের দ্কন্দে চাপিয়ে না দেন। র তালিকায় রূপ কতক- 
গলো সজন্যজুক কার্য ও 790190/ এর কথ্য বলা হজ। শিশুদের নিজেদের উৎসাহ 
এবং উৎনুক্য অন্যস্মরেই তারা কাজ করবে। তাদের সাহায্যকারী এবং বধূ হিসাবে শিক্ষক 
মহাশয় সকল সময়েই উপস্হিত থাকবেন। প্রয়োজন হলে তাদের কার্যকলাপে তিনি সহায়তা 
করবেন এবং শিশুদের কোঁত হলোন্দীপক বিষয়টির মধ্য দিয়ে তাদের স্বাভাবিক জানম্পহার 
সাহায্য নিয়ে তাদের নূতন বিষয়ে শিক্ষা দেবেন এবং বিভিন র্‌ ভিত্তিস্হাপ্ন্‌ 


করবেন। উপযুক্ত একটি 1).019০৮ এর মধ্য দিয়ে একাধারে মাতৃভাষা, অঙকম্মজ্ত্ 


| ভুগোল ইত্যাদি বহু শিক্ষা অগ্রসর হতে পারে এবং কাতের কাজ, মাটির কাজ, কাগজ ও কার্ড 
বোডের্‌ TEE 


র কাজ, প্রভৃতি শিল্পের গোড়াপত্তন হয়। এই সকল্‌ শিক্ষা 1 র 
স্বাধীন ও স্াভাবক আগ্রহকে কেন্দ্ৰ করে বলে শিক্ষার ভিত্তি দঢভাবে সত হয় 


অখুৰা পরবতী জীবনে যখন তারা এর মধ্যে যে কোনও একটি পাঠ্যবিষয় বা হচ্তনিল্পের্‌ 
চা করে, তখন ভার শিক্ষা এত দুত অগ্রসর হয় যা অন্যথা সম্ভবপর হত না! 


৪৬ 


(ক) চিত্রকলা 
পুরাতন শিক্ষাব্যবস্হাতে শ্ত্রিপশিক্থা বিশ্ষ্ট স্হান না পেলেও, আমাদের বর্তমান 
প্রা শিক ্যকহায় তা অপরিহার্য বলে গণ্য হয়েছে। পাশ্চাত্যদেনে এর প্রচলন 


’য়ে গেছে। সেখানে তার ফল যা পাওয়া গেছে তা 
নী পরত শিক্ষার ভেতর যে ন্র্স্তা ছিল যা 
নিল মনকে িছৃতেই আকৃষ্ট করতে পার্ত না, শিল্পের মাধ্যমে শিক্ষায় তা" অনেকে আকর্ষণীয় 
ও জুব্লত হয়ে উঠেছে। এতে যেমনি শিশুর মনের বিকাশ হয়, তেমনি সে সন্রে ভাব্‌ প্রকাশ্‌ 
করার ুযোগ্‌ পায়। সৃতরাৎ শিক্ষকের পক্ষে শিশুর প্রকাশ্ভঙগীর ভেতর দিয়ে শিশুকে 
জানবার এ এক বড় সুযোগ কেননা সেখানে তার ম্নস্ক বিকাশের সবচেয়ে বেশী পরিচয় 
পাওয়া যায়। 


শিশুর কাছে কর্ম নিরপেক্ষ শিক্ষার খুব বেলী মূল্য নেই। সে জ্ঞান সয় করে প্রধান্তঃ 
কাজ করার জন্য। শিল্প হচ্ছে এক র্কম্‌ সৃজনাত্মক কাজ। এই সৃজনাত্মক কাজের ভেতর 
দিয়ে সে যেমন তার নিজের মনের্‌ ভাব ব্যন্ত করে তেমনি নিজেকে ভবিষ্যতের জন্য প্রস্তুত 
করে। 


শিশুরা স্বভাব্তঃই ভাব ও আবেগপ্রবণ । সৃজনাজুক কাজ, বিশেষ ক'রে ছবি অপকার্‌ 
ভেতর দিয়েই তারা ভাব ও আবেগকে ভাষা দেয়। এ সর্বদাই স্বতঃস্ফূর্ত। সূতরাৎ এ 
বিষয়ে লক্ষ্য রাখতে হবে যে আমরা যেন এতে বাধা-ব্ঘ্ন সৃষ্টি না করি। এই বধা-ব্ঘিনি 
থেকে আমরা তাদের বস্চাতে পারি অযথা অযাচিত নিদেশ না দিয়ে। কেননা তাদের মন 
তখনও আমাদের মত তৈরী নয়। আমাদের মত ধারণাশক্তি বাড়েনি, সূতরাং আমাদের নির্দেশ 
তারা বুঝতে পারবে না। ফলে তাদের নিজেদের কাজে আচ্ছো হারিয়ে ফেলবে। 


 গ্রুৰেই বলা হয়েছে যে শিশুরা আবেগপ্রবণ তাই তাদের অশকার ভেতরেও তারা 
কেবলমাত্র প্রকৃতির অন্যকরণ করে না__তাদের অনুভূতিকে তারা তাদের ছবিতে প্রাধান্য দেয়। 
যেমন ধরা যাক “মানূষ্ণ। শিশুরা সর্বদাই মানুষের মাথাটা সবচেয়ে বড় অপকে শরীরের 
ভুননায়। কেননা তাদের কাছে মাথার গুরুত্ব সবচেয়ে বেশশী। তাদের যুক্তি অনুসারে 
মানৰ সবচেয়ে দরকারী কাজগ্‌লি ত মাথাটা দিয়ে করে। সে চোখ দিয়ে দেখে, মূখ 
দিয়ে খায়, কথা বলে ও কান্‌ দিয়েই ত শোনে। শিশু এখানে মানুষ অণকার সময় নিজকে 
কলপন্য করে। তাহ: তার বড় মাথায্‌ন্ত মানুষ দেখে কেউ যদি বলেন যে না তিক হয়ান, 
করছেন। এটা মনে রাখতে হবে যে শিশ্‌ ছাব কবে তার নিজের অভিজ্ঞতা দিয়ে। তার 
নিজের অভিজ্ঞতাই তাকে ভবিষ্যতে বাস্তবের দিকে নিয়ে যাবে।, সূতরাং শিশুকে ছেড়ে 
দিতে হবে তার নিজের মৃত কাজ করতে । বিনা দ্ৰাধীনতায়৷ কোন সৃজনাজুক কাজ হু’তে 
পারে না। তবে কি শিক্ষকের কিছু করবার নেই? তিনি কি কেবল 

নি পতন হবেন প্রেরন ও তার সবচেয়ে বড় সহায়ক । তকে কাছে পেয়ে 

সাহসে 


আরও ভাল করে নিজের মন্রে 
তত ক'রে সষ্টি করতে পারে, কেমন ক'রে জিনিষ তিকমত ব্যবহার করতে হয়, কিসে জিনের 
অগ্ঠয় কম হয় ইত্যাদি। তিনি হয়ত দেখলেন যে 


রখ 


J উজ্জবল রঙ পেলে শিমূ 
: গণ জানন্দের গঞ্জে কাজ করতে পারে। অথবা দেখলেন বড় ক’রে 


স্‌চেতন্‌ 
য়ু ক’রে য়া হয় তা ছলে তাদের 
সার মাধা তাদের অন্যানিছিত জাবেগ কখনও প্রা গায় মা, খানিকটা হায়ে 
জবা দজনানক পেরণা তখনকার মত চরে হায়। হাম মে 


৮৯ 


৪৭ হ === 


কাজ করে চলেছে। কেউ হয়ত বল্ল, “বাঃ! কি সৃন্দর ছবি হচ্ছে”। তিনি প্রশংসা করে 
হয়ত উৎসাহিত করার চেষ্টা করলেন, কিন্তু শিশু যেই স্জাগ ও সচক্ত হ'য়ে গ্লে তাতে 
তার প্রকাশের বিঘা হ’ল। প্রশংলা করা ভাল, কিন্তু সে যখন নিহিষ্টচিত্তে কাজ করছে 
তখন নয়, পরে করা ভাল। বাস্তবিক কেবল শিশুর ক্ষেত্রে কেন, বড়দের বেলাতেও একথা 
খাটে । তণতিরা যখন অভ্যাস্মত মাকু চালায় তখন যদি তারা অবাহত হয়ে কাজ করতে 
যায়, তাদের মাকু আর্‌ তেমনভাবে চলে না। সতরাং বুঝে সুঝে শৈশুকে উৎসাহিত করতে 
হ’বে। মনে রাখতে হ'বে যে কোন শিশু যদি সৃজন্মজুক কাজে উৎসাহ না দেখায় তা হ'লে 
নিশ্চয় তা তার আগ্রয় পরিবেশের জন্য। কারণ স্বাভাবিক শিশু মাত্রই সৃজন্মআুক কাজের 
মধ্যে গভীর আনন্দ পায়। 


পূর্ব কথায় ফিরে আসা যাক। কিভাবে শিশুকে অনুপ্রাণিত করতে হ’বে তার কোনও 
সুনিদিষ্ট নিয়ম বেধে দেওয়া যায় না। প্রথমেই দেখতে হ’বে সেই পরিবেশ শিশুর স্বাধীন 
আজপ্রকাশ্রে উপযোগা কিনা। বলা বাহুল্য এটি ব্হুজ পরিমাণে নির্ভর করবে শিক্ষকের 
ব্যক্তিত্বের উপর এবং খানিকটা নির্ভর করবে সাজসজজা ও জিন্ষ্পত্র, যা দিয়ে তারা কাজ 
করবে তারু উপর । কাজ করার জিনিষ্পত্র যদি চিত্তাকর্ষক হয়, তা হ’লে তারা অনেকে বেশী 
উৎসাহ দেখায়। বাচ্তবিক জিন্ষ্পত্র কাজের উপযোগ্া যদি না হয় তা হ'লে প্রাণ ঢেলে 
কাজ করা যায় কি করে? তবে এর কোন মানে নেই যে জিনিষপত্র বহু-মূল্য হ'তে হ’বে। 
কম্‌ দামেও উৎকৃষ্ট জিনিষ হ'তে পারে শিক্ষক যদি নিজে কণ্ট ক'রে তৈরা করে দেন। যেমন | 
তুলির কথা ধরা যাক। শন্‌, পাট অথবা ছাগলের বা যে কোনও জন্তুর লোম অথবা - 
খ্জ্রগাছের ডাল দিয়েই বেশ ভাল তুলি হ'তে পারে। সবিশেষ কোশল প্রণালী পরে 
উপাদান সম্বন্ধে বলবার সময়ে ব্যাখ্যা হ’বে। গণড়ো সস্তা রঙ কিনে নিয়ে রঙ তৈরী 
' করা যেতে পারে। শিশুদের কজ্পন্ন্ন্তি যাতে আর্ও বৃদ্ধি পায় তার জন্য ভাল জিন্ষি - 
দেখা, ভাল ভাল গল্প ও রূপকথা ও বণনা খুবই দর্কারী। 4 l 


শ্রেণীকক্ষ দেওয়ালের ছবি যতদুর সম্ভব তাদেরই অশকা হওয়া উচিত। তাতে তাদের 
উৎসাহ বাড়বে আর তারা বুঝবে যে তাদের কাজের একটা সামাজিক মূল্য আছে। 


অন্যুবন্ধপ্রণ্মজীতে অণকার মাধ্যমে অন্যান্য অনেক বিষ্য় শ্খোনো যায় ও তা খুবই 
চিত্তাকষ'ক হয়; যেমন প্রকৃতিপা, ইতিহাস, ভূগোল ইত্যাদে। যদি সে প্রকৃতি ও জাবজন্তু 
পর্যবেক্ষণ ক'রে তা অপকতে চায় তবে সে জিনিষ্টির সম্বন্ধে তার পর্যবেক্ষণ ক্ষম্তা ভাজ 
হ’বে ও তার্‌ সম্বন্ধে আগ্রহও বেশন্‌ হ’বে। তারপর বেশ্ট বয়সে ৯ থেকে ১২ বয়সের 
ছেলেমেয়েদের ইতিহাসের ছবি অশকিয়ে তার ভেতর দিয়ে অনেক শিক্ষা দেওয়া যায়; 
ভূগোলও তাই। তবে ৯ বৎসরের আগে বোধ হয় এই ধরণের ছবি অশকা শিশুদের উপযোগী 
হ'বে না। *ন 

শিক্পি বা চিত্রকলা সম্বন্ধে সাধারণভাবে জানবার হ্ষ্য়গুজি বিবৃত করা হ’ল ; এখন 
শিশুর বিভিন্ন বয়সের পর্যায়ে কিক'রে শিল্প বা চিত্রকলা শিশুর আগ্রহ ও উৎ. 
কেন্দ্র ক'রে শিক্ষক বা শিক্ষয়্ন্ী শিক্মাদানে অগ্রসর হ'বেন তার মোটামূটি খসড়া 
দেওয়া হল। যে শিক্ষাপ্রণালী নিচে বিবৃত করা হ’বে তাকে একান্ত কলে ধরে নিলে শিক্ষক 
= ভুল করবেন। মনে রাখতে হ'বে যে শিশুর আগ্রহই মৃখ্য। তার আগ্রহকে কেন্দ্র ক’রেই Me 
শিক্ষককে তপর্‌ শিক্ষার ধারা নির্ধারণ করতে হ’বে। না 

(৬-৮) বৎসরের ন্নুদের অশকার বৈশিষ্ট্য 

এই বয়দের অনেক আগেই যদিও হিজিবিজি অপকার সময় বিগ্ত হয়েছে তবুও তারা 
এই বয়সেও বাস্তবধ্মী ছবি অপকার বিষয়ে কিছুমাত্র উল্লেখযোগ্যভাবে এগোয়নি। তখনও 
তাদের মন এবং প্রকাশভঙ্গী সম্পূর্ণ স্ব্কেদন্দরিক। সাধারণতঃ ৪ থেকে ৫ বৎসরের 
শিশুদের অপ্কা ছবির বিষয়বল্তু আমরা চিনতে পারি। উদাহরণস্বরূপ ধরে নেওয়া হচ্ছে . 
একটি মানুষ।_ শিশু একটি গোজ রেখা এপকে ম্নুষের মাথা কুতিয়েছে। দ্‌টো বিলন্ত 
দিয়ে চোখ বুঝিয়েছে। আডঙ্গুল্গুি করেছে কয়েকটি সরল রেখার স্সক্টি। ম্নুষেরা 
দেহ নেই বললেই হয়। একটি স্র্লরেখা ম্ত্র। এই যে. প্রকাম্ভঙগটীর ধারা তাকে 
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“Schema’’ বলা হয়া এই ‘'Schema'' হচ্ছে শিশুর বতু স্চ্বন্ধে প্রাথমিক 
ধারণার বিকাল এই “Bchema’’ দিয়েই সে ম্নুষ অশকার প্রথম অভিজ্ঞতা লাভ 
ক’রে। সতরাং যখন একটি শিশু বারে বারে একরকম অঙ্কণ্‌ করে তখন জানতে হবে যে 
তার্‌ নিজের অভিজ্ঞতায় নিজচ্ব প্রকাশ্ভঙগাঁর উপর তার আচ্ছা এসেছে। আবার যখন সে 
তা পরিবর্তন ক'রে অন্য নূতন রকম “S০hema’’ আআয়ন্ত করে তখন বুঝতে হ'বেযেদে 
আর প্টরাতন “90779”, দিয়ে সন্তুষ্ট হ'তে পারছে না; কারণ তার নূতন অভিজ্ঞতার 


দরুণ নূতন প্রকাশভঙগীর ও নূতন %901)9779,' র প্রয়োজন উপলক্ধি করছে। তার 
অভিজ্ঞতা যেমন পরিবর্তনশীল তেমনি সঙ্গে স্ঙেগ তার '/301707791 ও পৃরিব্তনশ্ীল; 
তবে অঙক্‌নে বিষয়ুবচ্তু তাদের পক্ষে অপেক্ষাকৃত কম্‌ পার্বর্তন্ম্ীল, ৫ বৎসর থেকে আর্ম্ভ করে 
যে কোন বয়স পর্যন্ত ছবি অপকার বিষয় বচ্তু খুব বেগ্ট বদলাবে না। দেই ম্নূষ বা 
গাছ অথবা বাড়া যা তাদের পরিবেশে রয়েছে সবই প্রায় তিক একই থাকবে তবে প্রকাশ্ভঙগন 
তাদের বয়ুস্‌ বৃদ্ধির সঙ্গ সঙ্গে পার্বর্তিত হ’বে। কেননা পূর্বেই বলেছি শিশুরা অপকে 
যা দেখছে তা নয়, যা সে অভিজ্ঞতা দিয়ে লাভ করেছে তাই। 

অভিজ্ঞতা লাভ যে সব সময়ে বহিজগগৎ থেকেই হয় তা নয়। নিজের দৈহিক (Kinaes- 
thetic, haptic or somatic) অভিজ্ঞতাও হ'তে পারে। এই কারণেই দেখা যায় 
৪ থেকে ৬1৭ বৎসর পর্যন্ত শিশুর ছান্দক রেখার প্রতি ওৎস্‌ক্য ও আগ্রহ থাকে। এই সময় 
ছন্দ-রেখার (Rhythmic pattern) সাহায্যে খুব তাড়াতাড়ি অঙ্ছর লেখা শেখান যায় । 
যেমন ধরা যাক “ব’’ “ত” অথবা “ড” ইত্যাদি কয়েকটা বিশেষ অক্ষর ও তাদের আকৃতি যা 
সামান্য আদ্ল-ব্দজ ক'রে অন্য অক্ষর তৈরী করা যেতে পারে। তর দহ 
কাগ্জটিতে অস্কবে। একই অচ্ছর বারে বারে একে যাবে। তার্প্র দুই অক্ষরের মাঝের 


স্হান্গুজ রঙ দিয়ে ভরে দিতে হ'বে। বলা বাহুল্য এরকম্‌ “প্যাটাণঠ অপকতে অন্য কিছুর 
সাহায্য না নিয়ে খালি হাতেই অপকতে হ'বে। 


এখানে একটি বিশেষ কথা মনে রাখতে হ’বেঃ এইরূপ্‌ “প্যাটাণ্”' অপকার উদ্দেশ্যের 
মধ্যে আকৃতির সৌন্দর্য বৃদ্ধিই হ'বে মূখ্য আর অঙ্ছর হ’বে সেখানে গোৌণ। কিন্তু গৌণ্‌ 
হ'লেও অক্থরের ছবির মধ্য দিয়ে এমন একটা ছাপ্‌ রেখে যাবে যে শিশু অক্ষর ও তাকে 
সম্পূর্ণ আয়ত্ত করে নেবে। 


রঙ সম্বন্ধে নুতন করে বলবার কিছুই নেই। শিশুরা যখন তুলি দিয়ে কিংবা “ক্রেয়ন”’ 
দিয়ে রঙ লাগায় তখন তারা নিজেদের কল্পনাতে যে রঙ পছন্দ করে সেই রুঙ ব্যবহার ক'রে। 
যদিও এ রঙের সঙ্গ বাস্তবের কোনও মিল থাকে না। উজ্জ্বল রঙ তারা পছন্দ করে। 
এ বয়সে তারা রঙ মেশানোর “কৌশ্ল ভাল করে জানে না ও অমিশ্রিত রুঙই বেশি পছন্দ 
করে। কারণ আম্শ্রিত রঙের উজ্জবজ্য তাদের কাছে অনেক বেশ্ণ গধুকর। 


| ও বে যার করতে ঢায অনেক শিক্ষাবিদ 
যে রঙের পছন্দের, ভেতর দিয়ে কার কি প্রকৃতি তা জানা যায়। কিন্তু এরকম 
প্রকৃতি নির্ধারণ বিজ্ঞানের পর্যায়ে ফেলা যায় না। কেননা বিভিন্ন রঙ পাশাপাশি সংচ্ছাপন 


করলে শিশিূ-মনে রঙ সক্বন্ধে ধারণাবোধেরই পরিচয় পাওয়া যায়। উদাহরণস্বরূপ বলা 
যায় যে একটি শিশু একটি ছবিতে রঙ দেবে। ছবিকে রঙ করতে হয়ত লালের পাশে হলুদ 
দিল। হলুদের স্ঙ্গে হয়ত জাল বেশ্‌ দেখাচ্ছে 


না; কেননা এটা অত্যন্ত নার্স হ’বে। 


তবে এটুকু জানলেই হ’বে যে তানে কাছে হাঁক 
ও নিকট বলে কিছু নেই। যেটা ভা পটু আকা কাছে ন ইড 
করে অণকে ও প্রাধান্য দেয়। “রা যাক একটি ছবব্তে দুরে একটি গাছে ফুজ ফুটছে অথবা 
দুরে একটা আকর্ষণীয় জিন্যি আছে। এরকম ছবি যদি শিশু অপকে তবে সে ফলটিকে 
অপেক্ষাকৃত বড় করে অপকবে ও তার্‌ ছবিতে ফুলকে প্রাধান্য দেবে 


2 


৪৯ 
শিক্ষা-প্রণালাী 


৬ব্তদরের শিশুদের শিক্ধা-প্রণালী কি হবে তা পরের ভূমিকা হ'তে 
অনেকটা অনুমান করে নেওয়া যায়। পূর্বেই বলা হয়েছে যে সৃজন্মআুক কার্যের 
জন্য পরিবেশ্ই মৃখ্য। শিশুকে এ অবচ্হায় বেশী কিছ বলতে হয় না। আপনা আপনি 
সে কাজ ক'রে যায়। অপকার সরঞ্জামগুলি সর্বদাই তার হাতের কাছে থকা চাই। 
স্রঞ্যম্গূলিকে সর্বদাই এমন পরিচ্কার পর্চ্ছন্ভাবে রেখে দিতে হবে যে শিশু তা 
দেখলেই কাজ করতে ইচ্ছুক হ'বে। ব্ণনার উপর নির্ভর করে শিশুর আকার ইচ্ছা 
হয় না। সূতর্ৎ বণনা ক'রে তাদের কজ্পন্শক্তিকে বাড়ান যেতে পারে; কিন্তু তা 
থেকে খুব বেশী ফল আম্ম করা যাবে না। শিশ্‌ মাঝে মাঝে হয়ত শিক্ষকের সাহায্য 
চাইতে পারে; কিন্তু শিশুকে নিজের ধারণা অন্যায় অপক্তে দিতে হ'বে। অনেক শিশু 
ছবি আ*ক্‌তে তার নিজের মৃতকে আমল্‌ দিতে চায় না ও নিজে চিন্তা করতে চায় না এবং 
স্হজপন্থা হিদাবে শিক্ষকের কাছ থেকে ইঙ্গিত নিয়ে কোনরকমে কাজটা সমাধা কর্তে চায়। 
শিক্ষকের সেই দিকে বিশেষ নজর রাখতে হ’বে। অনেক সময় দেখা যায় যে শি শিক্ষককে 
আ*কে’’? তখন শিক্ষকের উচিত তাকে বলা, “তুমি কি রকম বাড়ী দেখেছ" অথবা “ওই 
বাড়াটা দেখ কি রঙের ও কি রকম দেখতে’। চেষ্টা করতে হবে যে লে যেন নিজের 
অভিজ্ঞতা থেকে আ*কে, নিজের অভিজ্ঞতাকে কাজে লাগায়। শিক্ষক তার্‌ হাব্ভাব্রে মধ্য 
দিয়ে বূঝিয়ে দেবেন__“এইত আমি রয়েছি তোমাদের সাহায্য করার জন্য। কিন্তু তার 
আগে তোম্রা একবার নিজে চেষ্টা ক'রে দেখ্”__য্যতে লেও চেষ্টা করলে পারে। 


৭ বৎসরের শিশুরা যদি কখনও গল্প থেকে আণ্কতে চায় তাহ'লে সে বিষয়ে শিক্ষক 
তাকে যথেণ্ট উৎসাহিত করবেন। যে অক্চহায় সাহায্য করলে শিশু আরও এগিয়ে যেতে 
পারবে সেই অব্চ্ছায় শিক্ষক শিশুকে অতি অবশ্য ইঙ্গিত দিয়ে সাহায্য কর্বেন। 


দ্রুঞ্জাম 


ছেলেমেয়েদের ছবি অপকার জন্য কি সরঞ্জাম উপয্‌ক্ত তা ভাল ক'রে চ্হির করতে 
হ’বে। সরঞ্জাম এমন হ’বে যে তা নিয়ে কাজ করা ধাজন্ক হয় এবং কাজের 
ফল্টা ভাল হয়। সাধারণতঃ দেখা যায় যে বড় তুলি দিয়ে রা কাজ ভাজ্ভাবে করতে 
পারে ও তাতে ফল্ও' তাড়াতাড়ি পাওয়া যায়। এরজন্য বড় কাগজ যা সবচেয়ে সস্তা 


. (নাধারণ্তঃ সবচেয়ে স্স্তা কাগজ হচ্ছে New৪-prin6) অথবা খাকি Packing এর 


কাগজ উপযোগা। প্ঢরাতন খবরের কাগজও উপযুক্ত, তবে তার্‌ উপর অগকতে গেলে এমন্‌ 
রঙ ব্যবহার করতে হ’বে যাতে ছাপার অক্ষরগূলি ঢাকা পড়ে যায় ; যেমন মাটির রঙ; গৈরিক 
মাটি, এলা মাটি ইত্যাদি। রঙিন খড়িও বেশ ভাল। লিমেণ্টের মেঝেতে খড়ি দিয়ে অথবা 
ম্লেট অথ্বা ব্ল্যাকবোর্ডে খড়ি দিয়ে আপ্কা বেশ ভাল। কাগজে আ*কার জন্য পেনসিল 
অথবা ক্রেয়ন্‌ অথবা P06] ব্যবহার করা যেতে পারে, তবে প্রথমেও তুলি ও রঙ দিয়ে 
আকা যায়। তার ফলও স্ময়ে স্ময়ে বেশ ভাল পাওয়া যায়। 


মাটির রঙ ব্যবহারের উপযোগ করার ভিন্ন রীতি আছে। প্রথমে রঙগুজিকে জলে 
ভিজিয়ে রাখতে হ'বে। পরে দেখা যাবে রঙএর গৃঁড়োগুলি পাত্রের নীচে জমে রয়েছে। 
তখন জল ফেলে দিয়ে গণ্দের সঙ্গে মিশিয়ে নিতে হ’বে। গপ্দ তিক ততটুকুই দিতে হ'বে 
যতটুকু গণ্দ দিলে রঙ আর উঠবে না। বেমশী গণ্দ হয়ে গেলে রঙের উজ্জবজ্য নষ্ট হয়ে 
যাবে। কি কি মাটির রঙ ব্যবহার করা যেতে পারে তার একটি তালিকা নিচ্নে দেওয়া 


* গেলঃ 


১1 গৈরিক মাটি (গিরিমাটি, মেটে লাল)। 
২। এলা মাটি (ফ্যাকাসে হলদে)। 
৩1 িউড়ী মাটি (উজ্জল হলদে)। 


৫০ 


৪। ভূষা কালি (কাল্)। 

৫। সদফেদা (সাছা)। 

৬ রবিন ব্লুবর্ড (নীল রঙ যা কাপড় ধোয়ার জন্য ব্যবহৃত হয়) । 

৭1. ৈন্দুর (উজ্জবল্‌ লাল) । 

আজকাল সহরে রঙের দোকানে এই সকল রঙ 7%09৮এ পাওয়া যায়। নিম্নে 

কোন্‌ কোনটির ইংরাজী নাম্‌ দেওয়া হ’ল £ 

(১) Lemon chrome ; 
(২) Emerald green ; 
(৩) Lamp black ; 
(8) Zinc white ; 
(¢) Ultra marine ; 
(৬) ৮9700011101) ; 


এই প্যাকেটের রঙগ্‌লির উজজবল্য অন্যান্য রঙের চেয়ে বেশী। স্বচেয়ে ভাল হয় 
যেখানে কোন কুমোর বা পট্‌য়া থাকে ; তারা কি ক'রে রঙ প্রচ্তুত করে তা তাদের কাছ 
থেকে জেনে নিয়ে সস্তায় রঙ তেরী করতে পারা যায়। 


রঙ সংসিশ্রন এই বয়সের ছেলেমেয়ের ছবিতে খুৰ্‌ প্রয়োজন হয় না। অবশ্য সময়: 
বিশেষে তারা রঙ স্ংমিশ্রনে আগ্রহ দেখাতে পারে। কিন্তু সে শূধ্‌ সমেশানোর: কৌতূহলের 


জন্যই। সাধারণতঃ এই বয়সের শিশুরা সূল রঙটা বেশ ব্যবহার করে। কারণ তারা 
স্ব রঙই এই কয়েকটা মূল রঙের দিক থেকে ভাবে। লাল্‌ তাদের কাছে লালই। লালের 


_ সামান্য এদিক ওদিকের তারতম্য তাদের কাছে নেই। 


তুলি 


খানিকটা পাট একটি ব্পশ্রে কাতির লঙ্গে বেশ ভাল ক'রে বেধে নিয়ে তারপর 
কচি দিয়ে ডগাটি ছেপ্টে নিলে বেশ ভাজ তুলি হ'বে যে রকমভাবে ঘর চুন্কাম্‌ 
করবার সময়ে চুন লাগানোর জন্য তুলি তৈরী করা হয়। সেইরকম একটি তুলি 
র দেখালে তারা সুন্দরভাবে তুলি তৈরী ক'রে নেবে। খেজুরের ডাল কেটে একট 
চেচে নিয়ে তার ডগাটা একটু ছে্চে নিলে মত হয়ে যায়। স্হরের দোকানে ভাল 
তুলি পাওয়া যায়। এগ্‌লি ছেলেমেয়েদের আপ্কবার জন্য বিশেষ্ভাবে তৈরী। তার 


নাম  Hog-hair brush; ব্লা বাহুল্য যে শিশুদের ব্যবহারের জন্য এই তুলি খুব 
উৎকৃষ্ট ৷ এর ডগাগ্ঢজি বেশ্‌ মোটা বলে এইগ্ডলে শিনচদের বিনেষে উপ্যোগনী। £ প্রথমতঃ 
সুক্ষ্ম তুলেগ্‌লি এই বয়সের শিশুদের চোখের পচ্ছে ক্ষতিকর। দ্বিতীয়তঃ সূক্ষ্ম তুলিতে 
বেশী রঙ ওতে না ও মোটা দাগ দেওয়া যায় না। শিশুরা বেশী ক'রে রঙ ব্যবহার করতে 
চায় ও মোটা ক'রে দাগ দিতে চায়। ব্যবহারের প্র; তুলিগুজি সঙ্গে সঙ্গেই ধুয়ে 
ফেলতে হ’বে, না হ’লে নষ্ট হ'য়ে যাবে। রঙিন খড়ি ক্রেয়ন বা 7১8960] সম্বন্ধে উল্লেখ 
করবার বিশেষ কিছুই নাই, কারণ এগুলির ব্যবহার সোজা। পেন্সিলের চেয়ে ক্রেয়ন 
ভাল, কারণ এর দাগ খুব ঘন ও উজ্জল । এ ছাড়া গাছ গাছড়া থেকে রঙ পাওয়া যেতে 
পারে এবং এই জাতীয় রঙ সংগ্রহ করা শিশুদের কাছে খবরই আনন্দজনক। শিক্ষককে 
খুজে বার করতে হবে পরিবেশের মধ্যে কিছু পাওয়া যায় কিনা 

তরে পক্ষে পাওয়া সম্ভব, ও কি নয়। তবে তিনি যাই সংগ্রহ করুন না কেন তাই 
শিশু যেন আকে, কারণ যে ভাবেই হোক, শিশুকে ত 


হবে। তা না হ’লে তার ভাব প্রকাশের পথ রুদ্ধ হয়ে যাবে এবং 
এল রদ ং তার ফল্‌ তার্‌ ভবিষ্যৎ 


দিয়েই : 
তার প্রকাশ করবার সুযোগ দিতেই 


|= 


y+ 


পঞ্চম অধ্যায় 
শিণ্পকাজ 
(ক) ভূমিকা 


নূতন প্রাথমিক শিক্ষাব্যকহায় পুস্তকের গুরুত্ব কিছটচ কম ক'রে শিল্পকাজকে 
অপেক্ষাকৃত অধিক গৃরুত্ব দেওয়া হয়েছে। পৃজ্তকভারক্িষ্ট শিশুর কথা যে এই নতন্‌ 


তার অভিজ্ঞতার তার্‌ গণ্ডা বাড়াবার চেষ্টা করে। প্রথম্‌ প্রথম নিজের অঙগপ্রত্যঙগই তার স্ব্বশে 
থাকে না। জন্ম হওয়ার প্র সে না পারে ইচ্ছামত দষ্টিশ্ক্তিকে নিয়ন্ত্রিত করতে, না পারে 
শ্রবণ্ন্ক্তিকে প্রয়োগ করতে । তার স্পর্শ ঘ্রাণ, স্বাদবোধ কোন্‌ কিছুই নিজচ্ৰ 


থাকে। 


%' অনুভব করার চেষ্টা করে। খ্‌ৰ ছোট শ্শূর হাতে যে কোন জিনিষ দিলেই সে তা মুখে 


পুরবার জন্য আগ্ুহশ্ণল হয়ে উতে। পরে হয়তো তারু স্বাদে কিংবা কাতিন্যে ধুর কিছু 
না পেয়ে ফেলে দেয়। যে কোন্‌ নূতন বচ্তু দেখলেই তার সম্বন্ধে জানবার প্রবৃত্তি শিশুর 


থেকে আশা করা ব্তুল্তা মাত্র। কারণ, বয়ুচ্কের প্রয়োজন এবং শিশুর প্রয়োজন এক 
হতে পারে না। অপরিচিত পৃথিবীর প্রতিটি বস্তুকে সে যেমন বারেবারে নাড়াচাড়া ক'রে 
বুঝতে শেখে, প্রতিটি কথাকেও তেমনি বারংবার আবৃত্তি ক'রে জিহবা ও কণ্টনাজীর 
“আলোড়ন দ্বারা বলতে শিখে। বুকে চিনবার, জানবার এই অত্যুগ্র বাসন্যই তাকে কর্মে 
প্রেরণা দেয়, সেদিক দিয়ে কোন্‌ বৈজ্ঞান্কই শিশুর মত অনুসন্ধিৎস্, নয়, নূতন্র আবিষ্কারে 
শিশুর চেয়ে বেশ আনন্দিত ন্য়। 
দৈহিক ও মানসিক বৃদ্ধি সম্যুদাপেক্ছ 

শিশুর শারীরিক বৃদ্ধি যেমন সময়সাপেক্ষ তার মানসিক বৃদ্থিও তেমনি সময়লাপে্ু। 
ছোট শি যেমন অনিবার্য কারণে বড়দের মত ছুটতে পারে না, তেমনি বড়দের দেওয়া অথও 
মানসিক অপ্রিপৃন্টতার জন্য তার কাছে নিতান্ত অর্থ'হান। ‘কপচের গ্লাসটি নিও নাট, 


ভাইকে মেরো না’, ওখানে যেও না" ইত্যাদি বিধি-ন্ষেধের গণ্ড্র ভেতরে শিশ্‌ 
উজ লি তার কৌতুহল তাকে সেই গণ্ডার বাইরে যেতে প্রেরণা যোগায়। আমরা 
দেখে শুনে বিরক্ত হহ। কিন্তু সহানুভূতির দৃষ্টিতে দেখলেই আমরা বৃঝতে পারি, যে 
বিধি-নিষেধের ব্ডোজালের ভেতরে আম্রা শিশুকে বেধে রাখতে চাই, তা তারই ম্ঙগলের 
জন্য হলেও সে তার তাৎপর্য কৰতে পারে না। দে স্বাধীনভাবে নিজজ্ব্‌ প্রয়েজন্রে তাগিদে 
দর কিছ যাচাই করে নিতে চায় ; অন্যের আরোপিত মূল্য, অন্যের মাপকাতির মাপ তার 
মনঃপূত হয় না; তাই সে অবিরাম প্রশ্ন ক'রে যায়,_‘কেন?’, ‘কেন এ কর্ব?', ‘কেন 
ভুমি আমাকে মারলে?’, ‘কেন পাখীর্য ওড়ে?” ‘কেন জলে মাছ থাকে?’ ‘কেন আগুনে হাত 
দিলে হাত পোড়ে? ইত্যাদি। সে এই 'কেন’-র মৌখিক উত্তর শুনে সন্তুষ্ট হতে টায় না, 
দে চায় প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতা । তাই সে গ্লাস ভাঙ্গে, বই ছেড়ে, ফল তোলে, আবোল-তাবোল্‌ 
বকে, কাল্পনিক খেলায় মেতে ওতে। মোটকথা সে খেলার ছলে অভিজ্ঞতা সয় করে, 
বচ্তুকে প্রথমে ইন্দ্রিয় দিয়ে এবং পরে মন দিয়ে গ্রহণের চেষ্টা করে। 


কর্মের মধ্য দিয়ে অভিজ্ঞতার বিস্তার 
শ্শ্দ্র শিক্ষাব্যবস্হায় তাই তার অভিজ্ঞতার প্রসারের চেষ্টা করা সর্বতোভাবে কর্তব্য 
যা কিছ্‌ মানসিক সয় তা শিশুর পক্ষে বস্তৃ-নিরপেক্ছ হতে পারে না। জ্ঞানকে বাস্তব্রে 
ভিত্তির উপর প্রতিষ্তিত ক'রে গড়ে তোলাই বিজ্ঞানসম্মত এবং শিশুর মন্মেবিকাশ্রে 


প্রয়েজন্স্ম্মত। 
কর্মকোন্দিক শিচ্ছা বনাম পকুথিগ্ত শিক্ছা 
তাই শ্ল্প্কাজের ভেতর দিয়ে শিক্ষা পূ 
সম্ভাবনা বেশটী। সকল প্রকার শিক্ষার মূলেই শিক্ষণীয় ব্হিয়ের প্রতি আগ্রহ বড় কথা। 
কাজের মধ্যে শিশ্‌র আগ্রহ দ্বাভাবিক, সতরাৎ কর্মকোন্দিক শিক্ষাব্যবস্থা পণুথিগত শিক্ষা- 
ব্যবস্হা (যাতে শিশির প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতালব্থ জ্ঞানের কথা কমই থাকে) হতে উন্নততর হবে ব'লে 


উপরের আলোচনা হতে প্রতিপন্ন হয় যে, শিশুর দৈহিক বৃদ্ধির জন্য যেমন অপেক্ষা 
করতে হবে, তার মানসিক বিকাশের জন্যও তেমনি 


কাছ থেকে প্রাগ্তব্য়চ্কের 
করা চুর জোর ভরে দি প্তব্য়স্কের নিপৃণ্তা আশা 
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স্ধ্মর্ণতঃ, হাতের কাজের মধ্যে সূতাকটা, কাপড়বোনা, কাগজ তৈরী, চামড়ার কাজ» 
কাটের কাজ, বশশবেতের কাজ, মাটির কাজ এবং দ্হানীয় কোন কুটুর শিল্পের কথা 
চিন্তা করা যেতে পারে। ৬1৭ বংস্রের বালক কিংবা বালিকা নিপৃণ্তার সঙ্গে এর 
কোনটি যে করতে পারবে না এ সম্বন্ধে সকলেই একমত হবেন। কিন্তু এ সকল কাজের 
প্রত্যেকটিকেই যদি শনির বয়সের ও সামর্থের উপযোগী ক'রে শিশুর সামনে উপস্হিত 
করা যায়, তবে সে সাগুহে সেটুকু তো শিখবেই, অধিকন্তু বড়দের দেখাদেখি আরও উন্নত 
ধ্রণের কাজ শিখতে আগুহ প্রকাশ্‌ করুবে। 


হাতের কাজের ক্রমোর্তে 

৫-৫ই বৎসর পর্যন্ত ছেলেমেয়েরা কাদা, মাটি, বালি, পূরাণো কাপড়, ছোট ছোট 
টিনের বাক্স, কাঠের টুকরা প্রভৃতি যা কিছ্‌ পায়, তা দিয়েই কোন্‌ কিছ গড়ার চেষ্টা করে। 
এ সময়ের আগ্রহ ক্ষণক, মুহূর্ত পূর্বে যে খেলায় সে সমস্ত প্রাণমন ঢেলে দিয়েছিল, 
প্রমূহূতেই সেদিক হতে তার্‌ মন্‌ অন্য কিছুতে নিবদ্ধ হয়ে যেতে পারে। কোন্‌ নিদিষ্ট 
কিছু গড়বার চেণ্টা সে করে না ; উপাদান নিয়ে নাড়াচাড়া করতে করতে একটা কিছ হয়ে 
গেলে সে তার একটা নাম দিয়ে বলে, বাস্তব জগতে তেমন বস্তুর অস্তিত্ব কোন্‌ প্রাপ্তবয়স্কেরও 
হয়তো অজ্ঞাত। 

উপাদান নিয়ে এমনিভাবে নাড়াচাড়া করার সার্থকতা এই যে, এইভাবে শিশু তার 
ইন্দিয়ান্ুভূতি ও প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার বিস্তার করবার সুযোগ পায়। হাতের মাংসপেশী, 
হাত এবং আঙ্গুল ক্রমে শক্তি সণ্টয়ের সুযোগ পায়, চোখ ও হাতের সংযোগ স্যাধিত হয়। 
উপাদানের প্রকৃতি সম্বন্ধে এবং এর সম্ভাব্যতা সম্বন্ধেও সে প্রত্যক্ষ জ্ঞান সয় করে। 

এই বয়সের কাজকে খেলার পর্যায়ে ভিন্ন অন্য কোন পর্যায়ে ফেলা যায় না। সে 
হিসাবে এই সকল কাজ শশুর ইচ্ছান্‌সারে করতে দেওয়াই সঙ্গত; শিক্ষক স্হান্ভুতির 
সঙ্গ শিশুর এই খেয়াল চরিতার্থ করবার গ্‌ দেবেন এবং প্রশংসার কার্পণ্য করবেন 
না। ৬ হতে ১১ বৎসর বয়ুস্‌ পর্যন্ত র্‌ স্হায়ী কিছ্‌ করবার বা গড়বার্‌ ইচ্ছা 
ক্রমশ বৃদ্ধি পেতে থাকে এবং উপাদান ও উৎসাহ পেলে এই ইচ্ছাই তাকে নিপ্‌ণতর্‌ কাজের 
দিকে এগিয়ে নিয়ে যায়ু। 


শিশুকে ইচ্ছামত কাজ করতে দেওয়ায় যে বিপদ নেই, তা বলা চলে না। তাকে 
দেখিয়ে না দিলে ছে নীচু ধরণের কাজ ক'রে যাবে এবং যে সকল শ্শু নিজের কাজের 
সমালোচনা নিজে করতে পারে না, তাদের কাছে নিকৃষ্ট ধরণের কাজই উৎকৃষ্ট কাজ বলে 
মনে হতে পারে। ক্রমশঃ এরূপ কাজেই তারা অভ্যস্ত হয়ে যেতে পারে, কিন্তু একট. সাহায্য 
করলেই হয়তো তারা এর চেয়ে অনেক উন্নত ধরণের কাজ করতে পার্ত। { 

এমন অবস্হায় শিক্ষক কতকগুলি ছেলেমেয়ের সামনে তাদেরই ব্যবহৃত উপাদান 
যদি উন্নত ধরণের কাজ ক'রে দেখান তা হ’লে তারাও নিজেদের কাজের উন্নতি করার্‌ চেষ্টা 
কর্ৰে। 

অনেক সময় শিক্ষক ছেলেমেয়েদের উন্নততর প্রণাজীতে (যেমন প্রণাল তারা শিখতে 
পারে) কাজ করা দেখিয়ে দিতে পারেন। উন্াহর্ণস্বরূপ বলা যেতে পারে যে, ছেলেমেয়েরা 
মাটির জিনিষ তৈরণ করার পরেই রোদে দিয়ে শুকিয়ে নিতে চায় এবং অনেক চ্ছেত্েই এগ 
ফেটে যায়। শিক্ষক যদি মাটি প্রস্তুত ক'রে নেওয়ার প্রণালী দেখিয়ে দেন এবং খেলনা 
প্রচ্তুতের পর ছায়ায় শুকিয়ে নেওয়ার উপদেশ দেন (কিংবা নিজে ক'রে দেখিয়ে দেন) তবে 
ছেলেমেয়েরা ভাবে কাজ করতে শিখবে এবং ব্যর্থতার হাত থেকেও নিস্তার পাৰে। 

সকল প্রকার হাতের কাজেই কিছ না কিছ্‌ নিয়মকানুন আছে এবং কাজের যন্দপাতিও 
আছে। প্রথম হতেই ছেলেমেয়েদের যন্ত্রপাতির ব্যবহার করার কোশল আয়ন্ত করাতে হবে 
যেমন, কুনানি শ্খিতে হলে টানার সৃতার একটির উপর দিয়ে এবং একটির নাচ দিয়ে 
হবে এবং তার মধ্যেকার কতিন অংগ্গৃজিকে বেছে বাদ দিতে হবে। পরবর্তণী অধ্যায়ে 
বিভিন্ন শিল্পের কথা বিশেষে ভাবে আলোচনা করা হয়েছে। 


| 
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হাতের কাজ সম্বন্ধে কোন্‌ সুচিন্তিত কার্যক্রম স্হির করতে গেলে শিক্ষক কয়েকটি 
প্রধান বিষয়ে লক্ষ্য রাখবেন £__ 
(ক) হাতের কাজের যে নিয়মকান্‌ন আছে, তারই মধ্যে ছেলেমেয়েদের যথাসম্ভব 
স্বাধীন্তা দিতে হবে। 
সূনিদিণ্ট ধারা অনুসারে ছেলেমেয়েরা হাতের কাজ শিখবে, ত 
25 বত 
মনোমত জিন্ষি গড়ার সুযোগ পায়। 


গ) সহজ হতে কতিন প্রণালীতে যেতে হবে; এতে দক্ষতার ক্রমবিকাশ হবে এবং 
চা যথাসম্ভব কম বিপর্যয়ের লম্মুখীন্‌ হবে। প্রথমেই কতিদ্‌ 
কাজে হতে দিয়ে বিফল হওয়ার চেয়ে সহজ কাজ হতে আরম্ভ ক'রে ক্রম্ণ্ঃ 
কতিন্রে দিকে অগ্রসর হওয়াই সমাচান। যেমন, প্রথমেই যদি ছেলে- 


উপকরণ 
হাতের কাজ শিক্ষা দিতে গেলে স্বভাবতই প্রথমদিকে ছেলেমেয়েরা কিছ জিন্ষ্পত্র 
‘ন্ট’ করবেই। সেদিক দিয়ে বিবেচনা করলে প্রুথমাদকে মূল্যবান উপকরণ দেওয়া 
সম্ভবপর হবে না। সত্তরাৎ প্রথম্‌ প্রথম সহজলভ্য এবং অতি কম্‌ মূল্যের উপকরণ দিয়ে কাজ 
আরম্ভ করতে হবে। “দরানো, বাতিল করা টুকিটাকি, যেমন, ছেপ্ড়া কাপড়, টিনের বাজ, 


একে ইতর দেওয়া যা বালে নিক অ তর ৰতন দয় লতা বে 
পরিমাণে মাটি দেওয়া যেতে পারে। খেলনাগ্‌লি রঙ ক'রে নিলে ওগ্‌লি ছেলেমেয়েদের 
কাছে অধিকতর মূল্যবান মনে হতে পারে। সস্তা রঙ দিয়ে ওগ্‌ূলিকে রঙ ক'রে দেওয়া 
যেতে পারে। ভালপাতা, খেজ্ৰপাতা হতে সহজ চাটাই ক্ন্ান শিখান যেতে পারে। 
শান পাতাগ্চাকে রঙ ক'রে নিলে ছোটদের পচ্ছে বুনানির স্‌বিধাও হবে। 


বয়স্বৃদ্ধির সঙ্গে সঙেগ শিশুকে অধিকতর মুল্যবান উপকরণ দেওয়া যেতে পারে। . 


বসের সতেগ সঙ সে আধিকতর নৈপ্ণ্যও অজন করেছে বলে আমরা ধরে নিতে পাড়ি 


বলতেও পারবে ব'লে আমরা ধরে নিতে পারি? ৬1৪ বরের যে মেয়ে চটের উপর রঙণন 


সভার ফেশাড় তুলে নক্সা (design) করতে শিখন, সে দেখিয়ে দিলে চটের ছোট ছোট 
আসনও সেলাই করতে পারবে ব'লে আশা করা যেতে পারে। তকল্নতে কিছু তুলা নষ্ট 
এইভাবে যারা সবের করতে শিখেছে, তাদের হাতে এখন চা দেওয়া হৈতে যাও 


দেই সা হের কাজের মাধ্যমে দেওয়া উচিত, একট তন বিকাশের হে 
ত ৰে। বয়সবহদ্ধির সঙ্গে সঙ্গ অর্থাৎ ৮ 

কাব থেকে নিম নিজেই নিজের কাজের সমালোচনা শিখবে, তি 

কাজ দেখিয়ে দিলে করতে পারবে; ব্যন্তিগত ও সঙ্গি করতে শিখবে, উন্নত প্র 
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“নিতান্তই ছেলেখেলা" । এখন থেকে সে যা করবে, সৃনিয়ন্তিত এবং সৃপ্ার্কজিপিত হ’লে 
'তা'র কিছুটগ মূল্য হবে, এদের হাতের তৈরী জিনিষ ব্যবহারযোগ্য হবে এবং বিক্রয় করলে 
অন্ততঃ কপচা মালের দাম উঠে আসবে ব’লে আশা করা যায়। এই বয়সের ছেলেমেয়েরা ১২ 
খেকে ১৬ নম্বরের সূতা কাটতে পারবে; চট বুন্তে, ছোট গামছা টানা দিয়ে দিলে) 
বনতে পারবে; প্লাইউড্‌ থেকে খেলনা কাটতে এবং তা রঙ করতে পারবে; স্ব্জী ক্ষেতে 
গাছ জাগ্মতে, জল দিতে, ছোট ছোট নিড়ানি দিয়ে আগাছা উঠাতে এবং গাছের যত্র করতে 
পারবে। এই রকমের ছোট ছোট কাজ যা তাদের শারীরিক সামথ্যে কুলায়, তাই তাদের 
কাছে আশা করা যায়, তার বেশী নয়। 


কাজের ভেতর দিয়ে এই সকল গৃণাব্লীর বৈকাশ্‌ যতটা স্বাভাবিক হবে, শিক্ষকের 
মুখন্তস্তি উপদেশ্বাণ্ীতে তা হওয়া সম্ভব নয়। সহজভাবে প্রতিদিনের কাজের ভেতর 
দিয়ে সে এই স্কল্‌ অমূল্য গূণাবলী নিজের অজ্ঞাতসারেই আয়ত্ত করতে পারবে। যেমন_ 
শিশুরা যদি নিজেরাই বুঝতে পারে যে যে-হরে কাজ করা হয়, সে ঘরের আব্জন্ম যদি 
রোজ পরিষ্কার করা না হয়, তবে ওদের নিজেদেরই অসুবিধা হ’বে, তবে পালাক্রমে ওদের্‌ 
এই কাজ কর্তে দেওয়া যাবে এবং এইরূপ নির্দেশে ওরা ক্রমশঃ অভ্যস্ত হয়ে যাবে। ওরা 
নিজেরাই যদি এইরকম নিয়ম গড়ে নেয়, তবে তো আর্ও ভাল কথ্ম। শিক্ষক শুধু লক্ষ্য 
রাখবেন যে ওদের নিজেদের গড়া নিয়ম ওরা নিজেরাই ভাঙ্গে কিনা এবং ভাঙ্গলে তার 
যুক্তিস্ঙগত কারণ দেখাতে পারে কিনা। 

যৌথ্‌ দায়ুত্ববোহ 

যৌখ্ভাবে দায়িত্ব গ্রহণ করা এবং প্রস্প্র প্রস্প্রকে সাহায্য করার প্রয়োজন কাজের 
ভেতর দিয়ে যেমন গড়ে ওতে, অন্য কোন্‌ ক্ষেত্রে তেমন সম্ভব হয় না। বাগানের কাজে 
কিংবা অন্য কোন্‌ বড় কাজে যেখানে অন্যের সাহায্য প্রয়োজন তেম্ন স্হানে দায়িত্ববোধ 
জাগান্*র সম্ভাব্ন্য প্রচুর এবং দায়িত্বহীন ছেলেমেয়েও অন্যের সমালোচনা শুনে নিজেকে 
সংশোধন করার জন্য স্চেন্ট হ'তে পারে। 

কাজের মাধ্যমে শিক্ষাদান বা অন্বন্প্রণাল।্‌ 

সাহিত্য, অঙক, ইতিহাস, ভূগোল প্রভৃতি পাঠ্যবিষয়" কাজের্‌ মাধ্যমে অনেকখানি শেখান 
যেতে পারে। শিশূ যা হাতে গড়ল বা করল সে সম্বন্ধে মৌখিক কিংবা লিখিত বণনা 
করতে বললে, নিজর অভিজ্ঞতা থেকে তা বলা কিংবা লেখা তার পক্ষে অনেকটা স্হজ হ’বে। 
কিন্তু যে বিষয়ে তার বাস্তব অভিজ্ঞতা নেই, সে সম্বন্ধে বজতে কিংবা লিখতে দিলে, সে 
পুস্তকে লেখা অন্যের অভিজ্ঞতারই পুনরাবৃত্তি করতে বাধ্য হয়। এটা তা'র স্মরণ্শক্তির 
পরাক্ষা ভিন্ন আর কিছু নয়। প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার উপর যদি ভাষা কিংবা অঙ্কের জ্ঞান 
প্রতিষ্ঠিত হয়, তবে প্র্বর্তী কাজে তা’র চিন্তার স্পষ্টতা আসবে এবং ভুল হ’বার সম্ভাবনা 
কম থাকবে। সেইজন্য হাতের কাজকে কেন্দ্র ক'রে শিক্ষা দিলে সে যে শুধু একটি 
প্রয়োজনীয় শিল্পি সম্বন্ধেই অভিজ্ঞতা লাভ করবে তা নয়, তা’র মানসিক বিকাশ্রে পথও 
এতে অনেকখানি প্রশস্ত হ'বে বলে আশা করা যায়। 

উদ্াহর্ণ্‌ 


দৈনন্দিন কাজের হিসাব এবং লেই সূত্রে এক স্প্তাহে কিম্বা একমাসে 
কত ঘন্টা কাজ হ’ল এবং কতখানি উৎপাদন হ’ল তার হিসাব থেকে ছোট ছোট অঙক শেখান 
যেতে পারে। ঘন্টা, দিন, সগ্তাহ, মাস, ওজন, মূল্য প্রভৃতি সম্বন্ধেও ধারণা ক্রমশঃ 
স্পচ্টতর হয়ে আস্বে। ব্যবহৃত কণচামালের ওজন ও তৈরী জিনিষের ওজন ক'রে ছেলে- 
মেয়েরা ওজন সম্বন্ধে প্রত্যচ্ছ জান লাভ করবে। বাগানের কাজ করতে গিয়ে দৈর্ঘ্য, প্রস্হ, 
গজ, ফুট ইত্যাদি সম্বন্ধে জ্ঞান লাভ করতে পারবে, মাটি ও সার সম্বন্ধে অভিজ্ঞতা সণ্টয়ু 
করবে, প্রকৃতি-পর্যবেক্ষণ করতে শিখিবে। এমনিভাবে যে কোন হাতের কাজের মধ্য দিয়ে 
ওরা যে অভিজ্ঞতা লাভ করবে, পঢ্তকে লিখিত নারন্‌ তথ্যের চেয়ে তা ওদের কাছে বেশী 
আনন্দদায়ক হ’বে এবং কার্যকরী হ’বে। 
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উৎসবাদি উপলক্ষে ছেলেমেয়েরা আনন্দের সঙ্গে অনেক হাতের কাজ করে। এই 
উপলচ্ছে তারা অনেক কিছু শিখতে পারে। যেমন_-স্বাধীন্তা দিবস’ পালন করতে তা'রা 
এই স্ব জিনিষ নিজেদের হাতে তৈরী করতে পারবে _ 


(১) পতাকাদণ্ড তৈরী করতে পারবে; 

(২) সূতা কাটতে পারবে; 

(৩) এ সূতা রঙ করতে পারবে; 

(8) & রঙ্গীন সূতা দিয়ে জাতীয় পতাকা বুনে নিতে পারবে; 

(৫) কয়েকটি জাতীয় সঙ্গত শিখতে পার্বে। 

(৬) উতর শ্রেণীতে) বিভিন্ন দেশের জাতীয় পতাকার ছবি আ*কতে পারবে; 

(৭) জাতীয় পতাকায় বিভিন্ন বর্ণসম্যবেশের্‌ তাৎপর্য শিখতে পারবে; 

(৮) নিয়ম্তান্ত্িকভাবে জাতীয় পতাকা উত্তোলন, অভিবাদন, অব্নম্ন এবং দ্রক্ষণ্‌ 
করতে শিখবে; 


(৯) কুচকাওয়াজ শিখতে পারবে; এবং এই উপলচ্ছে 
(ক) দেশাত্মবোধক কবিতা মুখস্হ করতে পারবে; 
(খ) গান শ্খো উপলচ্ছে গানটি লিখে নিতেও চাইবে; : 


(গ) মহাত্মা গান্ধী, রবীন্দ্রনাথ, চিত্তরঞ্জন, জওহরলালের বাল্যজখবন শুনতে এবং 
পড়তে চাইতে পারে; 


() অন্যান্য দেশের জাতীয় পতাকা অপকতে গিয়ে & সকল দেশের সম্বন্ধে কিছু 
ভৌগোলিক জ্ঞানও আয়ন্ত করতে পারবে; 
(ও) স্বাধান্তাপ্রাপ্তি প্রসঙ্গে প্রাধান ভারতের অব্চ্হা সম্বন্ধে এঁতিহাস্কি 
ও শিখতে পারবে; ডে 
(6) প্রস্ঙগন্রমে অনুরূপ আরো (যেমন খবরের কাগজ থেকে ছোটদের 
উপযোগন প্রবন্ধ, এত পড়তে পারবে। 
এর সবে অবশ্য এই উপছ্ছে বিভিন কাজ করবে, কারণ খুব ছোটদের কাছ থেকে 
করা ভুল হ’বে। মানসিক ও দৈহিক সাম্য অন্যায় কাজের 
বিভাগ ক'রে দিলে প্রত্যেকেই নিজ নিজ কাজ করতে পারবে ব'লে আম্মা কায 


অন্বন্ধপ্রপালীর্‌ বিপদ 


কাজের মাধ্যমে শিক্ষা দিতে 
হু মাটি দিয়ে খেলতেই ভালবাসে: 
জন রত, পভৃতির কথা উঠাজে, তা থেকে নসর উপকারের মাটির জরা ভাগ, উর্বরতা, 


য় শ্খিবার সু $ রর্‌ সম্ভাবনাই 
; শিশ্‌ কাজ করছে, এটাই মদত শিক্ষা । ন্ম পেলেও নিরুতসাহ হ’বার কারণ: 


৫৭ 


পৃস্তকের স্হান 

কেবলমাত্র কাজকে কেন্দ্র ক'রে সকল প্রকার শিক্ষা দেওয়া লব সময় 
সম্ভব হয় না। প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার আওতায় যেট্‌কু পড়ে, তা ছাড়াও শিশুকে অনেক 
কিছু শিখতে হ’বে। সেরূপ ক্ষেত্রে কল্পনার আশ্রয় নিতে হ'বে, কিন্তু সেখানেও কাল্পনিক 
বস্তুর যথাসম্ভব বাস্তব রূপ দিলে তবে শিশুর পঙ্ছে তা সহজে গ্রহণ করা সম্ভব হয়। 


‘হিমালয়’ সম্বন্ধে কোন্‌ শি্শুরই বাস্তব অভিজ্ঞতা হ'তে পারে না যতক্ষণ্‌ পর্য্যন্ত সে 
ন্গাধ্রিজ'কে প্রত্যঙ্ছ করছে; সেরূপ ক্ষেত্রে মেঘ দেখে ছোট টিলা কিংবা পাহাড় দেখেই 
শিমু এ সম্বন্ধে একটি ধারণা করতে বাধ্য হ’বে। ছবি, ম্যাপ, মডেল প্রভৃতির প্রভূত ব্যবহার 
স্ইেজন্যই শিক্ষাবিজ্ঞানলস্মত। হাতের কাজের মধ্য দিয়ে, পরিবেশের ভেতর দিয়ে শিশু 
অস্ংবদ্ধ্ভাবে যা শেখে, তা কখনই পৃস্তকে লেখা তথ্যের মত সুশৃঞ্খল ও সুপ্রিকজ্প্তি 
হ’তে পারে না এবং না রাখলে অনেক কথাই ভুলে যাওয়ার সম্ভাবনা থেকে যায়। 
সেইজন্য প্রথম দ্‌ই একবৎসর নিদিষ্ট কোন্‌ পুস্তক না থাকলেও প্র্ব্তনী কালের জন্য 
পুস্তকের প্রয়োজন আছে। প্রথম দুই বৎসর তা’র্‌ অভিজ্ঞতাকে কেন্দ্র ক’রেই সে. লিখতে 
পড়তে শিখবে এবং প্রয়োজনের তাগ্দিও তাকে অনেক সময় লিখতে পড়তে প্রেরণা দেবে 
য্ম্ন__ নাম্‌ লিখে না রাখলে খাতা কিংবা ছবি কিংবা তৈরী জিনিষ হারিয়ে যাওয়ার 
সম্ভাবনা আছে। গল্প শুনে, কবিতা শুনে, ছবি দেখে সে ছবির বই, গল্পের বই পড়তে 
চাইবে এবং যখন সে দেখবে তারই অভিজ্ঞতার কাহিনী পৃস্তকেও লেখা আছে, তারই প্রিয় 
গক্প্‌ ও কবিতা পৃস্তকে স্হান পেয়েছে, তখন্‌ সে দ্ৰাভাবিকভাবেই পড়ার দিকে আকৃষ্ট হ’বে। 
সৃতরাৎ যে শিশুর অভিজ্ঞতার গণ্ডা যতখানি প্রশস্ত, তার পক্ষে শিক্ষাজাভ ততটা সহজ হয়; 
এবং বাল্যে কাজের মাধ্যমে যে অভিজ্ঞতা অর্জন করা যায়, তার্‌ ছাপই মনে সপ্ট হয়ে পড়ে। 
সেই জন্য, শিশুকে কাজ করার প্রচুর সুযোগ দিতে হবে এবং দে যেন সুযোগ্রে 
সদ্ব্যবহার করে তা দেখতে হবে। 


| 


উপসংহার 


প্রথম ২।১ বৎসর (অর্থাৎ ৬।৭ বৎসর পর্যন্ত) শিশুকে য্থাস্ম্ভব দ্ৰাধীনভাবে কাজ 
করতে দিতে হবে। এই বয়সে হাতের কাজের খুটিনাটি বিষয় জোর্‌ ক'রে শেখাতে গেলে 
এ কাজের সম্বন্ধে বাঁতরাগ্‌ হয়ে উঠতে পারে। তার শারীরিক পাঁর্পুপ্টির দিকে 
লক্ষ্য রেখে কাজের দিতে হ’বে। 


(১) তবে শিশু যদি কোন কোশল আয়ত করার জন্য আগ্রহান্বিত হয়, এবং & কৌম্জ্‌ 
আয়ত্ত করতে যদি তার শারীরিক ক্ষতির সম্ভাবনা না থাকে, তবে তা’কে সহজ কৌশ্ল্গ্জি 
শ্খোন যেতে পারে। ক্রমশঃ দৈহিক ও মানসিক বৃদ্ধির সঙ্গে তাল রেখে তাকে অন্যান্য 
কতিন্তর্‌ প্রক্রিয়াগুলে শেখান সম্ভবপর হবে। 


(২) একসঙ্গে অনেকগুলি কোশল শিখতে না দিয়ে একটি অতি স্হজ প্রক্রিয়া থেকে 
আরম্ভ করা যেতে পারে। যেমনঁ_পাতার চটাই কৃন্তে সহজ সেলাইয়ের পদ্ধতিতে 
একটির উপর দিয়ে এবং একটির নীচ দিয়ে পাতা পড়ানর গদ্ধত প্রথমে শেখান উচিত। এ 
প্রক্রিয়া আয়ত্ত করার পর, ২টির উপর দিয়ে, দুইটির নাচ দিয়ে এবং ক্রম্ণ্ঃ ৩টির উপর্‌ এবং 
৩টির নাচ দিয়ে বুনানি শিখান্‌ যেতে পারে। 

(৩) শিশুকে যে কাজই দেওয়া হোক না কেন, অল্প সময়ের মধ্যে কাজটি মেষ" হওয়া 
চাই এবং তৈরী জিনিষ সকলকে দেখান্র সুযোগ দেওয়া চাই (এই উদ্দেশ্যে মাঝে মাৱে 
ছোটদের হাতের কাজের 'প্রদ্ণনীর ব্যবস্হা করা যেতে পারে)। একটি কাজ শেষ করতে 
বহুদিন লেগে গেলে, শিশুর ধৈর্যত্যুতির সম্ভাবনা আছে এবং এর জন্য শিশুকে দায়ী করা 
চলে না। ডি 

(8) ছেলেমেয়েরা যাই করুক না কেন, কি উদ্দেশ্যে, কেন করছে, সে সম্বন্ধে তাদের 
সৃস্প্ট ধারণা থাকা উচিত। 


৫৮ 


তন হা ন্কের রিট ভঙ্গী 
নিয়ে সূতূভাবে বিন্লেষণ ক'রে দেখার শিশুকে দেওয়া হয়। খাপছাড়া, দায়িত্ব- 
হান, অর্থহীন কাজের স্হান্‌ শিক্ষায়তনে নাই। 

(৬) চ্হান্টীয় হচ্তশ্ল্পের্‌ কাজ দেখানর জন্য ছোটদের নিয়ে & সকল কারিগরের বাড়া 
গিয়ে তাদের কার্ধপ্রণ্মজট দেখাতে হবে এবং তাদের জীবনযাত্রা, উপার্জন ইত্যাদি সম্বন্ধে 
যদ বালকবালিকা জিজ্ঞাস্‌ হয়, তবে তাদের প্রশ্নের উত্তর দেওয়ার যথাসাধ্য চেন্টা করতে 
হ’বে। 

(৭) যে সকল উপকরণ কেনা হ’বে, তার খরচের হিসেব রাখতে হ’বে এবং প্রত্যেকটি 
তৈরী জিনিষে কতখানি কণচামাল ব্যবহার করা হ'ল, কত ঘন্টা পরিশ্রম করা হ’ল এবং তার 
কৃত খরচ পড়ল, তারও হিসেবে রাখতে হ’বে। 


(৮) ৭ বৎসর থেকেই বালকবালিকারা হাতের কাজের দিনলিপি রাখতে শিখিবে। 


(৯) ওরা কোন কাজে বেশনী অন্যরব্তি এবং উন্নতি দেখায় শিক্ষক বিষয়ে 
রাখবেন এবং তপর দিনলৈপিতে উন্নতি অবনতি সন্ৰন্ধে মন্তব্য জিখে যাকে ' 
(১০) গস্হাজীর কাজে যে স্কল্‌ জিন্যের প্রয়োজন, নিত্যপ্রয়োজনে 
জিনিষ গ্চরাচর ব্যবহত হয়, বালকবালিকা নিজচ্ৰ প্ৰয়োজনে যে সবল জিন প্র কব 
চায়, আগে সেই সকল জিনিষ প্রচ্তুত করান্ই শেখাতে হ'বে। 
এ তি ২ শেখানর কোন দার্থকতা নেই। 
পরিচয় পাওয়া যায় সেদিকে লক্ষ্য রাখতে হ’বে। 


(খ) কাতাই শিল্প 


দিক হতেও কাজটির উপযোগিতা বিচার করা যেতে পারে বিচারে কাতাই নেও 
শিকার একটি মাধ্যম হিসাবে গ্রহণ: করা ধূবই চিক হই সব 32 


॥__ কাতাই গিক্পি অনেকগুলি প্রক্রিয়াসম্ন্বিত ও বিভিন্ন বয়সের শিশুর 
মানসিক বিকাশের উপযোগটী বিভিন প্রক্রিয়া নির্বাচন করা যায কাতাই শ্ছিপ্‌ ৰাস্তাৰ 
একটি মাত্র শিপ নয় এবং কাতাই শব্দ দ্বারা কেবলমাত্র “ ত EEE 


কতকগ্‌লি সম্বধ্যুন্ত শ্ল্পিস্মণ্টি। তুলোর চাষ হতে ৫, ও হয় না। ইহা 


যায়। 
এই শ্জিপিটির মধ্যে শিক্ষাজাতের সম্ভাবনা < 
শিশু একটি শিল্পোদ্যোগের মধ্য দিয়ে ৰ শিজ্পটি যথেষ্ট ব্যাপক হওয়ায় 
ক্রম, র 


a 


গ্রাম-স্ভ্যতার বিকাশসাধন কুূনিয়াদা 
কাতাই শিল্প সৃষোগ্য। শিক্ষাপচধতির একটি জজ 


উপরেক্ত গুদিকে ভাবে 
শিক্ষা দেওয়া রাঃ লে শিম সিকি EL ত 
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৫৯ 


করতে চেন্টা করতে হ'বে। কোন্‌ কাজকে শিশুর উপর জোর ক'রে চাপিয়ে দিয়ে তার শ্রম 
ক্ষমতাকে ভারাক্রান্ত ও চিত্তকে নিরানন্দ করা উচিত হবে না। আবার একথাও সনে 
রাখা প্রয়োজন যে দুকৌশ্জে ও নিষ্ঠার সঙ্গ পাঁর্চালিত করতে পারলে শিশুর শিক্ষাগত 
অগ্রগতি ও আনন্দের পরিপোষ্কভাবেও কাতাই শ্ল্পিকে যথেষ্ট উৎপাদন্তুক করা যায়। 


কতেই শিল্পের মাধ্যমে শিক্ষা দিতে হ'লে কার্সাস্‌ উৎপাদন হ'তে বতুবয়ুন পর্যন্ত শিক্ষা 
দেবার প্রয়োজন হ'বে। সূতরাৎ কার্পাস্‌ উৎপাদন সম্বন্ধেও শিক্ষকের উপযুক্ত জ্ঞান থাকা 
প্রয়োজন। এখানে প্রথমতঃ তূলো ও তুলোর চষে সম্বন্ধে সংক্ষেপে কিছু বর্ণিত হ’'ল। 


সাধারণ্তঃ আমরা বালিশ, গদি প্রভৃতির জন্য শিমূল তূলা ব্যবহার করি এবং বচ্তের 
জন্য কার্পাস্‌ তূলা ব্যবহার করি। এছাড়াও আকন্দ প্রভৃতি গাছ থেকেও তুল্য পাওয়া 
যায়, কিন্তু শিমুল তলা বা আকন্দ তলা হইতে সূতা হয় না। কারণ এসব তুলোর আশ্শ্‌ 
ছোট, চকচকে এবং এর আশে কার্পাসের তূলোর আ*শেরে মৃত ‘পাক’ থাকে না। সৃতরাৎ 
সুতা কাটার পক্ষে ইহা অনৃপ্যুক্ত। কর্পেস্‌ তুলোর আশশও ছোট, বড়, মসণ হয়, 
কিন্তু কার্পাস তূলোর আশে স্বাভাবিক পাক থাকায় তাতে সুতো কাটারু পচ্ছে কোন রকম 
বাধা হয় না। তবে আংশের্‌ শুভ্রতা, সক্ষমতা ও দৈর্ঘ্যের তারতম্য অনুসারে সরু, মোটা 
ও মজবুত সুতো হ'য়ে থাকে। কার্পাস্‌ সম্বন্ধে জানবার অনেক কিছু আছে, এখানে তা 
আলোচনা করা সম্ভব নয়। আশা করি পৃস্তকাদির লাহায্যেই শিক্ষকগণ তা জানতে 
পারবেন। যে স্মস্ত কার্পাস্‌ সহজে আমাদের এই বাংলাদেশে হ'তে পারে তার চাষ 
সম্বন্ধে কিছু উল্লেখ করা হ'জ। 


কর্পেস্‌ চাষ সম্বন্ধে কয়েকটন বিষয়ে জ্ঞান থাকা প্রয়েজন__€১) উষ্ণ ও নাতিশ্ণীতোষ্ণ 
প্রদেশ্ইে ফার্পাস্‌ ভাল হয়। (২) জামি ভালভাবে কর্ষিত ও উর্বর হওয়া প্রয়েজন। (৩) 
জমির আদ্রতা বজায় রাখবার জন্য তিকম্ত স্যর ও জল্স্চে দিতে হ'বে। (৪) কার্পাস্রে্‌ 
বাঁজ তিকম্ত বাছাই হওয়া চাই এবং বুপন্কালে এমনভাবে লাইন ক'রে কুন্তে হ'বে যেন 
গাছে গাছে জড়িয়ে না যায় এবং কার্পাস্‌ তুলবার সময় জমিতে যাতায়াতের উপযোগী 
উপযডন্ত রাস্তা রাখতে হবে। (৫) অতিরিক্ত বেলে জমি বা নীচু জমিতে কার্পাস হ'বে না। 
কার্পাদের জমিতে খৈল, ছাই, হাড়ের গৃণ্ড়ো, সব্জলার উপযোগী হবে। বিঘাপ্রতি /২, 
/২॥ সের বীজ প্রয়োজন হ'তে পারে। পাঞ্জাব, আমেরিকান, কাম্বোডিয়া, ইন্দোর 


- প্রভৃতি জাতীয় কার্পাস্‌ বর্তমানে চাষ ক'রে রূপ ফল পাওয়া যাচ্ছে। দেব কার্প ২. 
ও কুড়ি কার্পাস্‌ নামীয় দুই প্রকারের কর্পোস্‌ হ'তে বাংলাদেশে উৎপন্ন হ'য়ে 


আস্ছে। এগুলির গাছ ভাল্ভাবে ত্র করতে পারলে কয়েক বছর ধ'রে ভাল ফস্ল পাওয়া 
যেতে পারে। গৃহস্হের বাড়ার উষ্চু ডাঙগা জমিতে ৮1১০ হাত অন্তর লাগান যেতে পারে। 
প্রতি গাছে ৪1৫ সের (বীজস্ম্তে) কার্পাস্‌ হতে পারে। বাজ ছাড়াজে এক-তৃতীয়াংশ 
তুলো পাওয়া যেতে পারে। 


বৈশাখ জ্যৈষ্ঠ মাসে সাধারণতঃ কার্পাস্‌ চাষ করা হ'য়ে থাকে। কোন্‌ কোন্‌ জাতীয় 
কার্পাস আশ্বিন্কার্তিক মাসেও চাষ করা হ'য়ে থাকে। বিছাপ্রতি ১/ ম্ণ্‌ ১॥ মণ তুলো; 
পাওয়া যেতে পারে। বীজ বপনের পূর্বে বীজগুি গোবর জলে ২৪ ঘন্টা ভিজিয়ে রেখে 
বপন করলে ভাল হয়। 


কাপ্ণস্‌ ভালভাবে হ'লে ৬1৭ মাস প্র হ’তেই তুলো পাওয়া যেতে খাকে। কার্পনস্‌ 
ভাজ ক'রে না পাকলে তোলা উচিত নয়। এবং তোল্বার সময়ে শুখন্মে পাতা বা ময়লা 
তূলোর সঙেগ যাতে জড়িয়ে না যায় সেদিকে দৃষ্টি রাখতে হ'বে। তোলার প্র অন্ততঃ 
মাসখানেক রোদে ছিলে পর স্টো সুতো কাটা ও বীজ ছাড়িয়ে পশজ করার উপযুক্ত 
হয়। বীজ নরম থাকলে ওটাই করা যায় না এবং কার্পাস্‌ ভাল্ভাবে না শুকালে ভাজ 
সুতো বা ভাল কাপড় হ’বে না এদিকে খেয়াল রেখে কার্পাস্‌ চয়ন, পরিচ্কার ও সংরক্ষণ 
ব্যবস্হা কর্তে হ’বে। কাতাই শিল্পের বিভিন্ন প্রক্রিয়াগ্‌লের সঙ্গে শিশুদের পরিচয় করতে 
হ’লে এ সংক্রান্ত যাবতীয় ব্যব্হা বিজ্ঞানসম্মত হওয়া প্রয়োজন। এ স্চ্বন্ধে লিক্ষিকের 
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রি ততই তিকম্ত হ'ৰে এবং শিশুরাও স্হজে ভুল আয়ত্ত করতে 
ভান যত গভীর হাতে সমর স্মমনে উপস্হিত করা উচিত হ'কে না। প্রথম্তঃ শিশু 
প্রেবে। কেন ছু কোনটির কি কাজ এবং কিরিকমভাবে সেগৃজি ব্যবহার করতে হয়, 
বে ভাজ মন্দ প্রভৃতির সহিত পারচিত হ'তে থাকবে। কৌত্হল বাড়ব্মর্‌ 
নস হে সরল প্রক্রিয়াগ্ডালে তাদের সামনে উপস্হিত করতে হবে শিশু তার 
ব্ভাতবিক সৃজন শক্তির দ্বারা জিনিযের, যথাযথ রুপ দেবার চেষ্টা করবে। শিক্থিকের 
উপফুন্ত সাহায্য পেলে শিশুর উৎসাহ বধিত হতে থাকবে। বুয়েবধাদ্ধর সঙ্গে সঙ্গে 
ক্রমে প্রক্রিয়াগ্ডজে আয়ত্তে এসে যাবে। শ্শ্ুকে নিয়ে এইভাবেই কাজে অগ্রসর হ'তে 
হগবে। শিশু যা করবে তা যে কাজের হ'তে পারে এবোধ বা বিত্বাস্‌ জাগ্রত রাখতে হ'বে। 


থাকবে তখন তাকে দতো কাটতে দিলে খুস্ই হ'বে। কাজের পারব্র্তন্রে সঙ্ে সতেগ্‌ 
নিয়সিত কিছু লময় সুতো কাটতে দিলে সে সুতোকাটা আয়ত করতে পারবে। এইভাবে 
অনেক কিছ, প্রাক্রয়াই তাহার বয়স, বুদ্ধি ও শন্তি অন্স্মরে শিখতে প্ররবে। শিশুশিক্ছার 
পতি তিকস্ত প্রয়োগ করা হ’লে প্রথম ও দ্বিতীয় শ্রেণীর ছাত্েরা কাতাই শিল্পের প্রাথমিক 
কাজগৃি, কার্পাস্‌ চয়ন, কার্পুসে পরিচ্কার, শুখান, বাজ ছাড়ান এবং য্যাস্হানে রাখা, 
মাপ, ওজন, সংখ্যা গণনা প্রভৃতি দমবায়ী জ্ঞানলাভ করবে। ৬ বয়সের শিশু তকলীতে 
তাই করতে, ধোনা-তূলো হ'তে প্য*জ করতে শিখবে এবং ই কাজগুলির সাহায্যে একস্ঙেগ 
আনন্দ ও শিক্ষাজাভ করতে সমর্থ হ’বে। বয়েবৃদ্ধের সঙ্গে স্ঙে্গে কাতাইয়ের অন্য 
পরক্রিয়াগুলি করতে সক্ষম হ'বে। 


£ শ্শিদিগকে দুতোক্টা ও ধোন্ম তূলো থেকে পাণ্জ করতে শিক্ছা দিতে 
বেক নিজে সৃতৌকাটা ও পাণজ তৈরা দেখাতে থাকবেন। ক্রমে তা 


ঘুরাতে দিতে হা'বে। অঞ্গুন্ত ও তর্জনী বা মধ্যমার সাহায্যে অভ্যাস করবে। তকল 
হানে সময়ে একদমে কতবার ঘোরে শিক্ষক এক, দুই ক'রে গুণতে থাকবেন। ঘূর্ঘন্‌ 
বেগ একটি নি্দিল্ট মাপে এলে ধরা যাক ১০ সেকেণ্ড একদমে ঘুরাতে পারলে তাকে 
সুতো কাটতে শুরু করতে দেওয়া হবে। প্রথমে তকজনটি দপ্তর উপর তেকিয়ে এক হাতে 
একট: করে পাক দেবে, আর এক হাতে একটু ক'রে টানবে এইভাবে সুরু করতে পারে। 
তকলপীর নাটাইতে ১০ তারে এক ‘কলি’, ৪০. তারে ৯ ‘পাটা’, ৮ পাটীতে’ আধ "চৃন্ড', 
8 ফুটে এক ‘তার’ এইভাবে সূতো তুলার নিয়ম শিক্ষা দিতে হ’বে। ফলে শিরা গণনা 
শিখতে পারবে ও সঙ্গে সঙ্গে অন্য জ্ঞানও জাত কর্তে পারবে। 


সরঞ্জামের নাম, মাপ্‌, ওজন, 
ধাতুভান, ভাজ মন্দ বিচার, সুতার অঙ্ক, পাক, স্ম্তা, শন্তি সম্বন্ধেও ধীরে ধারে জ্ঞানলাভ 


করবে। দ্বিতীয় শ্রেণীর শেষের দিকে যখন তকলীতে সুতো কাটা আয়ত্তে আসবে তখন: 


স্রঞ্াস্গুলি যতদূর সম্ভব দত 
ব্যয়ে ও স্হান্টীয় উপকরণ হ'তে ক'রে নেওয়ার চেষ্টা করতে হবো। 


এবং যাতে তা বিজ্ঞান 
দৃষ্টি দিয়ে প্রদ্তুত করা হয় সেদিকেও দৃষ্টি দিতে হ’বে। গ্রামে স্হজ- 
সরঞ্জামের অনেক কিছু তৈরী করা সম্ভব। এই স্মস্ত সৰঞ্জাম প্রদ্তুতের মাধ্যমে আমরা 
শিশিদের নানাভাবে সমবায় সম্বন্ধে জ্ঞান দান করতে পারি। সরঞ্জাম বিষয়ে বিস্তারিত জ্ঞানের 
জন্য সেই সম্বন্ধে বই ও পরীক্ষাকার্যের প্রয়োজন আছে মনে রাখতে হ’বে। শিক্ষকের 
নিজের মধ্যে জ্ঞান আহরণ ও পরীক্ষ্য করার মনোভাব থাকা চাই, সেটাই ছাত্রদের মধ্যে 
সংক্লামিত হ'য়ে তাদের জ্ঞানান্বেষী করতে পারবে। 
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কাতাই কার্যের জন্য অতি আবশ্যকীয় কতকগুলি সরঞ্জামের প্রয়োজন হ’বে; এর মধ্যে 
অধিকাংন্গুি স্বল্পব্যয়ে স্হানীয় চেষ্টায় উৎপন হ'তে পারে। নিম্নে একটি তালিকা 
দেওয়া হ’ল ৫ 

(১) বসবার আসেন, (২) তুলো রাখবার ঝাপ, (৩) ভকলার্‌ বাক্স, (8) পাণ্জ জড়াবার্‌ 
আব্র্ণ, (৫) দগ্তী, (৬) তুনাই, ছুরাী ও , (৭) বালধুনকণী, যুদ্ধ ধুন্কী ও মধ্যম্‌ 
ধৃনকী, (৮) তূল্যে ধোনার্‌ চাটাই, (৯) পাজ ্শিড় ও পাজ কাতি, (১০) সলাই পটরাী, (১১) 
কেরন 5৯88 চর ১১) তকজ্ন, অটের্ণ, চরকা, 
নাটাই, (১৪) সূতো মাপার নিক্তি ওজন, (১৫) সুতোর মাপা সরঞ্জাম, (১৬) ছৃতারের 
যন্ত্রপ্যাত ১ স্টে, (১৭) আসন, তোয়ালে প্রভৃতি বয়নের জন্য ছোট আসামী বা ম্ণ্গুরী তশত 
কয়েকখানা এনং উকটাক তাত ১ খানা। 

প্রয়োজন অন্স্মরে উপযুক্ত সংখ্যক সরঞ্জাম সমস্ত বুনিয়াদী বিদ্যালয়ে থাকা একান্ত 
দরকার। শিশুদের তূনাই, ধুনাই, সূতোকাটা প্রভৃতি প্রগতি সম্বন্ধে হিসাব ও লেখ 
(graph) রাখলে তাদের ক্রমোহ্তি বোঝা সহজ হ’বে। উচ্চতর শ্রেণিতে তারা 
উৎসাহের সঙ্গে নিজ নিজ কাজের হিসাব, ডায়েরী, প্রগতি-লেখ ও শ্রেণীর প্রগৃতি-লেখ 
রচনা করবে। উন্নতি ব্যহত হ’লে কারণ অন্সন্ধান ও তার প্রতিকারে যত্রশীল হ’বে। 
এখানে কিভাবে হিসাব রাখতে হ’বে ও প্রগ্তি-লেখ তৈয়ার করতে হবে তা দেখান হ’ল। 
প্রতি সণ্তাহে ঘন্টায় গতি একটি ছক কাগজে চিহ্নিত ক'রে উক্ত প্রগৃতির একটি লেখ ও 
দেওয়া হ’ল। অন্‌রূপভাবে ওটাই, তূনাই, ধনাই ইত্যাদিরও লেখ রাখা যায় । 

নিম্নালখ্তভাবে শিক্ষক ছাত্রদের কাজের হিসাব রাখতে পারেন। শিক্ষক উচ্চ শ্রেণীর 
ছাত্রদের দিয়ে এইভাবে হিসাব রাখবার আব্শ্যকীয় ছক কেটে দিতে পরেন 


উৎকৃষ্ট | অপকৃষ্ট ওদন 


৩। তনাই ৮ 
সি 
লাল ৯২৪৮৪ রিনি 
কার্গাস | ওটাই | ভুনাই | _পাঁজ। | পাঁছের | ন ও ৃ 
পাস | ও তুন! জের | পাজের 
তারিখ | ওজন | সময় | সয় | করবার সংখ্যা | ওজন | 177 RS 
নু দুরী | ধনুক নাই 
বা হাতে 
47 
81 ধনাই 
ও E নি EB ls Esl E NX 
তি ঢু E 3 রি ৯ 3 চ Eble bp nly মন্তব্য 
ঠা ৰ ন iS i দ্য ডু 


৬৩ 


কাতাইয়ের ভ্রমোন্নতি হৈস্াৰ প্রেগত লেখ দুক্টব্য) 


সময় তার ঘণ্টায় গতি 
২্ঘণ্টা ২০ ১০ তার 
৩ঘন্টা ১৫মিঃ 88 ১৪ তার 
২ষণ্টা ৪৫মিঃ ৫০ ১৮ তার 
৩ঘণ্টা ৬৬ ২১ তার 
৩ঘণ্টা ৬৯ ২৩ তার 
২্ঘণ্টা ৩০মিঃ ৬০ ২৪ তার 


মন্তব্য 


৬৪ 


(গ) চামড়ার কাজ 
প্রাথমেক (নিস্ন কূনিয়াদৌী) বিদ্যালয়ে চামড়ার কাজ কেন, কখন ও কেমন করে নেখাব 


সূচনা । পূবেই বলা হয়েছে যে শ্শূ স্ব সময়ে একটা কিছু করতে চায়__কাজ 
তার জবন্রে সবচেয়ে বড় স্হান অধিকার ক'রে থাকে। নানারকম কাজের ভেতর্‌ দিয়ে 
সে বিভিন্ন অভিজ্ঞতা লাভ করে। হাতে কলমে কাজ কর্বার্‌ ও শ্খবার জন্যে তার একটা 
স্বভাবিক আগ্রহ থাকে। কাজের ভেতর সে যথেষ্ট আনন্দ পায় এবং নিজেকে প্রকাশ্‌ করতে 
চায়। বিশ্বে ক'রে যেসব কাজে হাতিয়ার (10019) ব্যবহার ক'রতে হয় স্স্ব কাজ 
তরে কাছে আর্ও মনোযোগ ও আকর্ষণ্রে বিষয় হ'য়ে দাড়ায়! প্রত্যেক কাজের ভেতর্‌ 
দিয়ে শিশুর জিনিষ তৈরী করবার ক্ষমতা হ'য়ে থাকে। হাতিয়ার ব্যবহার করলে তার 
দেহের প্ন্ট্গুলির সামঞ্জস্যপূর্ণ বিকাশ (Co-ordination of muscles) হয়ে খ্যকে। 


চামড়ার কাজে এ রকম বৈশিষ্ট্য আছে। এর মধ্যে দিয়ে শিশ্‌ নানারকম জ্ঞান, গুণ, 
ও নিপুণ্তা লাভ করবার সুযোগ পায়; নানার্কম্‌ হাতিয়ার ব্যবহার কর্বারও সুযোগ পেয়ে 
খাকে_ হাতিয়ার নাড়াচাড়া ক'রে তারে যথেষ্ট অভিজ্ঞতা বাড়ে; পরিচ্কার পরিচ্ছল কাজের 
প্রতি অনুরাগ ও সোন্দ্যজ্ঞান জন্মায়; কাজ ক’র্তে করতে বিভিন্ন আকার, আয়তন, পাঁরিমাপ্‌ ও 
পরিমাণের সঙ্গে পরিচিত হয়__অনুরাগ, একাগ্রতা ইত্যাদি বাড়বারও যথেণ্ট সুযোগ্‌ ঘটে। 
স্ম্বায়প্রণ্মলনী ব্যবহার ক’রলে প্রয়োজনীয় নানাবিষয়ে জ্ঞানদান করা সম্ভব হ'তে পারে। 


জিনিষ তৈরী বা প্রয়োজন মেটানোর দিক থেকেও চামড়ার কাজের যথেষ্ট মূল্য আছে। 
শ্শূ নানারকম ছোট ছোট জিনিষ, যেমন ইটের টুকরো, পেন্স বা খাঁড়র টুকরো, 
মাবে'ল ইত্যাদি যোগাড় ক'রে জামা বা প্যান্টের পকেটে রাখতে খুবই ভালবাসে__সেগ্‌লো 
যাতে হারিয়ে না যায় তার জন্যে সে সব সময় যত্বে রাখতে চায়__ওগুজো রাখবার জন্যে 
এমন্‌ পাত্রের অভাব বোধ করে যা তার কাছে সহজেই রাখা যায়। এই অভাব পূর্ণ ক’র্তে 
হ’লে চামড়ার কাজের লাহায্য নেওয়া যেতে পারে। এছাড়া নানারকম দরকারী জিনিষ 
চামড়া দিয়ে তৈরী করা যেতে পারে, যেমন ব্যাগ বা থলি, চিরূণী, পেনসিল বা চশমার 
খাপ, বইয়ের মলাট ইত্যাদি। এগ্‌ূলোর ওপর ফুল, পাতা একে রঙ দিয়ে সুন্দর করা 
যেতে পারে। তবে ছোট শিশুকে প্রথমেই সত্যিকার চামড়ার কাজ করান সম্ভব হবে না। 
প্রথম্‌ অব্হায় মোটা কাগজ দিয়ে এসব জিনিষ তৈরী করান যেতে পারে। কাগজের তৈরী 
জিনিষের ওপর ফুল, পাতা একে রঙ দিতে পারে। কা*চি দিয়ে কাগজ কাটা, আতা দিয়ে 
কাগজ জোড়া, কাগজের তৈরী লেস বা সুতো দিয়ে সেলাই করা ইত্যাদি কাজ শিশুর কাছে 


বেশ আনন্দের হবে ব'লে মনে হয়। এরকম কাজের ভেতর দিয়ে শিশুকে চামড়ার কাজের 
জন্যে প্রচ্তুত করান্‌ যেতে পারে। 


প্রথম ও দ্বিতীয় শ্রেণীতে কি কি কাজ দেওয়া যেতে পারে কখন ও কিভাবে শেখান 
যেতে পারে।__এই দুই শ্রেণিতে চামড়া দিয়ে কোন জিনিষ তৈরণ করান সম্ভব হবে না। 


(১) কাগজ কাটা প্রথম অহ্চ্হায় পুরানো খবরের কাগজ শিশুকে কশচি দিয়ে 
কাটতে দেওয়া যেতে পারে। সে ইচ্ছেমত কাপচ চালিয়ে কাগজ কাটবে__এতে কাপ্চির = 
ব্যবহার সম্বন্ধে তার হাতে কলমে জ্ঞান হবে। গোড়াতে হয়ত সে সোজাভাবে কাগ্‌জ কাটতে 
পারবে না, তবে অভ্যাসের স্ঙেগ্‌ সঙ্গে তার পচ্ছে সোজাভাবে কাগজ কাটা সম্ভব হবে। 

তারপর মোটা কাগজ ও কার্পচ দিয়ে তাকে 
কাগজ কাটবার্‌ সময়ে তার নতুন অভিজ্ঞতা 
চেয়ে এ কাগজটা মোটা । 


৯৮৮ 


কাটতে দেওয়া যেতে পারে। এরকম 
হবে কেননা আগে সে যে কাগজ কেটেছিজ তার- 
এখানেও তার খানিকটা অভ্যাসে দরকার হবে। 2 


টি 


তারপর প্নেঁসিল ও ফুটরুল্‌ দিয়ে কাগজের ওপর সোজা দাগ টেনে সেই দাগের ওপর 


[চি দিয়ে কাটবে। সোজা দাগ টানা ও এ দাগ্‌ র্‌ কাটতে 
অভিজ্ঞতা এবং কাগজ কাটবার অভ্যাস হবে। অননারে কাটতে গিয়ে তার আরও নতুন 


৬৫ 


কণচি দিয়ে কাগজ কাটায় খানিকটা অভ্যস্ত হলে শিশুকে একটা নিদিন্ট আকারের 
(যার নমুনা দেওয়া হবে) কাগজ সমান ক'রে কাটতে বলা যেতে পারে। এতে আকার, 
Wo) আয়তন ইত্যাদির সঙ্গে তার পরিচয় হওয়ার সুযোগ হবে। কি ক'রে একটা নিদিষ্ট 
2 আকারের কাগজ কাটা যায় সে সম্বন্ধেও তার ধারণা হওয়ার স্ম্ভাব্ন্ম আছে। তাকে 
এরকম কাজ করবার সুযোগ দিতে হবে। 
54 সোজা লাইনে কাটবার অভ্যাস্‌ হবার পর শিশুকে গোলাকার, ত্রিকোণাকার ইত্যাদি 
কাগজ কাটতে বলা যেতে পারে। এ 
এই ধরণের কাজের মধ্য দিয়ে শিশুর ম্ংসপ্শ্র সৃস্ম্ঞজ্স বিকাশেও সাহায্য হবে। 
(২) অতো দিয়ে কাগজ জোড়া দেওয়া।ঁঁযে সমস্ত কাগজের টুকরো শিশু কাচ 
দিয়ে কেটেছে স্গুল্মে আঠা দিয়ে জুড়তে সে খুব্ই আনন্দ পাবে। একটা ট্‌ক্‌রোতে 
স্ম্পূর্ণ অতো দিয়ে আর একটা ট্‌ক্‌রো তার ওপর ফেলে জুড়ে দিতে পারে কিংবা একটা 
টুকতরোর তিন্দিকে আঠা দিয়ে আর এক ট্‌ক্‌রোর তিনদিক জুড়ে দিতে পারে। কাগজের 
ব্যাগ বা থলি তৈরী করবার সময় কাগজের তিন্দিকে অতো দিয়ে একদিক খোলা রাখা 
দরকার হবে_ তার প্রচ্তুতি এখন থেকেই হ'তে পারে। 


চ (৩) কাগজে ফুটো করা ও স্ল্যই কর্য।_কাগ্জ বা চামড়া ফুটো করবার যন্তের 
সঙ্গে শিশুকে প্রথমেই পরিচিত করান যেতে পারে। ফুটো করার যন্ (punching 
machine) কি রকম তার ছবি নিচে দেওয়া হল £ 

RS 

S 
(১) হাতলএক হাতে দুটি হাতল একসঙ্গে চাপতে হয়__হাতজের শেষের দিকে 
চাপ দিতে হয়। 
(২) চ্প্রিংূহাতল চেপে ছেড়ে দিলে আবার  হথাস্হানে আলস্বার জন্যে দ্প্রিংয়ের 
দ্র্কার্‌। 
২২... (৩) ভেডঁ হাতল চাপলে ভেডটি নিচের প্যাটফর্মের সংস্পর্শে আসে এবং চামড়া বা 
কাগজ ফুটো হয়। 


(8) প্র্যাটফর্ম__এর ওপর কাগজ বা চামড়া (যা ফুটো করতে হবে) রাখতে হয়। যে 

= কাগজ বা চামড়া ফুটো করতে হবে তার নীচে অন্য মোটা কাগজ ব্য চামড়া দিয়ে নিতে 

7 হয়, তা না হ’লে নেড প্্যাটফর্মের সংস্পর্শে বেশী এলে ব্লেডের ধার নষ্ট হবার আন্ঙকা 
আছে। 


৬৬ 


এই যন্ত্র কিভাবে ব্যব্যার করতে হয় শিক্ষক প্রথমে শিশুকে দেখিয়ে দেবেন। তার্প্র 
শিশুকে সেটা ব্যবহার করবার ল্‌যোগ দেওয়া যেতে গারে। শিশ্‌ নিজে কাগজ ফুটো 
ক"রে একটা নতুন অভিজ্ঞতা লাভ করবে এবং যথেষ্ট আনন্দ পাবে। প্রথম অবচ্হায় কাগজের ১ 
এদিক ওদিক যেখানে ইচ্ছা শিশু ফুটো করবে তারপর নিদিষ্ট আকারের কাগজের, ৯, 
ট্‌কবরোতে একের পর একটি ফুটো করতে শ্শুকে বলা যেতে পারে। যাতে সোজা 
লাইনে একের প্র একটি ফুটো ক'রে যেতে পারে দে সম্বন্ধেও তাকে বলা যেতে পরে ৯ 
ফুটোগুলোর দুরহ্ও যেন সমান হয় সে বিষয়েও শিশু অভ্যাস্‌ করতে পারে। 


এইভাবে কাগজে ফুটো করবার প্র বিভিন্ন আকারের কাগজ কেটে নিদিণল্ট হানে 
সোজা লাইনে ফুটো করতে শিশুকে দেওয়া যেতে পারে। নিদিষ্ট আকারের কাগজে 
নিদিষ্ট হানে, সোজা লাইনে ও সমান দূরত্বে ফুটো. করবার অভ্যাস খানিকটা হ'লে 
সেলাই করা শেখান যেতে পারে। 


কাগজে ফুটো করবার পর সেলাই শেখান দরকার। প্রথমে মোটা সূতো বা সর্‌ 
দাঁড় দিয়ে এ ফুটোগুলোর্‌ ভেতর দিয়ে কিভাবে সেলাই করা যায় তা শিক্ষক দেখিয়ে দেবেন 
এখানে জেনে রাখা দরকার যে কলের সেলাই বা হাতে ছণ্চ দিয়ে সেলাই এবং এই রকম )% 
সেলাইয়ের মধ্যে পার্থক্য আছে। গুতো বা দাঁড় দিয়ে সেলাই শ্খোবার প্র শিশ্‌ নিজে 
সেলাই ক’রবে। এই রকম্‌ সেলাই করবার কাজে তার অভিজ্ঞতা হ’লে মোটা কাগজের লেস 
কা*চি দিয়ে কাটান যেতে পারে। বলা বাহুল্য চামড়ার কাজে একাধিক প্রকারের সেলাইয়ের 
প্দ্ধৃতি আছে, তবে এই শ্রেণীতে প্রথম ধরণ্রে সেলাই শেখান যেতে পারে। ূতো বা 


দড়ি দিয়ে যে রকম সেলাই শিশু শিখবে মোটা কাগজের লেল দিয়েও তিক সেই রকম 
সেলাই শিশু ক'রবে। 


প্রথম ধরণের সেলাই ক"রতে গেলে সুতো বা দঁড়র একদিক ফুটোর নীচে থেকে ওপরে ১, 
তুলতে হবে__ আধ ইণ্টি মত এ সুতো বা দড়ি ওপরে ডান ধারে লাইনের বরাবর ফেলে 
রাখতে হবে। গুতো বা দড়ির অন্যদিক ফুটোর ওপর দিক দিয়ে নিচের দিকে আনতে 
হবে _আন্বার সময় ওপরে যে আধ ইণ্ডি সুতো বা দড়ি আছে সেটা চেপে দিতে হবে_ এতে 
একটা ফেশড় হবে__এইভাবে একটার পর একটা ফুটোর ওপর থেকে নীচে সুতো বা দড়ি 
এনে সেলাই ক'রে যেতে হবে__এর্‌প সেলাই করলে ক্রমে পূর্বে যে আধ ইণ্ডি মত সূতো /* 
বা দড়ি ফুটোর ওপর লাইন বরাবর ছিল সেটা ঢেকে যাবে। সেলাই ক’র্তে গিয়ে সুতো 
বা দড়ি যখন ফুরিয়ে যাবে তখন জোড়া দেওয়ার দরকার: হবে। যে ফুটোতে সুতো বা 
ভে বদের আচ কর হরে নে দ্য ৯ 
রাখতে হবে পরানো সুতো বা দড়ির শেষে অংশ্‌ এবং তা বা দড়ির হশ্‌ ১% 
ফুটোর ওপর দিকে সোজা লাইনে বৈন সেলাইয়ের মধ্যে কে আয OE 
সময় জোড়া দেওয়া হয়। এভাবে কাগজের লেস তৈরী ক'রেও সেলাই করা যায়। 


অভিজ্ঞতা থেকে দেখা গিয়েছে যে কাগজে ফুটো করা ও সেলাই করা এ বয়ুদের 


শিমু কাছে খুবই আনন্দদায়ক কাজ এবং যথেষ্ট আগ্রহের সঙ্গে শি, একাজগ্ুলো ক'রে 


(৪) ভল আকারের কাগজ কাটা ও নজা বা ছবি আটকা প্রত নমনা অন্সারে j 
কচি দিয়ে মোটা কাগজ নিদিষ্ট আকারের সমান ক'রে কাটতে শিশুকে বজা যেতে * 
পারে। কিভাবে নমুন্মার সমান ক'রে কাটতে হয় তাও শিশুকে শেখান দর নমুনা 
কাগজের, ওপর ফেলে কচি দিয়ে কাটতে পারে কিংবা নমনাটা মেপে নিয়ে দেই আপ 
অন্যায়ী কাগজ কাটতে পারে। কাগজ কাটবার পর তারে ওপর পেনসিল দিয়ে নক্সা বা 
ছাব শিল্র পছন্দমত অপকতে পারে__তারপর ওগুলো রঙ ক’রতে পারো নয় ছাব 
রঙ করা বা রঙ দিয়ে কোন কিছু অপকা শিশূর সহজাত প্রবৃত্তি 


ভন্নু রুঙের পরিচিত 
হয়, কি রকম্‌ দেখতে হয় দে 


৬৭ 


সে সম্বন্ধেও লে প্রাচ্য করবে এবং বাস্তব অভিজ্ঞতা লাভ ক’রবে। এস্ময় অন্য শিশুর 
অকা ন্জা বা ছবির সঙ্গে তার নিজের কাজের তুলনা করবে এবং সে তার নিজের কাজে 
যদি কোন ত্রুটি লক্ষ্য করে তা সংশোধন ক'রতে চেষ্টা ক'রবে। অনেক সময় নিজের কাজ 
নিজে দেখেও সংশোধনের চেষ্টা ক'রে থাকে। অন্যের কাজ দেখে সে উৎসাহিত হবে 


নিজের কাজের উন্নতি ক’রতে চেষ্টা ক'রবে। সৃষ্টিমূলক বা সৃজনাত্মক কাজের বৈশিষ্ট্য 
এখানেই দেখা যাবে। 


প্রয়োজনবোধে শিচ্ছিক নক্সা ও ছবি একে দিতে পারেন__শ্শিড তার ওপর রঙ দিতে 


পারে। তা হ’লেও শিশুর সৌন্দ্য্ন্ভূতি ও কাজে পরিচ্কার পরিচ্ছন্তা পারপৃষ্টিলাভ 
করবার সুযোগ পাবে। 


(৫) কাগজের ব্যাগ বা থলি তৈরট।__কাগজের একটা ব্যাগ বা খলির নমূনা শিক্ষক 
শিশির কাছে উপচ্ছিত ক'রবেন। এ নমনা অন্সারে শিশুকে ব্যাগ বা থলি তৈরী ক’রতে 
বলা যেতে পারে। মনে রাখতে হবে নমুন্টি যেন খুব সহজ হয়। প্রথমে শিশু 
নম্নাটী হাতে নিয়ে দেখবে কোথায় কি আছে এবং কিভাবে তৈরী করা হয়েছে। তারপর 
১৮8৬5559275 
কিংবা মোটা কাগজের ওপর নম্‌নাটি ফেলে পেনসিল দিয়ে চারদিকে দাগ্‌ দেবে। 


ব্যাগ বা থলির জন্য দুই টুকরো কাগজের প্রয়োজন হয়__একটি বড় আর একটি 
ছোট। বড় কাগ্জটি ওপরের দিকে কতক্টা বাড়তি থাকে যাতে ভশজ ক'রে ব্যাগ বা 
থুলিটা বন্ধ করা যায়__ছোট কাগজটি পকেটের কাজ করবে। এ রকম দুটো কাগ্জ 
শিশু কাটবে__ দেখতে হবে চারদিক যেন সমান হয়। 


৬৮ 


দুটো কাগজ এমনভাবে কাটতে হবে যাতে চওড়া সমান খাকে- লম্বা বড় ও ছোট 
হবে। বড় কাগজের ওপর ছোট কাগজ এমনভাবে বসাতে হবে যাতে গ ঘ এর ওপর 
গ১ ঘ১ সমানভাবে পড়ে। ছোট কাগজের তিনদিকে (ক, গ১, গ১ ঘ১ ও খ১ ঘ,) ই ইপ্টি 
জায়গায় আতা দিতে হবে__ওপ্র দিক (ক, খ১ ) খোলা থাকবে সৃতরাৎ আতা দিতে হবে 
না। আতা দিয়ে লাগাবার পর ব্যাগ বা খলির চেহারা কেমন হবে নিচে দেখান গেলঃ 


খ 
ক 
ক 
৯) Es 
গন ঘ১ 
গ থ 


আতা দিয়ে জোড়া দেওয়ার প্র ফুটো করবার যন্ত্র দিয়ে চারদিকে সোজা লাইনে ও সমান 
দূরত্বে ফুটো করতে হবে। ফটো করবার প্র কাগজের লেস কেটে সেলাই ক'রতে হবে। 
সেলাই হয়ে গেলে বড় কাগজের যে অংশ্টি বাড়তি থাকবে কে খ ক, খ )ক১ খ, লাইনের 
বরাবর মুড়ে দিতে হবে। তাহলে ক, খ১ এর দিকে যে খোলা থাকবে তা কতটা বন্ধ হয়ে 
যাৰে-_যে জিনিষপত্ৰ ব্যাগ বা খলিতে থাকবে তা পড়বে না। 


“ভাবে লাধারশ ব্যাগ বা থলি তৈরী করা যায়। শিশু যদি চায় তা হ’লে 


হলির ওপর পেন দিয়ে নক্সা বা ছবি একে রঙ দিতে পার তাতে শিণ্র কাছে ব্যাগ 
বা থালির সৌন্দর্য বাড়বে। 


বিভিন্ন আকারের ব্যাগ বা খাঁজ এভাবে তৈরী করা যেতে পারে। 


(৬) চামড়ার ৰ্যবহার। চামড়া নানা রকমের ও নানা রঙের দেখতে পাওয়া যায়, কিন্তু 
চামড়ার কাজের জন্য (বশ্ষ্তঃ এই 


যস্রে শ্শুর জন্য) কোন্‌ চামড়া সর্বোৎকৃষ্ট সে 
সম্বন্ধে বলা দরকার গাধারণতঃ ভেড়া বা ছাগলের চামড়া এই 


হ'য়ে থাকে। এই চামড়ার বিশেষত্ব এই যে এটা খুব্ই নরম ও 


না: 


র দেখতে তবে 
ভেড়ার চামড়াই এই কাজের জন্য বিশেষে উপযোগ্ণ। La 


যত রকমের চামড়াই তার কাছে উপস্হিত 


করবে-_চামড়ার দুই পিঠের মধ্যে 
একপ্তি খুবই মসৃণ আর এক প্তি খস্খদে। মসৃণ প্উটা লোমের দিক (Hair-side) 


্ 


৬৯ 


ও খসখসে পিঠটা মাংসের দিক ([1997-3106) | শিশু বিভিন্ন চামড়া সম্বন্ধে অভিজ্ঞতা 
লাভ ক'রে চামড়ার পার্থক্য বুঝতে পারবে। মোটা চামড়া কাটা বা তাতে কোন্‌ কাজ 
করা এই বয়সের শিশুর পচ্ছে কতিন। তাছাড়া চামড়ার ওপর কোন কাজ ক'রতে গেলে 
চাম্ডুটা লাদা হ'লে ভাজ হয়। বাজারে যেস্ব চামড়া কিনতে পাওয়া যায় তার 
অধিকাংশই রুঙগন্ন এবং ম্য্টা। এসব কারণেই ভেড়া ব্য ছাগলের চামড়া এই কাজের 
উপযোগন্‌ হবে। 


+ চামড়ার সঙ্গে শিশুর পরিচয়ের বেলায় সমবায় প্রণালীর সাহায্যে শিশুকে ভেড়া 
বা ছাগল সম্বন্ধে কতকটা জ্ঞানদান করা যেতে পারে। অবশ্য এই বয়সের শিশু প্রায় 
প্রত্যেকেই ভেড়া বা ছাগল দেখেছে এবং ওগ্‌লো সম্বন্ধে বাস্তব অভিজ্ঞতাও শিশুর থাকা 
সম্ভব। শিশুর বয়স ও মানসিক ক্ষমতা অন্যায়ী সমবায় প্রণাজীর ব্যবহার ক’রতে হবে 
_ এখানে লক্ষ্য রাখতে হবে শ্শূ যে জ্ঞান লাভ করবে তা যেন স্বাভাবিকভাবে আলে। 
ভেড়া বা ছাগল থেকে কি উপায়ে চামড়া কাজের জন্য প্রস্তুত করা হয় সে বিষয়ে এই 
বয়সের শিশুকে বোঝান সম্ভব হবে না। ; 


চামড়ার কাজ ক’রতে হ'লে কিভাবে চামড়া কাজের উপযোগী ক’রতে হয় তা শিশুকে 
দেখান যেতে পারে। কেন এইরকম করা দরকার তাও শিশুকে কূঝিয়ে দেওয়া যায়ু। 
দোকান থেকে যখন চামড়া কিনে আনা হয় তাতে ময়লার দাগ, কাটার দাগ, ভশজ ইত্যাদি 
থাকে; ওগুলো প্রথমে দূর করা দরকার! ; 

প্রথমে তূলো বা নরম কাপড়ের টুকরো ঠাণ্ডা পরিষ্কার জলে (জলের সঙ্গে একট, 
08110 acid মিশিয়ে নিলে আরও ভাজ হয়) ভিজিয়ে চামড়ার মসৃন প্তি বেশ ভাল 
ক'রে ঘসতে হবে। যখন চামড়ার সমস্ত অংশ ঘলা হ'য়ে যায় তখন কাতের বেলুন দিয়ে 
রা বেলার মত নিচ থেকে ওপর ও ওপর থেকে নিচে এইভাবে চামড়ার চারদিক বেল্তে 
হয়। যত বেলা হবে ততই চামড়ার ম্সৃণ্‌ পিঠ থেকে ময়লা, কাটার দাগ, ভজ ইত্যাদি 
দূর হয়ে যাবে_ চামড়ার ওপর মসৃণ প্তিটা আরও মসৃণ হবে এবং কাজের উপযোগট হবে। 
চামড়ার কাজ ক"রতে গেলে স্ব্প্রথ্ম এই কাজ ক'র্তে হয়। 

(৭) চামড়া কাটা ও ফটো করা।__কাশচির সাহায্যে শিশুকে চামড়া কাটতে দেওয়া 
যেতে পারে। কাগজ কাটবার সময় শিশ্‌ যে যে নিয়ম পালন ক'রেছিজ চামড়ার বেলায়ও 
সেই সব নিয়ম তাকে পালন করতে হবে। বিভিন্ন আকারের ও আয়তনের সমান ক'রে 
চামড়া শিশুকে কাটতে দেওয়া যেতে পারে। আগেই বলা হয়েছে ভেড়ার চামড়া খুবই 
নরম এবং এই বয়সের শিশুর পচ্ছে কাটা কতিন হবে না। শিশু আনন্দ ও উৎসাহের সঙ্গে 
এই কাজে ক’র্বে। 
ফুটো ক'রতে শিখবে। কাগজ ফুটো করবার সময় শিশু যা যা করেছিল চামড়ার বেলায়ও 
তাই ক’র্তে হবে। 


(৮) চামড়ার ওপর নক্সা বা ছবি আকা ও রঙ করা নির্দিউ আকারের চামড়া 


কাটবার পর পূর্ববর্ণিত নিয়ম অন্যায় চামড়া পরিচ্কার ও মসুণ ক'রতে হবে। চামড়ার 
ওপর নক্সা বা ছবি আ*কা ও স্পট করবার জন্য একটি যন্দের দরকার। লেই যন্ত্রের ছাব 


নীচে দেওয়া হলঃ 


(২) 


৭০ 


চামড়ার ওপর শিশু যদি একবারে নজ্া বা ছবি আ-কতে চায় তবে ট্রেসারের সাহায্যে 
চামড়ার ওপর দাগ্‌ দিতে পারে। কাগজে পেনসিলের যে কাজ চামড়ায় টেসারের সেই 
কাজ। চামড়ার ওপ্র পেনসিলের দাগে দেওয়া উচিত হবে না কেননা সে দাগ আরু উঠবে 
না। রঙ করব্র সময় প্নসিজের দাগ্‌ স্মস্ত ছব্টিকে বিকৃত ক’রতে পারে। প্রথম্‌ 


এইভাবে ছবি চামড়ার ওপর তোলার পর রঙ দেওয়ার কাজ ক’র্তে হবে। বিভিন্ন রঙ 
ব্যবহার ক’রলে কি রকম ফল (99০6) হয় শিশু আগেই তার অভিজ্ঞতা থেকে লাভ 
ক’রুছে। কাগজে রঙ করবার সময় রঙের গুড়ো জল দিয়ে গুজে নিয়েছে, কিন্তু চামড়াতে 
রড. করবার সময় রঙের গুড়ো জল দিয়ে গুলে হবে না| চামড়ায় 
রঙ করবার জন্য ভিন রঙ আছে__তাকে spirit 9812 বলা হয়। ও রঙের গুড়ো 
মেখিলেটেড স্পিরিট (methylated Spirit) গুলতে হয়__স্পারটে গোলা রঙ চামড়াকে 
খ্‌ব সুন্দর ও উজ্জ্বল করে। রঙ যত উজ্জল হবে শিশু ততই আকৃষ্ট হবে এবং রঙের ফল 
সম্বন্ধে শিশুর অভিজ্ঞতা ততই রাড়বে। নিশি চামড়ার ওপর ছবি আ*কবে ও রঙ দেবে। 


ডে র রর 
করে দিয়ে তুলি বানিয়ে গোলা রঙের মধ্যে ডুবিয়ে চামড়ার উপর যে ছবি আছে তে 
রঙ দিতে হয়। রঙ দেওয়ার কাজটা একট তাড়াতাড়ি না করলে স্পিিটটা উড়ে যাবে, 
আবার স্পিরিট মেম্মতে হবে। রঙ করার সঙ্গে সঙ্গে অবশ্য ছবির রঙ শুকিয়ে যাবে। 
ছবিতে রঙ দেওয়া হয়ে গেলে কণচের কাগজ-চাপা (Glass paper weight) দিয়ে রঙ 
করা ছবিটা এবং তার আসেপ্যশের স্হান (যা রঙ করা হয়েছে) বেশ ডাল ক'রে হতে হও 


কাচের কাগজ-চাপার গোল মসৃণ দিক দিয়ে ঘসতে হয়। ঘসা হ'লে পর চামড়ার ওপর 
ছবিটা খৰ চকচকে দেখাবে। be br 


(৯) পাতটাকার নম্‌নাঁ-চামড়ার কাজের মাধ্যমে সমবায় প্রণালাীতে শিক্তাদান 
বি এয পতি বৎস্র। বিষ্য়_কাগজের ব্যাগ বা 
উদ্দেশ্য।_ (এই ব্য়স্রে শিশুদের পচ্ছে সত্যিকার র — 
বুদ দিয়েই ভান টা কট পারে এবং তাতে চাড়া ফাকে জলকে যা 
এই কাজ ক’রতে গিয়ে শিশু বিভিন্ন বিষয়ের সঙ্গে পরিচিত হবে এবং 
রি Be কাগজ, কণচি, আঠা, ফুট রুল, রঙ, তুলি ও কাগজের ব্যাগ ব্য 


টি 


৭৯ 


ব্যবচছা করতে পারি যাতে জিন্িগূলো সঙ্গে রাখা সম্ভব হয় এই জাতায় কথাবার্তার 
মধ্য দিয়ে শিশুদের কাছ থেকে ব্যাগ বা খলির প্রস্তাৰ আস্তে গার! যদি শিশুদের কাছ 
থেকে এরকম প্রচ্তাৰ ন্ম আসে তা হ’লে শিক্ষক কাগজের ব্যাগ বা খজির কথা উদ্যাপন 
করতে পারেন এবং কাগজের ব্যাগের নমূনাটা শিমের দেখাতে পারেন এই সময় শিশুর 
নমনাটা নিয়ে দেখতে পারে কিভাবে এটা তৈরা হয়েছে! নমুনা দেখবার পর র 
এরকম একটা ব্যাগ তৈরী করবার আগ্রহ হতে পারে। এখন শিক্ষক শিশুদের ব্যাগ তৈরী 
করতে বলতে পারেন। শিশুরা ব্যাগ তৈরী করবে। (ব্যাগ তৈরী করবার নিয়ম পর্বে 
বলা হয়েছে__িচ্ছক সেই অন্যায়ট্‌ সাহায্য করবেন ৷) 


হৰে। অমি বাসর অভিততার ভেতর দিযে সিখৰে। শিল, যা বলবে 
তা লিখবে; এতে তার প্ন্‌ ও লিখন অভ্যাস্‌ হবে। 


ব্যাগটি সাজাতে গেলে শিল্ড তার ওপ্র ছবি আকবে ও রঙ করবে! এই কাজ করতে 
(গযব তান বাড়বে ও কাজটি যাতে পরিচ্কার পারি হয় সৌদকেও দে কো 


রাখবে। 


(ঘ) হাতে তৈরী কাগজ-শিল্প 


অনেক গ্রাম্য কারশগ্র এই শিল্পে বেশ পট ছিল। এখনও হুগলী, হাব্ড়া, মুশেদাবাদ 
ও ঢাকা জেলায় কাগজী সম্প্রদায় আছে। তবে তারা ক্রমেই ধ্বংদ্‌ হ’চ্ছে। অথচ ইউরোপের 
মত যনদ-সভ্যতার দেশে আজও হাতে কাগজ প্রচ্তুত শৈল্প টি কে রয়ে গ্রাম্য ল্ভ্যতারে 


সত্বেও হাতে প্রনতৃত কাগজ টিকতে পারে, কারণ: কতকগডল কাগ্জ হাতেই ভাল 
প্রস্তুত হয়-_য্মন্‌ আর্ট কাগজ। বলটিং কাগ্জও হাতে বেশ সচ্তাতে প্রদ্তুত করা যায় 
সাইীজং দরকার হয় না ব’লে এর উৎপাদন ব্যয়ও কম প্ড়ে। কূনিয়াদ্ী বিদ্যালয়ে যে 
সহী রক হব করবার জন্য টা করতে হাব না, কারন বিদ্যালয়ের কাজে 


যথেষ্ট কাগজের প্রয়োজন ঘটবে। 


বিদ্যালয়ের জন্য এই শ্লিপ-ব্যকসহার যতদূর সম্ভব সাধারণ আসবাব ও জাম্য উপকরণ 
ব্যব্া করাই ভালো। নিচ্নলেখিত উপকরণগূজি হ’লে মোটামুটি কাজ চলতে পারে? 


aR 


(২) উপকরণগূলজি কোটার জন্য ঢে*কে বা হাম্মন্দিস্তা। 

(৩) মণ্ড প্রস্তুতের জন্য ড্রাম অভাবে ঢাক্‌নাযুক্ত কড়াই ও চুল্লী। 

(৪) মণ্ড ঘণটবার জন্য মন্থনী। 

(৫) কাগজ তুল্বার্‌ জন্য জালিয্‌ক্ত ফ্রেম। 

(৬) কাগজ হকার জন্য পাতলা অথচ সমান বোনা ব্খণ্ড_অনেকগ্‌লি। 

(৭) চাপ্‌ দিয়ে জল্‌ ঝরাবার জন্য প্রেসার, অভাবে ওজন ও দুটই শক্ত লোহার প্লেট। 
(৮) পালিশ করার জন্য রোলার, অভাবে পাথরের শ্লেট ও শামুক বা শ্শখ। 
(৯) শ্‌কাবার জন্য নিচু দেওয়াল বা টিনের পাত। 


উপকরণ ।__(ক) ছেড়া কাগজ, তলা, সুতা, উলো জাতীয় শুকনা ঘাস, পাট, দ্র্‌ 
ক'রে চেরা, ব্পশ্রে (ব্যবহৃত) খাদি ইত্যাদি। 


খ্) কপ কাচা সোডা, ক্ষার, রোজিন, সাবান, কণ্টিক সোডা, অভাবে চূণ ও সোডা, 
রঞজক দ্রব্য প্রভাতি রসায়নিক দুব্য__সাইজিং করার জন্য (ছিদ্হশন করার জন্য) গ্লু, অভাবে 
আতপ চালের গুড় বা এরারট। 


(গ) কাটবার জন্য ছুরি, কা*চি। 


বিভিন্ন বয়সের শিশুরা একত্রে এই শ্ল্প্ট সম্পন্র করবে। তাদের বয়স ও যোগ্যতা- 
ভেদে কাজ বেছে দিতে হবে। নিচে তার কিছু ইঙ্গিত দেওয়া গেল। এ ব্যাপারে শ্শূদ্র 
ক্ষমতা, মানসিক আগ্রহ ও শিক্ষার সুবিধা দেখা হয়েছেঃ 


(১) উপাদান সংগ্রহ।__এই কাজটশ ১ম ও ২য় শ্রেণীর শ্ম্চিদের উপযোগন। সাফাই 
কাজের সঙেগ সম্বন্ধ রেখে এই কাজটি করানো যায়। এ হ'তে তারা নানা জিনিষের নাম্‌ 

গণনা ও ওজন করা শবে ও হিসাব রাখার প্রয়োজনের সম্মৃখীন হ'বে 
এই কাজ করার সময় পরিছন্নতা রক্ষার ব্যাপারে সাবধান হ'তে শিখবে। আপাতঃ- 
দ্ষ্টতে অকেজো জিন্যিকে প্রয়োজনায় কাজে লাগাতে শিখিবে। 


(২) ভিজে কাগজ “ঢকানো | নিচু দেওয়ালে বা করোগেট টিনের পাতে কাপড়ের 
নকড়া সমেত (অথবা ছাড়ান্মে) কাগজগ্াজ কালো ও শুকানোর প্র সংগ্রহ ক'রে 


জন্য দেওয়ার কাজ ১ম হ'তে ওয় শ্রেণ্ঈির মিশর J 
না শিশুরা ভালই পারবে। এর মধ্যে 
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(৪) খাতা, খাম, চিতির প্যাড, ঘুড়ে প্রভৃতি তৈরী।__একাজগ্াঁজও ২য়, তৃতীয় শ্রেণীর 
পক্ষে বেশ্‌ উপযোগটী। অবশ্য আরও বড়দের সহায়তায় করলে নষ্ট হবার ভয় কম থাকে। 
কাজগুজি আনন্দদায়কও বটেঁ_হিলাব্‌ করার সুযোগও যথেষ্ট হয় আর রঙিন কাগজের 
ব্যবহার দ্বারা রঙ চিনতে শেখে__শিল্পবোধ হয়। গণনা ও হিসাব করতেও শেখে। 
রঙিন কাগজ করার জন্য রঙ নির্বাচন, মিশ্র রঙ প্রস্তৃত প্রভৃতি কাজে এইরূপ ছোট 'শ্শুদ্র 
সহায়তা নেওয়া ভালোঁঁতাতে তারা আনন্দ পায় আর রঙ চিনতে ও মিশ্র রঙ করতে শেখে 


এছাড়া অন্য কজেগুজি অপেক্ছাকৃত বড় ছেলেরা করবেঁ_অবশ্য ছোটরাও অংশ নিতে 
পারে তাদেরু কাজে। 


কাগজ শিপ মাধ্যমে কাগজের গল্প, কি ক'রে ম্ন্ৃষ প্রথমে লিখতে শেখে, কেমন ক'রে 
অচ্ছর ও ভাষার জন্ম হয় প্রভৃতি বিষয়ে কোঁতুহল জাগিয়ে প্রাচীন ম্নুষের ইতিহা এবং 
কাগজ শিল্পের বর্তমান অবচ্ছার্‌ সঙ্গে পরিচিত করতে গিয়ে ভূগোল শেখানো যায়। 


(ঙ) মাটির কাজ 


সৃজনাআক কাজের মধ্যে বোধ হয় শিশুদের সর্বাপেক্ষা বেশী আকৃষ্ট 
করে মাটির কাজ। সকলেই হয়তো লক্ষ্য করেছেন যে শিশু কাদা ও বালি নিয়ে খেলা 
করতে কি রকম্‌ আনন্দ পায়। মাটি, কাদা বা বালি হাতে ক'রে চট্‌কিয়ে তারা সর্বদাই 
কিছু একটা গড়তে চেষ্টা করে। তারা শুধূ রূপ দিতেই যে আনন্দ পায় তা নয়, পরন্তু তার 
মধ্যে যে দ্পর্শেন্দিয়ের(haptic feeling)আনন্দ আছে তাও তাদের বিশেষ ক'রে আকৃষ্ট 
করে। কেননা শিরা জন্মাবৃধি সবগুলি ইন্দ্রিয়ের সাহায্যে পৃখিবীতে বুঝতে ও জানতে 
চায় এবং ইন্দ্রয়গুলিকে সর্বদাই সক্রিয় রাখতে চায়। বস্তু হিসাবে শিশুদের কাছে ইহার 
আকর্ষণ্রে আর একটা দিক আছে। তা হচ্ছে শিশুর ভাঙগা-গড়ার পক্ষপ্তী। সতরাৎ 
সেদিক দিয়ে মাটির তুল্য বদ্তু বোধ করি সংসারে আর নেই। শিশুরা যখন মাটি নিয়ে 
খেলা করে তখন লক্ষ্য করলে দেখা যাবে যে তারা বারবার গড়ছে আর তা ভেঙ্গে ফেল্ছে। 


যেমন ছবি আকার বেলায় খুব কম বয়সের শিলা (২ অথবা ২২ বৎসর ব্য়ুস্রে 
প্রথমে কোন একটা নিদিষ্ট জিনিষ আঁকে না, শুধ, rR Te 
মাটির কাজের বেলায়ও প্রথম প্রথম শুধু চটকিয়ে বা এব্‌ড়ো খেবড়োভাবে মাটিকে রুপ 
দিয়েই ক্ষান্ত হয়, কিন্তু বয়সের সঙ্গ স্ঙ্গে তা একটা বিশেষ রূপ নেয়। তখন তারা 
একটা জিনিষের অনুকরণে গড়ার চেষ্টা করে, যেমন কোন্‌ জন্তু, পাখী বা মন্ডেষ। ঘটি, 
থালা, গ্লাস ইত্যাদিও করতে তারা ভাল্বাসে। 


প্চ্থতি অন্যান্য সৃজনাজুক কাজের বেলায় শিশুকে যেভাবে পরিচালিত করতে হবে 
মাটির কাজেও শিশুকে সেভাবেই পরিচালিত করতে হবে। যতদূর সম্ভব শিরা 
চেষ্টা গ্রয়োগ্‌ করেও পারছে না সেখানে শিক্ষক সাহায্য করবেন। 


চরুঞ্জাম !-_স্রঞ্জাম্‌ সম্বন্ধে বিশেষে কিছ বলার নাই, কারণ মাটি প্রায় স্ব জায়গাতেই 
পাওয়া যায়; তবে এ কাজের জন্য সবচেয়ে ভাল মাটি হল এণটেল মাটি অথবা নদীর তলের 
বা পৃকুরের তলের মাটি । মাটিগ্‌লোকে বেশ ভাল ক'রে মেখে ভিজে চট বা কাপড় দিয়ে ঢেকে 
রেখে ছিলে ভাল্‌ হয়। এতে তা সৰ সময়ে ভিজে থাকে এবং কাজের উপযোগ খাকে। 


যর্ঘ অধ্যায় 
(ক) গাৰ্হস্থ্য বিজ্ঞান 


গাহদ্হ্য বিজ্ঞান বলতে আমরা বুঝি গৃহসস্বধীয় বিশ্ষে জ্ঞান ; সৃষ্তুভাবে গৃহ 


করতে হজে যে স্কল্‌ বিষিয়ে জানা এবং যে সকল কর্তব্য পালন করা উচিত সেই সচ্বন্ধে 
প্রীক্ষ্য ও হুক্তিদ্যর নির্ণিত শৃঙখলাব্দ্ধ জ্ঞান। 


আমাদের দেশে বর্তমানে যে শিক্ছাপচ্ধতি প্রচল্ত আছে, তাতে ন্ব্ম ও দশম শ্রেণতে 
কেবল মেয়েরা গণিতের পরিবর্তে অন্যতম্‌ বাধ্যতামূলক বিষয় হিসাবে গাহ্হ্য বিজ্ঞান অধ্যয়ন 
করতে পারে। কিন্তু সাধারণভাবে ছাত্র-ছাত্রীদের এই সম্বন্ধে কিছ্‌ শিক্ষা দেবার ব্যবদ্ছা 
নাই। 


চ্বাদ্হ্যতত্ব এবং গাহ'দ্হ্য বিজ্ঞানের মধ্যে স্চ্বন্ধটি অতি নিকট। [শিকলে থেকেই 
বাল্কব্যালক্দের অতি প্রয়েজনীয় এই দুটি বিষয় সম্বন্ধে সচেতন করে দেওয়া মোটেই 
কষ্টসাধ্য নয়। বর্তমান শিক্ছাপল্থতিতে তাদের বুদ্ধির বিকাশ্জাভের সম্পূর্ণ সূয্যেগ 
দেওয়া হয় না বলেই তারা ব্যুস্কালে জীবনের পর সাফল্য লাভ করতে পারে না। 
তবে, এ স্‌চ্বন্ধে একটি কথ্য প্রথমেই বলে রাখা প্রয়োজন । কথাটি এই যে, বিদ্যালয়ের নবম 
ও দশম্‌ শ্রেণাতে যে পদ্ধাতিতে গাহচ্হ্য বিজ্ঞান শিক্ষা দেওয়া হয়, প্রাথমিক বিদ্যালয়ের শ্শদের 
জন্য তিক দেই প্রণালী প্রয়োগ করা যেতে পারে না। ছোট শিশুদের জীবন এবং অভিজ্ঞতার 
স্ঙেগ সমস্য রেখে, বাল্তব এবং “সক্রিয় পদ্ধতির মধ্য দিয়ে তাদের এই শিক্ছা দিতে 
হবে। 


সাধারণতঃ দেখা যায় যে সুস্হ ও স্বজ নিশির চণ্টল হয় এবং খেলা করতে ভালবাসে 
- বিশ্যেতঃ গেইল খেলা যার মধ্যে যথেষ্ট অঙগচালনার প্রয়োজন হয়। প্রথম্‌ শ্রেণ্ণীর্‌ 
নিশুদ্রে এই “খেলা পদ্ধতির” দ্বারাই অতি সুন্দর ও হৃদয়গ্রাহী ভাবে গাহ্হ্য বিজ্ঞান 
শিক্ছা দেওয়া যেতে পারে। শিশুদের কাছে খেলা এবং কাজের মধ্যে কোনও 
সামারেখা থাকে না। সতরাধ খেলাচ্ছলে কাজ ও কাজের ছলে খেলা করে” তারাও আনন্দ 
লাভ করে এবং সেই সুযোগে শিক্ষক শিক্ষয়িতরীগণও তাদের শিক্ষা দিতে পারেন। অবশ্য, 
স্ব সময়েই মনে রাখতে হবে যে যে সকল্‌ কাজ শিশুরা করবে, সেগ্ডলে যেন তাদের বয়সের 
পচ্ছে অতিরিন্ত শরমলাধ্য না হয়, অথবা তাদের শারীরিক কি মানসিক কোনও রকম ক্ষতি যেন 
না হয়। 


ভগ্নোৎসাহ হয়ে শিরা ক্রমে আজুবিশ্বাস্‌ হারিয়ে ফেলে এবং পরে কোন : 
অগ্রদূর হ'তে দ্বিধা বোধ করে। ও কাজ করতে 


এমন প্রশ্ন উঠতে পারে যে বালকদের গাহচ্হ্য বিজ্ঞান 'চ্ছা দেবার স্র্থকতা 
আছে কিন্য। অনেকে মনে করেন যে বালিকারাই যখন উত্তরকালে বেগে পলি কতা 
নিজ নিজ গৃহে প্রতিষ্ঠালাভ করবে, তখন কত সুন্দরভাবে ও কত অল্প আয়াসে ও অর্থে 
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রূরপে সংলার্যাত নির্বাহ করা যায় লে বিষয়ে পারদশিতালাভ করবার জন্য এই 
গ্াহ্থ্য বিজ্ঞান কেবলমাত্র বালিকাদেরই শিক্ষণীয় বিষয় হওয়া উচিত। কিন্তু, গৃহসম্বন্ধায় 
যাবতীয় ব্যয়ে সম্পূর্ণরূপে অজ্ঞ এবং অনভিজ্ঞ থাকলে নরনারট নির্বেশেষে কোনও মানুষেরই 
শিক্ষা স্‌স্স্পূর্ণ হয়েছে বলে মনে করা যায় না। 


তাছাড়া, গাহ্হ্য বিজ্ঞান যে কেবলমাত্র গৃহস্হালির কাজে সুনিপুণ করে তোলে তাই 
নয়এর আর একটি দিক আছে-_সেটি হল লোন্দ্যবোধ, লোন্দযজ্ঞান এবং সুচির 
বিকাশ। সৃতরাৎ বর্তমান বালক, উত্তরকালে যে গৃহকর্তার আসেন গ্রহণ ক'রবে, ভবিষ্যৎ 
নগেরিকরূপে যে সমাজদেহকে র্‌ ও সহ করে গড়ে’ তুলবার দ্বায়িত্ব গ্রণ করবে, তার 
পচ্ছেও এই বিষয়টি অবশ্য য়ু! 


পুবেছি বলা হয়েছে, যে, প্রথম্‌ শ্রেণীতে প্রধানতঃ সৃজনাতক খেলা এবং কজ্প্তি 
পরিদ্হিতের মধ্য দিয়েই গাহচ্হ্য বিজ্ঞান শিক্ষা দেওয়া ভাজ। এই সময়ে তাদের কোনও 
পাঠ্যপ্‌স্তক দেবার প্রয়োজন নাই। হাতের কাজ এবং সেই সম্বন্ধে আলোচনার মধ্য দিয়েই 
শ্শূরা ক্রমে বাদ্তবের সঙ্গে পারাচিত হতে থাকবে। শিশুর যতই বড় হতে থাকবে, 


এই সকল আলোচনার মধ্য দিয়েই ক্রমে তাদের প্রয়োজনীয় তথ্যাদি শিক্ষা দেওয়া যাবে। 


শিনি্‌চিতাকর্ষক এমন কয়েকটি খেলা ও কাজ, যার্‌ মধ্য দিয়ে গাহচ্হ্য বিজ্ঞান শ্খোনো 


"য্তে পারে, তরে তালিকা দেওয়া হল £__ 


১1. খেলা।(ক) পূতুলের বাড়া ঃ এই গৃহটি এতথানি বড় হওয়া প্রয়োজন, যাতে 
এর মধ্যে একটি সম্পূর্ণ পুল পরিবার স্বচ্ছন্দে এবং অনায়াসে বাস করতে পারে, এমন কৈ 
ছোট শ্শিডরাও তার মধ্যে চকে খেলা করতে পারে। পৃতুলের্‌ বাড়ার পরিকল্পনা থেকে 
সর করে তার সাজানো, গোছানো আসবাবপত্র সংগ্রহ করা ও তৈরা করা এবং সেটিকে 
দদা দ্‌ন্দর ও পরিচ্ছন্ন রাখার কাজে শিম দের উৎসাহিত করা উচিত। কৌন্জী শিক্ষক 

র্‌ হাড়ীর আলোচনার মধ্য দিয়েই ক্রমে শিশুদের মনে সোন্দ্যবোধ ও পারছন্তাবোধ 


জাগিয়ে তুলতে সক্ষম হবেন। 


খে) শিন্চুরা বিদ্যালয়ে নিজেদের শ্রেণটীকক্ষগজ পরিচ্কার পরিচ্ছন্ন রাখবে। আলবাব- 
পত্রের ধূজো ঝেড়ে ও ফজদানিতে ফুল সাজিয়ে শ্রেণীর সৌন্দর্য ব্ধ'ন্‌ করবে। বৃই, স্জেট 
ইত্যাদি প্রয়োজন্ম্ত ব্যবহার করে আবার য্থাস্হানে গুছিয়ে রাখতে শিখবে। 


(গ) ন্শূরা যাতে গৃহে তাদের মায়ের কাজে স্হায়তা করে, নিজেদের পোষাক, 
দেওয়া উচিত। এইসব কারণে শিক্ষক এবং অভিভাবকদের মধ্যে বন্ধুত্বের আদানপ্রদান্‌ 
হওয়া বৈশ্ষে প্রয়োজন; উভয়ের সহযোগ্তায় শিশুর জীবন সুন্দরভাবে গড়ে তোলা সহজ 
ছবে। 


২ রুন্ছন্‌ কার্যা__(ক) একেবারেই প্রথমে শিশুদের প্রকৃত রান্থার কাজ করতে দেওয়া 
যাবে না। কিন্তু পুলের গৃহচ্হাজির মধ্য দিয়ে যাতে তাদের রান্না খাওয়া, পরিবেশন 
করা, খাবারের জায়গা করা এবং বাসন মাজা প্রভৃতি কাজে কিছুটা অভিজ্ঞতা জন্মায় দে 
বিষিয়ে দৃক্টি দেওয়া উচিত। 


(খ্) বিদ্যালয়ে যদি ছাত্রদের খাবার ব্যবচহা থাকে তাহলে শিচ্ছক এবং বড় ছেলেমেয়েদের 
সঙ্গ সঙ্জে সর্ব কনিষ্ত শিশুরাও দাধ্যমত কিছু কিছু কাজ করতে পেলে সখা হবে। 


৭৬ 


সাধারণভাবে যদি এই ব্যবস্হা রাখা সম্ভব নাও হয়, তবু উদ্যানজাত তরিতরকারী 
সহযোগে মধ্যে মধ্যে বিদ্যালয়ে সকলের একসঙ্গে ' রন্ধন এবং ভোজনের ব্যবচ্হা রাখা যেতে 
পারে। এই সকল রন্ধন কার্ষের মধ্য দিয়ে শৈশুদের সঙ্গে চিত্তাকর্ষক ও সহজভাবে বিভিন্ন 
খাদ্যের গৃণ্মগূণ্, খাদ্য সংরহুণের প্রকৃষ্ট উপায়, খাদ্যপ্রাণ তথ্য প্রভৃতি সম্বন্ধে আলোচনা 
করা যেতে পারে। : 


৩1. বাগানে করাও গৃহচ্হ্য বিজ্ঞানের অন্তভূক্তি একটি বিষয়। প্রুব্তী প্রিচ্ছেদে এই 
সম্বন্ধে বিশ্দিভাবে আলোচনা করা হবে। 


81 কাপড় কাচা এবং কাপড় রং করা ।__€ক) সুন্দরভাবে পুতুল খেলতে গিয়ে শিরা 
পুতুলের কাপড় কেচে রাখার প্রয়োজন অনুভব করবে।_ সাবান, সোডা বা ক্ষার দিয়ে কেম্ন- 
ভাবে কাপড় পাঁর্ভ্কার করা যেতে পারে সে বিষয়ে শিক্ষা দিলে তারা তা আনন্দের. সঙেগ্‌ 
অন্ৃধাব্ন করবে। সাধারণ গুড়ে রঙ দিয়ে কাপড় রঙাতে দিলে তারা আরো আনন্দিত 
হবে। সুতোর, রেম্‌মের ও প্ন্ম্র কাপড় কোনটি কেমনভাবে কাচতে, শুকাতে, রঙ করতে 
এবং ইচ্তির করতে হয় এই সবই শিরা কাজের মধ্য দিয়ে অতি সহজেই শিখে নেবে। 


(খ) উৎস্বাদি উপলক্ষে নিজেদের কাপড় ধূতে বা রঙ করতে হলে শিক্ষকের সাহায্যে 


শিশুর্য সহজেই তা করতে পার্বে। 


(গ) ক্রমে পারিচ্ছন্তা সম্বন্ধে শিশুদের একটা স্বাভাবিক প্রীতি জন্মাবে এবং নিজেরাই 
সচেষ্ট হয়ে’ তারা নিজেদের বেশ্ভূষা পার্দ্কার ও পরিচ্ছন্ন রাখতে নিখিবে। 


৫। সেলাই করা ।_খেলা ঘরের মধ্যে দিয়ে পূতুলের জামা কাপড় তৈরী করা 
উপলক্ষ্যে অতে সহজেই শিশুদের সেলাই শিক্ষা অগ্রসর হয়। বি 
সুতো বা পশমের সাহায্যে তারা এ ফেশড় দিয়ে সেলাই সূরূু করতে পারে। 
অল্পদিনের মধ্যেই তারা সহজ পদ্ধতিতে চটের আসন অথবা খাঁজ স্লোই” করতে পারবে। 
তালপাতার চাটাই কুনতে পারবে, পণ্ম্‌ ও কাণ্টার সাহায্যে কুন্তে শিখবে, পৃতুলের জামা- 


কাপড় তৈরীর মধ্য দিয়ে ক্রমে তারা ছপটকাট ও সেলাই সম্বন্ধে বহু অভিজ্ঞতা স্ণয় করবে 
এবং নিজেদের জামা সেলাই করবার জন্য প্রস্তুত হবে। 


৬) শ্ৰেণার সাধারণ খেলা ও কাজের মধ্য দিয়েই প্রধান্তঃ গাহ্নচ্হ্য বিজ্ঞান শিক্ষা 
দেওয়া হবে। বিদ্যালয়ের বিবিধ উৎস্ব্‌ এবং অনুষ্ঠানের সময়ে ব্যাপ্কতরভাবে "শিক্ষা দেওয়া 
যাবে। মধে মধ্যে গাহস্হ্য বিজ্ঞানের বিভিন্ন দিকগুলি আনন্দের সঙ্গ শিক্ষা দেবার জন্য 


শ্রেণীর কাজের মধ্যে কতগুলি প্রক্ষেপ্‌ অথবা (project) এর অব্তার্ণা করা যেতে 
পারে যথা £_ 

(১) পৃতুলের বিয়ে, 

(২) বনভোজন, 

(৩) পৃতুল নাচ, ইত্যাদি। 


>) 
"০ 

AA 
৮৫ 


(খ) উদ্ভান রচনা! 


বৃনিয়দে শিক্ষা জীব্নকেন্দ্রিক। জীবনের সঙ্গে অবিচ্ছেদ্য সচ্বন্ধযুক্ত কোনও কাজ 
শির করবে ও তার সঙ্গে সঙ্গে সে যাতে দৈহিক, মানসিক, নৈতিক ও আধ্যাজুক শিক্ষা 
পেয়ে আদর্শ সমাজের উপযোগী মানুষ হতে পারে এমনভাবে শিক্ষক তাকে ও তরে 
প্রিব্শেকে নিয়ন্তিত করবেন এই হল কৃনিয়াদ্ট শিক্ষার মূল সূত্র! কিন্তু জীবন্রে 


.. সবচেয়ে প্রয়োজনীয় বস্তু “অন্ন” উৎপাদনের কাজের কিছুটা অন্ততঃ শিশুকে করতে না 


দিলে জনব্নকেন্দ্রিক বুনিয়াদী শিক্ষা অপূর্ণ থেকে যায়। আবার শিশু মন্চ্তত্বের দিক 
থেকেও এই কাজ খুবই উপযোগী হ'বে। শিশুর মধ্যে দুটা প্রবল বিরুদ্ধ প্রবৃতি কাজ 


.করে__একটন্‌ লালন প্রবৃত্তি আর একট ধ্বংস্‌ প্রবৃত্তি। আমরা জানি এই সব প্রবৃত্তকে 


ht 


ত", টী * 


সম্পূর্ণ লোপ করা যায় নাঁ_অবদমন করা যায় মাত্র, কিন্তু তার ফল ভাল হয় না। 
আব্দীম্ত প্রবৃত্তি গোপ্ন্‌ পথে নানা অবাহ্ছিত আকারে প্রকট হয়। কাজেই কৃশ্লী শিক্ষকের 
কাজ হ’বে শিশি্‌দের সংপ্রবৃত্তিগূলির: বিকাশ ঘটানো ও অবাচ্ছিত প্রবৃতিগূলি যাতে পথ 
পরিবর্তন ক'রে কোন্‌ শুভকর পথে বিকশ্তি হয় তার ব্যব্হা করা। কৃষিকাজে একদিকে 
যেমন লালন করার প্রয়োজন আছে আর একদিকে আছে ধ্বংস করার । শিশু গাছের 
ঢারাগলিকে লালন করবে আর আগাছা, কঁটপ্তঙগ প্রভৃতিকে ধ্বংস কর্বে__এই ছু’ কাজে 
তার দুরুকম প্রবৃত্তি পরিতৃপ্ত হ’বে। আরু একদিক থেকেও এর সার্থকতা উপলদ্ধি করা 
যায়। " শিশির কাছে সবচেয়ে কৌত_হলোদ্দাপক রহস্য হ’চ্ছে জীবন্রহস্য। একেবারে শিম 
যারা তারা জীবিত ও নিবি বস্তুর পার্থক্য ধরতে পরে না। তারপর যখন সে দুটীর 
পার্থক্য বুঝতে শেখে তখন জাবনর্হস্য তাকে সবচেয়ে বেশ আকর্ষণ করে। জাব জগতে 
এই রহস্যজাল সহজে ছিন্ব করা যায় না। কিন্তু উদ্ভিদ জগতে এর রহস্য অনেকাংশে স্বচ্ছ। 
উদ্যান রচনার মাধ্যমে শিশু এই রহল্য ভেদ করার সহজ সুযোগ পারে। 


শিশুকে দিয়ে উদ্যান রচনা করানোর সময় শিস্থককে কয়েকটি কথা মনে রাখতে হবে 
(১) উদ্যানের পরিবেশ যেন শিশুর দৈহিক ও মানসিক বিকাশ্রে উপয্‌ক্ত হয়। রোদ, 


বাতাস্‌ খেলে এমন ক্ষেতে শিশু কাজ করলে তার শরীর, মন দুইই ভাজ থাকবে ভিজে : 


ক্ষেতে কাজ করানো তিক হ’বে না। (২) শিশুর কাজের সময় তার আনন্দ ও দ্বাদ্হ্যের 
অন্কূল হওয়া চাই__স্কাজে ও সন্ধ্যায় কাজ করতে তারা স্ফুর্ভ পাবে সকালের 
সূষ্রাম্ম তাদের স্বাচ্হ্ের পচ্ছে অনুকূল হা'বে_-্টীতকালে দপ্তরে কাজ করতে পারে, 
কিন্তু অন্য খতুতে তারা দুপ্রে কাজ করতে পারবে না। (৩) একত্রে বেশ ক্ষণ কাজ করলে 
তারা বিরক্তি বোধ করবে. এজন্য কাজের সময় অধিক দীর্ঘ হওয়া উচিত হবে না। (৪) 
স্রঞ্জামগুি হাল্কা ও নিরাপদ হওয়া দরকার। (৫) কাজগুির পর্যায় এমন হওয়া 
দরকার যেন স্ব্যঙ্গ্র ব্যায়ামে হ'তে পারে। (৬) বয়স ও যোগ্যতা অন্‌সারে কাজ ভাগ 
ক'রে দিতে হ'বে। উপরের লেখার মূল কথা হচ্ছে শিচ্ছিক শিশুর শরীর, মনের প্রতি 
সজাগ দৃষ্টি রেখে তাদের পরিচালন করবেন। যে কোনও কুশলী শিক্ষক এ সুজ সূত্র 
হ’তেই কাজ নির্বাচনাদি ক'রে নিতে পারবেন, তবে সুবিধার জন্য এখানে ১মও ২য় শ্রেণীর 


শিশুদের উপযোগী কাজগুলির উল্লেখ থাকবে। 


উদ্যানে কিরকম ফসল ব্সান্মে হবে সেই সিদ্ধান্তে আসার জন্য শিক্ষক নিমিদুর চ্বাচ্ছ্য 
স্চবন্ধেই অধিক দৃষ্টি দেবেন। যেস্ৰ্‌ সব্জী দিয়ে তাদের খাদ্যকে স্যস করা যায় 
স্গুলিই অধিক উপযোগী ব’লে গণ্য হবে বাজারের চল্‌তি দাম্‌ বি্চর্য হবে না৷ 
শিশুর লোৌন্দর্য্পৃহা জাগ্রত ও তৃপ্ত করার জন্য ফুলবাগানের দিকেও যথেষ্ট দুষ্ট 
রাখতে হ'বে। যদি মৌমাছি পালনের ব্যবচ্ছা বিদ্যালয়ে রাখা যায় তবে তাও রাখতে 
হবে। মোৌমাছি পালন শিশুদের আয়ুত্তসাধ্য ব্যাপার এবং শিচ্ছা ক্ষেত্রে খুব স্হায়ক। 
এবং মধু শ্শি্বাচ্হ্যের পচ্ছে খুবই উপয্োগনী। 

৬ 


Et 


৭৮ 


শিশ্চুরা শুধু বিদ্যালয়েই উদ্যান রচনা করবে না__নিজ নিজ ঘরেও যাতে উদ্যান 
রচনায় উৎসাহ হয় সেদিকেও শিক্ষক মহাশয় সচেষ্ট হ'ব্নে। তারা একাজে তাদের 
অভিভাব্কগ্ণ্রে স্হয্মেগ্তা করবে বা নেবে এবং উদ্যান রচনার ভেতর দিয়ে অভিভাবক ও 
র্‌ যোগাযোগ রজ্ঘা করা যেতে পারবে। 


সারু তৈরীর ধ্ও হ'তে পারুবে। উৎপাদ্তি ফসল যথাসম্ভব শিশুদের নিজেদের জদের 
tS অতিরিন্ত ফসল বিক্রয় বা বাজ খরিদ উপলক্ষে 
নিশুরা মাঝে মাঝে চ্হানায় হাট ৰা মেলায় গেলে ভাজ হয়। সেখানে আমদানী বিভিন্ন 


মাটিকে চাষের উপযোগী করবে, পোকা মাকড় বাছবে, সমান করুবে। ঘাস, 
আগাছা ঝরা পাতাগ্‌লি কুড়িয়ে সার নিয়ে যাবে সেখানে কম্পোন্ট সার করার 


চারা তুলে বসানো, ছোট চারার যত্র নেওয়া, পোকা মাকড় বাছা, পোকা তাড়াবার জন্য 
ছাই ছড়ানো, পোকায় খাওয়া গাছের ডাল কেটে ফেলা, ছোট ঝারিতে ক'রে জল দেওয়া, 
তলার মাটি আঙ্গ্য ক'রে দেওয়া এইগৃঁ ছোট র্‌ উপ্য্‌ন্ত কাজ। এর মধ্যেও 


" বাছ-ব্চারের প্রয়োজন হ'বে। চারা তোলা ও বসানোর কাজ আনাড়ি দিয়ে হ’বে 
আগে অভি [শন বা শিক্ষকের সঙ্গে থেকে তাদের একাজ শিখে টি ত 


একাজও অভিজ্ঞ শিশ্্‌ড বা র নিকট ভালভাবে শিখে নেওয়া দরকার। বেনী 
ব্য়দক শিশু (৩য়, ৪ শ্রেণি উৎপন্ন ফসলের ওজন, তা হস্তে কত আয় এর 


হিসাব ভালভাবে রাখতে পারবে। তারা সময়মত বীজ সংগ্রহ ক'রে, যথোচিত সাবধানতা 
সহকারে সংরক্ষণ কর্বে। 


ডু ও প্রয়োজনীয় 
কারধান্তা অবলম্বন প্রসঙ্গে কেন সেগুলি করা হছে এই 


ব্‌ ড ৬ বিশেষে বিকি £ 
তে হে হের উৎপাদন কমে _এই সব তথ্য তার সত হটে 
হতে পার তার প্রতি অবহিত হ'তে হ’বে। উদ্ভিদের বিভি অংশ্রে কাজ ফুল হ'তে 

ও হওয়ার রুহস্য, পুং ও সত ফুল, ইত্যাদি উদ্ভিদ জীবনের রম্য 
তারা জানবে। দে অয়ন গতি কলম বাধা ইত টির 


য়া রা অবশ্যই জানবে। উদ্ভিদ 
জী জগতের পরস্পর নিভিভা এবং উদ্ভিদের তারা নর 


৭৯ ক 


শিশুরা অনুধাবন করতে পার্বে। কাজের মধ্যেই শিক্ষক নূতন নূতন শিক্ষণীয় বিষয়ের 
.. সন্ধান পাবেন। এ বিষয়ে শিক্ষককে একটা কথা মনে রাখতে হ'বে_ কোনও বিষিয়ে শিশুর 


দৃষ্টি ভালভাবে আকৃষ্ট হ’বার আগে সে বিষয়ের জ্ঞাতব্য তথ্য শ্শুদ্রে সামনে আনা তিক 
ন্য়। অভিজ্ঞতা ও শিক্ষা যেন পাশ্যপাশি যেতে পারে। এজন্য বাগান ছাড়াও শ্রেণীর 
ভিতরে কিছ্‌ কিছু পরীক্ষার ব্যবক্হ্া রাখা চাই। গাছের বিভিন্ন অংশ্রে আকৃতি প্রকৃতি 
বুঝবার জন্য সাধারণ ব্যবচ্ছেদ ও আতস্‌ কচ দিয়ে দেখানোর প্রয়োজন হ*বে। অঙকুরোদ্গ্ম 
অন্ধকারে ফসল বসানো বা গাছকে চাপা দেওয়া প্রস্ব্দেন কুঝব্র জন্য গাছকে কপচপাত্র 
চাপা দেওয়া, শ্বাস প্রন্বাস্‌ গ্রহণ ও অঙ্গার আজুকর্ণ কুঝব্রু জন্য এবং গাছের রস্‌ শোষণ 
বুঝবার জন্য শ্রেণী-কক্ছে পরীক্ষার ব্যব্হা থাকা বিধেয়। উদ্ভিদের ও তার বন্ধু ও শত্রু 
জাবের সম্বন্ধ নিয়ে ছোট ছোট নাটক লিখে শিশুদের দিয়ে অভিনয় করানো যায়। কৃষি 
কাজে নিফুন্ত লোক ও উদ্ভিদ নিয়েও এরকম নাটক করা যায়। জল, হাওয়া, রোদ, পতঙ্গ 
ও উদ্ভিদ__এদের নিয়ে মনোজ্ঞ শিশু লাহিত্য হয়__ন্টটক আকারে সেগুলি অভিনয় করলে 
শিশুদের লব্ধ অভিজ্ঞতা মনে রাখার সহায়ক হয়__তারা সাহিত্য শেখে এবং সৌন্দর্যানুভূতি 
ও আনন্দ পায় প্রচুর। এরুপ শিশু সাহিত্য অনেক রয়েছে _শ্িক্ষিকগ্ণ্‌ বয়স্ক ছাত্রদের দ্বারা 
তৈরীও করিয়ে নিতে পারেন। এরূপ একটি নাটিকার আখ্যান ভাগ এখানে দেওয়া 
গেলে 


বাগানে আছে হরেক রকমের স্ব্জী। চাষী সব প্রথমে একটা ফসলের ফল তুলে নিয়ে 
গেছে। তাতে স্ব সব্জীদের মনে বিক্ষোভ জাগলো। যার ফল তোলা হয়েছে তার প্রতি 
জাগলো সমবেদনা আর নিজেদের ভবিষ্যৎ সম্বন্ধে জাগলো ভয়। কুড়ে আমগাছ ছিল 
পাশে; তার কাছ হ'তে তারা জানতে পারলো সবারই ভাগ্যে এরকম বিপদ অপেক্ষা করছে। 
স্বজীরা মান্‌ষের উপর চটে গেল। বিছুটী আর বাবলা তাদের বিদ্রোহ করার যুক্তি দিল 


বললো তোমরা ফুজ ফল না ফলিয়ে কাটা আর বিষ রাখ তোমাদের দেহেঁতা হ’লে 
তোমাদের কেউ ছতে সাহস পাবে না। তারা বিদ্রোহের বিষে মাতাল হয়ে উতলে্নে। 


কিন্তু আমগাছ তাদের বোঝাল্‌ বাবলা আর বিছুটটীর জীবন্রে বিফল্তার্‌ কথা আরু উদ্ভিদ 
ও জাৰ্‌ জগতের পরস্পর নিরভরিম্নল্তার কথা । তারা শান্ত হ’লো, তাদের ক্ষোভ দূর হ’ল _ 
তারা বিধাতার গুণগান করলো। 


বিধেয়। এছাড়া বিভিন্ন ঝতুর কৃষি নিয়ে ছড়া কবিতা রচনা ক'রে শিশুদের শ্যখোলে 
ভাষা জ্ঞান, সাধারণ জ্ঞান ও কর্মে আনন্দ ও প্রেরণা সৃষ্টি করা হ'বে। এ বিষয়ে বহু 
উৎকৃষ্ট স্ঙগটতও আমাদের ভাষায় আছে। 


এছাড়া বিদ্যালয়ের উৎপন্ন ফসল নিয়ে মাঝে মাঝে চড়ুইভাতি প্রভৃতির ব্যবস্হা করা 
উচিত। এতে শিশুরা প্রচুর আনন্দ ও উৎসাহ পাবে__সামাজিক শিক্ষার সুযোগও পাবে। 


যদি তিকম্ত সবজী নির্বাচন করা যায় তবে প্রত্যেক দিনই শিশুদের নিজের হাতের 
উৎপন্ন ফসল দিয়ে তাদের জলযোগের ব্যব্হা করা যায়। তার সবটাই যে বিদ্যালয়ে 
উৎপন্ন হ'বে তা নয়_কিছ্‌ অংশ অবশ্যই কিনতে হ'বে। কিন্তু সেজন্য গ্রামবাসীদের 
সহযোগিতা অবশ্যই পাওয়া যেতে পারবে। এরকম্‌ করতে পারলে শিশুদের অভিভাবকগণ্রে 
স্ঙ্গে বিদ্যালয়ের সম্বন্ধ ম্ধূর্‌ হবে সন্দেহ ন্ইে। 


কৃষিকাজের ভারপ্রাপ্ত শিক্ষক নিজেকে এই কার্যে অভিজ্ঞ ক'রে তুলবেন। ক্ষেত 
ও চারা তৈরী, ফসল বসানো, ফসলের জন্য জমি নির্বাচন, উপযুক্ত স্চেব্যবস্হা ইত্যাদি 
তো জানতেই হ'বে, তাছাড়া প্রত্যেকটি প্রক্রিয়ার অন্তর্নিহিত বৈজ্ঞানিক কারণও বূৰতে হ'বে। 
তবেই তিনি এই কাজকে শিশুদের আনন্দ ও শিক্ষার আধার করতে পারবেন। এ স্চ্বন্ধে 
শুধ্‌ পণ্খথিগত জ্ঞানই যথেষ্ট নয়, বাস্তব অভিজ্ঞতার প্রয়োজন 
Ez 


২. 


৮০ 


মাটি প্রস্তৃতকালে শিক্ষক নিম্নলিখিত বিষয়গুলির উপর লক্ষ্য রাখবেন £_ 

(১) মাটি ভালভাবে চূণিতি হয়েছে কিনা? 

(২) জমিতে সার তিক সময়ে উপযুক্ত পরিমাণে দেওয়া হয়েছে কিনা? 

(৩) জজ্‌ নিচ্কাশনের বন্দোবচ্ত করা হয়েছে কিনা? 

(8) আগাছা, খোলামকুচি প্রভৃতি ভালভাবে পরিষ্কার করা হয়েছে কিনা? 

(৫) বাইরের উৎপাত থেকে ‘হাপর’ রক্ষা করবার ব্যবস্হা করা হয়েছে কিনা? 

(৬) ৰাজ বপন বা চারা রোপন করার পূর্বে চারা বসাবার বা বীজ্ব্পন্‌ করবার 


_____ জমির চারপাণে আল বাসা, নাল কাটা, জমি চোরন্‌ করা প্রভৃতি প্রাথমিক 
কাজগুি সম্পন্ন হয়েছে কিনা? 


চারা প্রচ্তুতকালেও কয়েকটি বিষয়ের উপর নজর রাখা প্রয়োজন__ 


(১) বাজগুলি টাটকা ও ভাল জাতীয় হওয়া চাই। 


(২) হাপ্রাট তিকম্ত তৈরী করে পিপ্পড়েশন্য করার ব্যব্া করা বা, অস্যব্ধা 
হলে, টবে বাঁজ ব্পন্‌ করা উচিত। 


(৩) বাঁজব্পনের প্র উপাত্ত সময়ে জলসেচন করা, আচ্ছাদন দেওয়া ও সময়মত আচ্ছাদন 
উন্মত্ত করে দেওয়া বিষয়ে বিশেষে নজর দেবার প্রয়োজন। 
মার্য্ত ও তিকম্ত তৈরী না হজে ভাজ চারা উৎপর হবে না। চারা 

হলে ফসল ভাল হবে না। সতেজ চারাগ্‌ূলি রক্ষা ক'রে দুর্বল 
চার্যগ্ুলি উঠিয়ে ফেলাই বিধেয়। 

(৪) ধতু অনুযায়ী ও সূর্যের অয়ুন্গাত অনুসারে বিভিন্ন জাতীয় শাক স্ব্জশর গাছ 

ভ লাগান উচিত। শ্টতকালে লতান গাছের গোড়া উত্তরাদকে 
থাকবে, কারণ এ সময়ে গাছগ্‌লি সাধারণতঃ দক্গিণমূখণ হয়। যে স্ম্স্ত 
মহ উপরের দিকে বাড়তে থাকে সেগুলি জমির উত্তরে ও পশ্চিমে লাগান 


তি। 


চারা রোপণ ও তার তদ্ব্রপ্রণ্লন সম্বন্ধেও বিশ্ষে দৃষ্টি দিতে হবে। চারগছগুলি 


হাপ্র থেকে তুল্বার কে উপযুন্ত পরিমাণ জল দিয়ে হাপরের মাটি ভিজিয়ে নেওয়া উচিত৷ 
তা হ'লে চারা তুলবার সময়ে চারাগাছের শিকড় ছিপ্ডব্যর বা পাশের চারা নষ্ট হবার ভয় 
তাকে না। লঙকা, বেগুন প্রভৃতি 


প্‌রূ ত লার প্রয়োগ চলতে পারে। অধিকাংশ 
ছেরে সর্ষে বা রেড়ীর খোজই প্রন্স্ত। ঢারাগাছের গায়ে যাতে খোলের গণুড়ো না লাগে 
দূষ্টি দিতে হবে। খোজ পটিয়ে ২৩ সগ্তাহ প্র জলের সঙেগ্‌ তর্ল্‌ 
আকারে চারাগাছের গোড়ায় দেওয়া চলে। 


হাপরের মাটি - 


পাক পরা 


৮৯ 


লাগান যেতে পারে। এইগুলি কাচা অবচ্হায় 'ল্যালাড’ তৈরী ক'রে খাওয়া যায়; এবং 


তা ুজ্বদূ ও অত্যন্ত পৃন্টিকর্‌। 


শিক্ষকগণ যদি নিজেদের বাড়াতে এক একটি কৃষিক্ষেতর ও ফুলের বাগান সৃষ্টি করেন 
তবে শ্শুদ্রে উৎসাহ ও উদ্দীপনা বাড়বে। 


পারিশিত্টে একটি বৈদ্যাল্যুস্ংল্্ন্‌ কৃষিস্থেত্রের নক্সা দেওয়া হল।। বিদ্যালয়ের স্‌ংগ্তন্‌ 
এভাবে হলে কতকগুলি স্হায়ী ফলগাছের দ্বারা এবং শাক স্বজীর চাষের দ্বারা বিদ্যালয়ের 
অনেকখানি আর্থক সাহায্যের সম্ভাবনা হবে। 


বিদ্যালয়লংলৎন কৃষিস্ছেত্রের নআার্‌ বিবরণ । 


এখানে ৬/ বিঘা জমির উপর অব্স্হিত একটি বিদ্যালয়ের পরিকন্পনা ও তৎস্ংল্গন্‌ 
কৃষিস্ষেত্রের নক্সা দেখান হয়েছে। হয়ত অনেক স্হলে এ পরিমাণ আয়ুত জমি 
পাওয়া যাচ্ছে না কিন্তু এখানে যে নক্সা দেওয়া হল তাকে অব্লস্ব্ন্‌ করে ক্ষুদ্রাকারেও কৃষি- 
ক্ষেত্র রচনা করা যেতে পারে। এখানে যে যে বিষয়ে দৃষ্টি দেওয়া হয়েছে তা যে কোন্‌ 

র্‌ পঙ্ছে উপয্েগট হবে ক্লে আম্মা করা যায়। বিদ্যালয়ের আন্পোশে যে 
জমি থাকবে তা যদি তিকম্ত রচনা করা যায় তা হ’লে যেমন সৌন্দর্য বৃদ্ধি পাবে তেমনই 
কিছুটা উৎপাদনও বৃদ্ধি পাবে। 


ন্জায় জমির পরিমাণ ৬/ বিঘা অর্থাৎ ৮১%১১১৬০ ২৩ ৩৬০ 
ফুট ৮ ২৪০ ফুট৷ 


জমির চতুর্দিকে ৮ হাত ব্যবধানে দুই পাশে ২ হাত চওড়া ২ হাত গভীর ঢাজু করে 
ইন নয়বজজি কাটা হয়েছে। নয়নজুলির মাটি এ ৮ হাত জমির উপর ফেলে জম্টাকে 
উপ্চু করা হয়েছে। এ জমির প্রথম সারিতে বেড়াগাছ লাগিয়ে বেড়া দেওয়া হবে। দ্বিতীয় 
সারিতে আনারসের গাছ ৪ হাত অন্তর বসাতে হবে। তৃতীয় সারিতে ৮ হাত অন্তর 
নারকেল্গাছ এবং মাঝে কলাগাছ লাগান যেতে পারে। যে স্মস্ত অণ্টলে নারকেলগাছ হয় 
না সেখানে আরও দূরে দুরে ফলের গাছ লাগান যেতে পারে। চতুর্থ সারিতে মাঝে মাঝে 
কাগজ প্রভৃতি নানা লেব্‌গাছ দেওয়া যেতে পারে। পণ্টম সারিতে প্ণপ্রে গাছ 
ও কাদের গাছ (যা দীর্ঘ বছর হায়) বলান যেতে পারে। সূর্যের গতি লক্ষ্য রেখে 
বিভিন্নদেকে ছোট বড় গাছের সারি পরিবর্তন করে বসাতে হবে। যে স্মস্ত গাছের রোদের 
বেশ প্রয়োজন, যারা ছায়ায় হয় না, সেগুলিকে রে ক'রে বসাতে হবে। তারপর 
চতুর্দিকে হাত চওড়া একটি রাস দেওয়া হয়েছে। র্‌ আবাদ্চ্হান, বিদ্যালয়, 
খেলার মাত, পৃজ্করিণন ও ফুলের বাগান প্রভৃতির জন্য জামি বাদ দিলে ছাত্রদের চাষের 
জমি ৩০ কাঠা দণড়ায়। প্রতি কাতায় ৫ জন ক'রে গড়ে কাজ করতে পারে। ১ কাঠাকে 
৫ ভাগে ভাগ করলে প্রতি খণ্ড ৬৫ বর্গহাত হবে। নক্সাতে ছক কেটে দেখান হয়েছে। 
চলা ফেরার ৃবিধার জন্য মাঝে মাঝে পথ খাকবে। কাজেই কিছুটা চাষের জনি বাছ 
প্ড়বে। 


একটি ১০ কাতার ছোট পূকুর খশুড়বার কথ্য বলা হয়েছে। এর ফলে মাটি উতিয়ে 
নিচু জমি উচ্চু করা সম্ভব হবে। চাষের জমির উর্বরতা বাড়বে। আব্স্চহলের জন্য 
প্রয়োজনীয় মাটিও পাওয়া যাবে। এবং হশস্‌ ও মাছের চাষ করতে পারলে শিশৃদ্রে আরো 
পুষ্টিকর খাবারের ব্যবস্হা করা যেতে পারবে। 
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সপ্তম অধ্যায় 
ভাষা শিক্ষা 
ভূমিকা 


বর্তমান প্রাথমিক বিদ্যা্য়গুলির সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সব শিক্ষক বা শিক্ষয়িন্রাই জানেন: 
যে শিকে ভাষা শেখাতে কত অসুবিধায় পড়তে হয়। বহুদিন ব্যয়িত হয়ে যায় শিশুকে 
বর্ণমালা শেখাতে। তারপর শেখানো হয় শব্দ এবং তারপরে বাক্য। পুরাতন শিচ্ষা- 
পদ্ধতিতে ভাষা শিক্ষা বলতে কেবল লিখতে এবং পড়তে শেখা বোঝায়। কথিত ভাষাকে 
কোনও স্হান্ই দেওয়া হয় নি। শিশুর কতকটা যান্তিকভাবে লিখতে ও পড়তে শেখে । 
কিন্তু নিজের মনের ভাব ভাষায় প্রকাশ কর্তে শেখে না। যে প্রণালী অব্লচ্বন্‌ ক'রে 
এতদিন পর্যন্ত শিশুদ্রে শেখান হয়েছে, সেই প্রণালীতে আনন্দের কোনও স্হান নাই এবং 
সেইজন্য শিশূরা ভাষা শিখতে বিশেষ কোনও আগ্রহ প্রকাশ করে নি। কিন্তু নূতন্‌ শিক্ষা- 
পরিকল্পনায় শৈক্মার দৃষ্টিভঙ্গী বদলিয়েছে, শিক্ষার উদ্দেশ্য ব্দলিয়েছে এবং শিক্ষাকে 
সমগ্র শিক্ষার চ্ছেত্রে উন্নীত করা হয়েছে। শিক্ষাচ্ষেত্রে এখন আর নিপীড়ন নাই__প্রততু, 
আনন্দ আছে প্রচুর পরুমাণে। আনন্দের মধ্য দিয়ে ভাষা শেখানো সহজ হবে সন্দেহ নাই। 


কি ক'রে ভাষা শেখাতে হবে তাই বিবেচ্য। কি প্রণালী অবলম্বন করতে হবে, কি 
কি সৃযোগের স্ন্যব্হার করতে হবে, কিভাবে খেলা ও কাজের মধ্য দিয়ে ভাষা শেখাতে হবে, 
কি কি সৃজন্আুক কাজের ম্ধ্য দিয়ে ভাষা শ্খেবার্‌ ব্যব্ছা করতে হবে, সে স্ব কিছুই 
বর্তমান নূতন শিক্ষা-পারকজ্পনায় শিচ্ছক বা শিক্ষয়িনীর উপরেই নির্ভর করবে। তিক 
কিভাবে কখন কোনটি শিক্ষা দিতে হবে তা আগে থেকে বলে দেওয়া সম্ভব নয় এবং কোন্‌ 
শিশু কিসের উপর আগ্রহ প্রকাশ্‌ ক'রবে তাও পূর্বে জানা সম্ভব নয়। অতএব পদ হতেই 
একটা সূ্নির্দঘ্উ পন্থা পালন করবার নির্দেশে দেওয়া চলতে পারে না। উবে, 
সাধারণভাবে কোন্‌ ধারা অবলম্বন ক'রে শ্শুদ্রে ভাষা শিক্ছা দেওয়া চলে তার এ 
খসড়া এখানে দেওয়া যেতে পারে। কিন্তু, শিক্ষক বা শিক্ষয়িত্রী এই ধারাকে যদি কজের 
মতন চালিয়ে যান, তা হ'লে ভুল করবেন, কারণ, স্কজ ক্ষেত্রে শিশির আগ্রহ এক নয় এবং 
শিশুর আগ্রহকে কেন্দ্র ক'রেই আমাদের ভাষা শিক্ষা দিতে হবে, তা’ না হ'জে প্রচলিত 
গ্রাথাঁসক শিক্ষায় যেসব জটিলতা দেখা গিয়েছিল, সেই স্ব জটিলতা ধীরে ধীরে নূতন 
শিক্ষা-ব্যবচ্হায়ও দেখা দেবে। 

এই স্তরে ভাষা শিক্ষার উদ্দেশ্য হবে আজুপ্রকাশের ক্ষমতা বুদ্ধি করা। শিশুদের 


_ হজ ও সরল ভীষায় কথা ব্লতে উৎসাহিত করতে হবে। তারা নিজেদের অভিজ্ঞতা বর্ণনা 


করবে, গল্প বলবে, নিজেদের কাজের বিষয়ে আলোচনা করবে, চ্তোত্র পাত করবে, জাতীয় 
স্ঙগন্ত ও অন্যান্য সঙগীত গাইবে এবং কবিতা ও ছড়া আবৃত্তি করুবে। কম্মকোন্দ্রিক 
শিক্ছালয়ে ভাষা শিক্থা বলতে কেবলমাত একটি বিশেষে ঘণ্টার পাঠ্যভ্যাস বোঝায় না। 
শিশুর বাস্তৰ জীবনের স্সস্ত কর্মকে কেন্দ্র ক'রে, এবং তারে বাস্তব ও কল্পনা জগতের 
স্মস্ত আগ্রহ ও অন্ুর্গের মধ্য দিয়ে শিক্ষক তাকে বলতে, জিখতে ও পড়তে শেখাবেন। 


(5) 


ভাষা শিক্ষাদানের পদ্ধতি আলোচনা প্রসঙ্গে একটি প্রয়োজনীয় কথা এখানে বলা যেতে 


উপর নি ক'রে শশা পড়াশুনা আরম্ভ করে। কিন্তু, এতদিন পর্য্যন্ত বাংলাদেনে, 


৮৪ 


শুধ হয় সে বিষয়ে শিক্ষককে অবহিত হতে হবে। যে শিশু মুখের ভাষায় নিজের মনের 
ভাব তত ক'রে বলতে মেখেনি, সে যে কোন্ও দিনই লিখিত ভাষায় নিজেকে প্রকশে করতে 
শ্খিতে পারে না সেকথা বলাই বাহুল্য | যখন সে লিখতে শেখে, তখন তার লেখা একটি 


৬+-বংস্রের শিশুর পচ্ছে কথার যোগাযোগ রক্ষা কত কোনও ঘটনাকে ধারাবাহিকভাবে 
চর এমন কি শিশু হয় তো প্রথমে কোনও কথাই বলতে 
চাইবে না। এই সময়ে শিচ্ছিক বা শিক্ষয়িন্ শিশদৈর সঙ্গে ভাল ক’রে পরিচয় করে 
নেবেন। শ্মুদের নিয়ে একট, বেড়ালে এবং খেললে শিন্নদের জড়তা কেটে যাবে, এনং 
র যন র সঙ্গ প্রাণ খুলে কথ্য বলতে চাইবে।- কিন্তু, বলতে 
চাইলেই যে তারা সৃষ্টুভাবে বলতে পারবে তা নয়া? সুন্দরভাবে নিজের বন্তব্য বিষয়টিকে 


র র নিজেদের মধ্যেও কথা বলে। কিন্তু, তাতে 
কি তাদের আত্মপ্রকানের ক্ষমতা বৃদ্ধি পায়ু? সামান্য বৃদ্ধি পেলেও, ওতে যথেষ্ট পার্মাণে 
ও নিয়ন্নিতভাবে বৃদ্ধি পায় না। জন্যই শিক্ষক য়ুত 


8৪ 
প্রথমে শিক্ষক বা শিক্ষযিত শ্মূর পরিবার র, গৃহ, আবেষ্টন্ণী, 
প্রন ক'রে এক বাক্যের উত্তর সংগ্রহ করবেন। রি 


(১) বাণ, কাজ রাতে তুমি কখন খেয়েছিলে? 
= বাম, কাল্‌ সকালে ঘুম থেকে উত্েই তুমি কৈ করেছ? 


ত 


এইরূপ প্রন্নোত্তর কিছুদিন বলার পর 1 শিক্ষায়্রী করবেন 
সস ই তিনটি পণ বাক্যের উত্তর যাক বা ৯5 
€১) “রেল, ভি কাজ বিকেলে কি কি খেলা খেলেছিলে বল দেখি? 


২) সাধন 
্ মিনি চি ক রকেজে থেলার পর বািকিরে কে কি কক? 


০০৭ 


Yy 


৮৫ 


(২) 

শিশ্চদের পরিচিত শব্দসমণ্টির মধ্যেই সীমাবদ্ধ অব থেকে কেমন ক'রে শিশুদের 
আত্মপ্রকাশ্রে ক্ষমতা বৃদ্ধি করা যায়, প্রথম অধ্যায়ে সে বিষয় আলোচনা করা হয়েছে। 
কিন্তু সঙ্গে সঙ্গ কথোপকথনের মধ্য দিয়ে নূতন শব্দ শেখান্র উপয়সমূহের আলেচেনা 
হয়নি। এখন শিশুদের পরিচিত অনেকগুলি শব্দ্রে মধ্যে দুই একটি ক'রে নূতন মন্দ 
কেমন ক'রে শিখিয়ে দিতে হবে, এই অধ্যায়ে তারই উপায় নিবদ্ধ হল্‌। 

অনেকগুলি পরিচিত শব্দের মধ্যে যদি দুই একটি নূতন শব্দ ঢুকিয়ে দেওয়া যায়, তবে 
শিশ্ুদ্রে পচ্ছে সেই শব্দগুলি আয়ত্ত করা খুব বেশী কষ্টসাধ্য হবে না। 

এই প্রসঙ্গে আর একটি কথা উল্লেখ করা প্রয়োজন। নিম্ন বুনিয়াদী স্তরে শিক্ষণীয় 
বি্ষ্য়্গুজিকে বিভাগ ক'রে শিক্ষা দেওয়া চলে না। একটির সঙ্গে আর একটি বিষয় প্রায় 
স্কল্‌ সময়েই যুক্ত হয়ে যায়। কারণ শিশুর আগ্রহ কোথায় কিভাবে জাগ্রত হবে তা 

জানা যায় না। এবং শিশুর আগ্রহ, অন্স্ন্ধিৎস্ম এবং ওৎনুক্যকে অনুসরণ 

ক'রে শিক্ষাদান করতে হবে। 

ধরা যাক, শিশুরা গাটি দিয়ে নানারকম খেলনা, পুতুল ইত্যাদি তৈরী করছে। মহা 
উৎলাহের স্ড্গে হয়তো তারা কাজ করছে এবং এটা ওটা জিজ্ঞাসা করছে। কোনও জিনিষ্ই 
হয়তো তিকম্তন্‌ গড়া হচ্ছে না, তবুও তারা আগ্রহের সঙ্গে কাজ করছে এবং শিক্ষক বা 
শিক্ষয়িত্রী তাদের উৎলাহ দিচ্ছেন। শিক্ষক বা শিক্ষয়িত্রী এই অব্চ্ছায় একজনকে প্রচ্ন 
করবেন_ “হরি, তুমি কি তৈরী করছ?”__হরি হয়তো মাটি দিয়ে একটা মাছ তৈরী 
করেছে। শ্চ্ছিক বা শিক্ষয়িত্ৰী মাছ সম্বন্ধে আলোচন্চ্ছলে মাছের দেহের বিভিন্ন অংশের 
সঙ্গ শিশুদের পরিচয় করিয়ে দেবেন। হয়তো এমন দুই একটি মাছের নাম্‌ তিনি বজবেন্‌ 
যা শিশুরা জানে না। এইভাবে শ্শূরা মাছের দেহের বিভিন্ন অংশের নাম্‌ এবং কয়েকটি 
মাছের নাম্‌ শিখল। শিক্ষক বা শিক্ষয়িত্রী এ সকল মাছের জ্ঞানকে আরো দ় করবার জন্য 
ছবির সাহায্য নিতে পারেন। এইভাবে শিশুরা তাদের নিজেদের তৈরী নানা জিনিষের মধ্য 
দিয়ে নূতন্‌ শব্দ শিখতে পারে। 

এই রকম আলোচনার মধ্য দিয়ে ভাষা শেখা যে কেবল একটি ভাষা গেখার্‌ ঘণ্টাতেই 
আবদ্ধ থাকবে তা নয়। শিক্ষক বা শিক্ষা়ন্রীকে মনে রাখতে হবে যে, শিশু বিদ্যালয়ের 
স্মস্ত প্রকার কর্মের মধ্যেই মাতৃভাষা ব্যবহার করছে। শিশুর স্মস্ত দিনের খেলা ও 
কাজের মধ্য দিয়ে শিক্ষক তাকে মাতৃভাষা শিক্ষা দেবেন। 


(৩) 


হওয়া চাই এবং অভাবে উপস্হিত করা চাই যেন শৈন্যদের মনোযোগ গলেপ্র 
হা তপ্গৃজি খুবই কৌতূহজোদ্দটপক হওয়া উচিত। 


গল্প বলার পরে শিক্ষক বা শিক্ষয়িত্রী ম্শিদের নিজের ভাষায় গজের পূন্রুক্তি 


পাবে এবং তাদের কথ্য ব্জার মধ্যে 

গ্প্গুজি নিম্নলিখিত বিষয় অবলম্বন করে হবেঃ 
(১) রূপকথার গ্ল্প। 

(২) পৌরাণিক গ্ল্প। 

(৩) পরীর গ্জ্প। 

(8) গাছপালা ও জন্তুর গ্জপ। 

(৫) মজার (হান্যোন্দাপ্ক) গ্জপ। 

(৬) অন্যান্য দেশের ছেলেমেয়েদের বিচিত্র গ্হপ। 


৮৬ 


বলবার সময়ে শৈক্ছক বা শিচ্ছায়তীকে নানারূপ নূতন শব্দের সাহায্য 
নিতে হবে, সি তে ক 
এই সকল গপ বলা যাবে না। কিন্তু গলপগ্‌ল শিশ্‌র কাছে এতই কোৌতূহলোদ্দীপক 
হবে যে অপ্টিচিত পরিচিত অন্যান্য শব্দের মধ্যে পড়ে পরিচিতের মতই বোধ হবে 
এবং শিশির অতি সহজেই এ নূতন্‌ শব্দগুলি আয়ত্ত করতে পারবে। রাজা, রাণ্প, মন্ত্রী, 


কাছে অপরিচিত, সন্দেহ নাই। কিন্তু, শিশুদের মনোরাজ্যে কল্পনায় এই স্কল শব্দের 


জন্য একটা আকর্ষণ সর্বদাই ব্তমান থাকে। সুতরাং এদের অর্থবোধের জন্য শিশ্‌দের 
মোটেই বেগ্‌ পেতে হয় না। 


নিচ্নলেখিত কবিতা বা ছড়ার ন্যায় শিচ্ছিক বা 
নিয়ে শিশুদের শেখাতে পারেন, যথা £ 
১1! ছড়া 


বিষ্টি পড়ে টাপুর টুপুর, ন’দেয় এল বান, 
51 শ্বি ঠাকুরের বিয়ে হল তিন্‌ কন্যে 'দান। 
টি, এক কন্যে রাপধেন বাড়েন, এক কন্যে খান, 
gr” আর এক কন্যে গেশস্ম ক'রে বাপের বাঁড় যান। 
ই কবিতা৷ 
দিনের আলো নিভে এলো. 
আকাশ ঘিরে মেঘ করেছে, 
চাদের লোভে লোভে। 
মেঘের উপর মেঘ করেছে 
রঙের উপ্র্‌ র্ঙ, 
রতে কশস্র ঘণ্টা 
2 বাজজ ঢং ঢং, 
7 ওপারেতে বিষ্টি এলো 


চর 


৮৭ 


এই ছড়গুজি আবৃতি করবার সময়ে শিশুদ্রে ছন্দের প্রতি একটা স্বাভাবিক আকর্ষণ 
জন্মাবে এবং লোকের সম্মুখে কথ্য বলার ও আবৃত্তি করবার জন্য যে আব্বাস ও 


, সাহসের প্রয়োজন হয়, তা সে লাভ করবে। শিশুর উচ্চারণের জড়তা ধীরে ধারে কেটে 


যাবে। 
(৫) 
নাটক অভিনয় শিশুদের কাছে অত্যন্ত প্রিয়। শ্শূরা অতি ছোট বেলা থেকেই 
প্তামাতাকে অনুকরণ করতে শ্খে__“আমি বাবা হয়েছি”, “আমি মা হয়োছ” ইত্যাদি 
খেলা করে। এখন এই ৬ বৎসরের শিশুরা আর বাবা-মা সাজতে চায় না, কিন্তু অন্য 
কোনও চরিত্রের বন্তব্য নাটক অভিনয়ের মধ্য দিয়ে প্রকাশ করতে ভাল্বাসে। শিশুদের 


যদি নাটক অভিনয়ের কথা বলা যায়, তা হ’লে দেখা যায়, যে, তারা অতি সহজেই অভিনয় 
করতে স্বীকৃত হয়, এবং কে রাজার অংশ্‌ গ্রহণ করবে, কে রাজপুত্র হবে এই নিয়ে তাদের. 
মধ্যে কাড়াকাড়ি লেগে যায়। একটা কথা এই প্রসঙ্গে বলা যেতে পারে যে, শিশুরা রাজা, 


রাণী, সেনাপতি, মন্ত্রী, রাজপুত্র, রাজকন্যা, দৈত্য ইত্যাদি সেজে ঢাল তলোয়ার হাতে: 
নাটক করতে যত ভালবাসে, অন্য কোনও নাটক তাদের ততটা পছন্দ হয় না। 
জন্তু জানোয়ারের সম্বন্ধে নাটকাভিনয় করতেও তারা একেবারে গ্ররাজি নয়। কিন্তু, 


এই দুই জাতীয় নাটকেরই পোষাক পরিচ্ছদ, মুখোস্‌ ইত্যাদি তাদের মনোমত হওয়া চাই। 
এই বয়দের শিরা অভিনয়ের উপযুক্ত পোষাক পরিচ্ছদ, ঢাল-তলোয়ার, মুখ নিজেরা 
তৈরী করতে পারবে না, কিন্তু কি ধরণে তৈরী করতে হবে তারা নির্দেশ দিতে পারবে এবং 
শিশুদ্রে এই নিদেশের একটা মূল্য আছে। শিক্ষক বা শিক্ধয়িনী শিশুদের নিদেশ 
অনূঙ্যারে এবং তাদেরই সহায়তায় তাদের পোষাক পরিচ্ছদ ইত্যাদি তৈরী করে দেবেন। .. 
তা ছাড়া গল্পকে নাটকে রূপান্তরিত করতেও শিশুদের সহযোগিতা ছাড়া চলবে না। 
বাচ্তবচ্ষেত্রে দেখা গেছে যে শিশুরা নাটক তৈরী করতে যেসব কায্যকর ইঙিগ্ত (Practical 
suggestions) দেয় তা বয়স্ক ব্যন্তির মাথা হ'তেও সহজে বার হয় না। যা হোক, নিম্নে 
একটি গজ্পকে নাটকে রূপান্তরিত ক'রে দেওয়া হল। শিক্ষক বা শিক্ছািত্রী এইভাবে 
ছোট গজ্পকে, শ্শিডদের সাহায্য নিয়ে, নাটকে রুপান্তরিত করিয়ে শিশুদের দিয়ে অভিনয় 


করাতে পারেন। 


রাক্ষশ-জয় ডক 
প্রথম দৃশ্য : 
রাজপ্‌ত্র_ভাই সেনাপতির ছেলে, চল আমরা দুর দেশে বেড়াতে যাই। 
সেনাপতিপ্‌ত্আমার.তো খুৰ ইচ্ছে আছে, কিন্তু, তুমি যাবে কি ক'রে? 
রাজপূত্র_ কেন? 4 
সেনাপতিপড্র_তোমার বাবা কি মত দেবেন? 
রাজপূত্র তর মত আমি নিয়েছি। এখন তুমি যদি যাও তবেই হয়। তুমি তোমার 
বাবার মত নিয়ে নাও। 
স্নোপ্তপূত্র_আমিও বাবার মত নিয়েছি। তবে এখন চল__অন্কে দত্রদেশে 
বেড়াতে যাই। 


দ্বিতীয় দ্য 
রাজপূত্র_এ কোন্‌ দেশে এলাম? এখানে যে একজনও লোক দেখছি না! 
সেন্াপতিপূত্র তাই তো- রাস্তায় দেখি লোকজন নাই! 


. 
¥ 
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৮৮ 


রাজপূত্র_কি হল? এ কোথায় এলাম ? 
সেনাপতিপ্‌ত্র__এ দেখ রূজব্ড়ী-_ চল ভিতরে যাই। 
রূজপৃত্র চল্‌! 

(তারা ভিতরে যাবার আগেই একটি মেয়ে এসে প্রবেশ করল) 
রাজকন্যা তোমরা কে? এখানে এসেছ কেন? 


রাজপুত্র তুমি কে? আর এ দেশে লোকজন নাই কেন? 


রাজপ্ড্র__আমি ভিন্ন দেশের রাজপূত্র, আর এই আমার বন্ধ সেনাপতির ছেলে। 
কোনও ভয় নাই, আমরা রাস্থস্‌কে যুদ্ধে হারিয়ে দেব ৷ 


(প্রচণ্ড আস্ফাজ্ন্‌ করতে করতে রাক্ষস্রে প্রবেশ) 

রাক্ষদ__কেরে__আমার সঙ্গে যুদ্ধ করতে চাইছে! এসো দেখি! 

রাজপুত্র এসে দেখি! 

দি ও রাহ্ষসে্রে মধ্যে ভীষ্ণ যুদ্ধ হতে লাগ্ল__ কিছুক্ষণ পরে রাজপুত্র মাটিতে 
পড়ে গেলে: 

রাক্ষস দেখলে তো আমাকে হারানো সহজ নয়। 

সেন্মপ্তিপূত্র আনি এখনও বাকি আছি। 

গাহগ্ূ এলো দেখি তোমাকে শেষ করছি। 


(স্ন্মপাতিপ্্রের সঙ্গে রাক্ষস্রে যুদ্ধ হ'তে লাগল। 


এবার রাক্ষস হেরে গিয়ে মাটিতে 
পড়ে গ্লে॥ ততক্ষণ রাজপূত্রও উতে পড়েছে। দুই 


বন্ধ্তে মিলে রাক্ষদের দন 
কেড়ে নিল) লন 

টিতে হাট, গেড়ে বল) আমাকে, মেরো না আমাকে দয়া 
কারে আমাকে ক্ষমা কর। ১ 


আমি কি একলা এখানে থাকব? 
আমাদের দেশে যাবে চল্‌। 


টের এবং গিনি রা স্বাভাবিক 
সুবিধা তখনই নাটক অভিনয় করান উচিত। ৮ ই টা টা 
ব্য অতিম্যু সামান্য এবং নাটক ই বড় হবে না। তা হলে নাটকের খাও 
করাটা সহজ হবে না। যতই শ্শূদ্রে বাড়বে ততই নাটক এরা 
না যাৰে এবং অভিনেতার বন্ব্যও বড় হতে পরই টিক বড় 


Ay 


৮৯ - 


চরিত্র বেল্ট দেওয়া যায়৷ ততই ভাজ। পূর্বোক্ত নাটকের শেষে একটি নূতন দৃশ্য যোগ 
ক'রে দেওয়া যেতে পারে যে রাজকন্যাকে সঙ্গে নিয়ে রাজপূত্র এবং সেনাপতিপ্‌ত্র স্বদেশে 
ফিরে এসেছেন, এবং তাদের দেশ্রে লোকেরা শঙ্খ ও হূলুধ্ৰান এবং গীতবাদ্য সহকারে 
তাদের অভ্যর্থনা করছে। এইভাবে শ্রেণীর সব কয়টি 1শ্নুকেই নাটক অভিনয় করবার 
সুযোগ দেওয়া যেতে পারে। তাছাড়া প্রতি একপক্ষকালে একটি ক'রে নাটক অভিনয় 
করালে, শীভুই সব কয়টি শিশুই অভিনয় করবার সুযোগ পাবে। কারো মন্ঃক্ষু্ন হলে 
চলবে না। শিক্ষক বা শিক্ষায় অবস্হা বুঝে ব্যবস্হা কর্বেন। 


(৬) 


ইতিপূর্বে যে কয়েকটি অধ্যায় লিখিত হয়েছে, সমস্ত অধ্যায়গৃঁজতে প্রাকতপ্তন 
ব্যবচ্হা সম্বন্ধে বণনা করা হয়েছে। কিন্তু, একটা কথা সনে রাখতে ত হবে যে, বিষয় ও 
শিচ্ষাব্যবচ্হাকে জোর ক'রে ভাগ করা চলে না। প্রাক্‌-প্তন বলতে এই কথাই বলতে চাই 


শিশুরা বিদ্যালয়ে আসবার পরই নিজেদের নাম্‌ লেখা কার্ড থেকে নাম পড়তে [শিখবে 
এবং লিখতে শ্খিবে। দর্জা, জানলা, টেবিল, চেয়ার, বোর্ড কাগজ, খড়ি, বই ইত্যাদিও 
লিখিত কার্ড থেকে পড়তে ও লিখতে শ্খিবে__এইগ্‌লি অবশ্য প্রাক্‌-প্তন্‌ ও লিখন ব্যবচ্হা। 
কিন্তু কোনও শ্শু যদি এই অবস্যাতেই আরো বেশ পড়ার জন্য আগ্রহ প্রকাশ করে, তা 
হ’লে তার পড়া বন্ধ রাখা চলবে না। 


এখন কি প্রণ্ল্টতে পড়া ও লেখা আরম্ভ করতে হবে তাই বিব্চ্যে। আমরা 
“সিলেবাসে” দেখতে পাচ্ছি যে এই শ্রেণীতে ৪৫০ শব্দ শিশুকে আয়ত্ত করতে হবে। বলা 


- শিশু ৪৫০টি শব্দের চাইতে অনেক বেমশ শব্দ ব্যবহার করতে শিখেছে বলেই আমরা ধরে 
নিতে পারি, যদিও এ বিষিয়ে বৈজ্ঞানিক গবেষণা করা হয় নি। [এই বিষয়ে বৈজ্ঞানিক 


সম্মত এবং এখানে আনন্দের স্হান্ও প্রচুর। জোর ক'রে অজানা অপারচিত ও দূরবেোধ্য 
শব্দকে প্রথমেই ব্যবহার করতে শেখান হয় না। ব্রণ পরিচিত এবং স্হজবোধ্য শব্দ 
দিয়েই এই প্রণালাতে শেখাতে হয়। বাক্যক্রমিক শিক্ষাপ্ধতির গোড়ার কথাগৃজি এই ঃ 

(১) বাক্য দ্বারা পড়া আরম্ভ করতে হবে। - 

(২) পাতে বিচ্ছিন্ব বাক্য থাকবে না। 

(৩) শব্দগুলি স্বই পরিচিত হবে। 

(8) শব্দগ্‌লির পূন্রুক্তি থাকবে। 


৯০ 
এই প্রয়োজনীয় কথাগুলি মনে রেখে এবং শিশুর আগ্রহকে কেন্দ্র ক'রে শিক্ষক বা 


শিচ্ষািতরী যদি কয়েকটি প্ত তৈরী ক'রে নেন, তা হ'লে শ্শিকে বিজ্ঞানসম্মত উপায়ে পড়ান 
যেতে পারুবে। 


নাই। এতএব এইখানে যে কয়েকটি পাঠ দেওয়া হজ তা কেবল নসূনামাত্র। 


শিক্ষক এই 
ধারাকে অনুসরণ করতে পারেন বটে, কিন্তু এই পাঠ: একান্তভাবে আকড়ে বলে 
থাকলে ভুল করবেন। প্রত্যেকটি আগ্রহকে কেন্দ্র ক'রে ৩1৪টি পাতের ন্সূন্য দেওয়া হয়েছে। 


শিচ্ছক দেখবেন যে কোনও একটি আগ্রহকে কেন্দ্র ক'রে অগ্রসর হ’লে কিছুদিন পরে দেই 
বস্তুতে শিশ্চর আগ্রহ কমে যায়, এবং অন্য বল্তুতে আগ্রহ কেন্দ্রীভূত হয়। এই অবচ্হায় 


শিক্ষককে দেখতে হবে তিনি পূর্ব আগ্রহকে অনুসরণ ক'রে কতগৃজি বর্ণ গ্খোতে পেরেছেন। 
এখন তিনি নুতন আগ্রহকে অন্ূরণ ক'রে বাকি বর্ণমালা ও স্বরবর্ণ সংযোগ শেখাতে অগ্রসর 
হবেনে। শিশির এই আগ্রহ পরিবর্তনকে শিক্ষকের মেনে নিতে হবে। 


জোর্‌ ক'রে পূর্ব 
অগ্রুহকে ধরে বসে থাকলে চলবে না। কতগুলি বর্ণ শিক্ষা দেওয়া 


হ’ল সে বিষয়ে শিক্ষক 
সর্বদা অবহিত থাকবেন, যদিও প্রথম ভবচ্হায় শিশুকে বিছছিন বর্ণমালা সম্বন্ধে ধারণা 
দেবার কোনও প্রয়োজন নাই। 


য় শিশু কাণ্চা আমের অচ্জ্রস ও 
পাকা আমের মিক্টরস্র সঙ্গে সূপরিচিত। হয়তো বা বিদ্যালয়-প্রাড 


গণ্য একটি আমের 
₹ গাছও আছে। এরুপ ক্ষেত্রে এই ধরণের পাঠ হ'তে পারেঃ 
১ম পাত 
এটা কি? এটা, কি, আম। 
এটা আম। এ, ট, ক, আ, ম্‌। 


7 আ-কার, ₹ ই-কারু। 


উই উল ই 985 ৮/৮ TE 


*্য়ু প্ত 
রা 
আম গ্ছ। গ্‌, ছ, ই, শ্র। 
1 ৯০-০৯০- 
হণ, গাছে আম্‌ আছে। হ্‌," 
কৈএকার। 


‘1 ডং NL ৫7 


A. 


8র্থ পাত 
কি রকম আম? রকম, ক্চা, পাকা 
কাচা আম! নাই। 
পাকা আম্‌ নাই। রিচ 

৫ম্‌ পতে 
কাণ্চা আম্‌ টক। 
কাণ্চা আম ভাল নয়। টক, নয়, ভাল। 
পাকা আম্‌ টক নয়। টি El 
পাকা আম্‌ ভাল্‌। 

খ 


ধরা যাক, অন্য একটি ক্ষেত্রে শিশুর আগ্রহ বাগানে কেন্দ্রীভূত হয়েছে। সেখানে পাতটি 
নিচ্নলিখিতভাবে হতে পারে ৪ 


১ম্‌ পতি 
বাগানে চল। বাগান, চল, কই, এ 
বাগান কই? ব, গু, নু চ, লু, ক, ই, খ্র। 
এ বাগান। 7 আ-কার, ০এ-কার্‌। 
৭108১) ৮৬০ Pos SE > ETT ল 
২য় পাত 
বাগানে ফল আছে। ফুল, আছে, গোলাপ, কি। 
- কি ফুল আছে? ফ, ল, আও ছ। 
গোলাপ ফুজ আছে। উউ-কার, টি ই-কার। 
তয় পাঠ 
fe” 81 +++: os NES ETI TEE 
আরু কি ফুল আছে? বেলে, আরু 
যা আছে| MOE 


৫ম পাত 


আমরা গাছ পৃপ্তৰ। আমরা, গাছ, পণ্তব, করব । 
কি গাছ পণ্চতবে? মাতা 
ফৃল্‌ গাছ পণ্তব। 
৬চ্ঠ পতি 
আম্র্য মাটি খুড়ব। মাটি, খ্‌'ড়ব, কোদাল, খুরপন দিয়ে 
কি দিয়ে মাটি খুড়বে? ট,খ,ড়,য় 
কোদাল দিয়ে আর্‌ খুর্পন দিয়ে মাটি ৭ ঈ-কার। 
খু্ড়ব। ৮ 
77 ক ToT — — — 
৭ম পাত 
আমরা খ্‌রপা দিয়ে মাটি খণডড়েছি। খণ্ড়েছি, পশুতেছি। 


আমরা ফল গাছ পণ্ডতেছি। 


== ইঁ নি ও ৪. 


গ ৬ 


ধরা যাক শিশির আগ্রহ ছাব অশকায় কেন্দরীভূত। সেখানে পাঠ নিল্লিখিত ধরণের 
হতে পারে $__ 


১ম পাঠ 


EAN LE TEE ELA 


ছবি আণ্কবৰ্‌। ছবি, আ*কব্‌, রঙ, দাও 


চা [ূ_আ-কার, ঁঁই-কার ১) 
ছ, ক, আ, ক, ব, র, উ, দ, ও ০ 
২য় পাঠ 
লাল রঙ চাই। চ, ই, ল্‌ 
০০১৩ ৩৪ ১/ 
ওয় পাত 

নীল্‌ রঙ চাই। নসজ ৪ এ 
ল্কুজ রঙ চাই। দ_ ঈকার, * উকার 78 


Re OAT Ta LD LMG টেডি 


৯৩ 


৯০ ৪র্থ পাত 


দে 
fz. আরে কৈ চাও? 

তুলি চাই। তুলি, কাগজ 

কাগজ চাই। ত, গ্‌ 

ছবি আপ্কৃৰ। 

৫ম্‌ পাত 
যা গরু, ঘোড়া, মানুষ। 
-& গরু আণ্ক্ৰ, ঘোড়া আণ্কৰ আর মান্য 
আপ্কৰ। BAYA 


তিনটি আগ্রহকে কেন্দ্র ক'রে এখানে কতগুজি পাতের নমনা দেওয়া হল প্রথমে মাটির 
আম, পরে বাগান্‌ এবং তারপরে ছবি আ*কা। এই তিনটি আগ্রহ থেকে প্তি আরম্ভ ক'রে 
কিপ্রকারে, ক্রমে ক্রমে স্মস্ত বর্ণমালা ও দ্বর্বর্ণ যোগ শিক্ষা দেওয়া যেতে পারে তার্ই 
কিণ্টিৎ নমনা দেওয়া গ্জে। কোন্‌ পাতের ধারা থেকে আবার্‌ শিশুর আগ্রহ অন্যত্র কেন্দ্ী- 
ভূত হতে পারে তা আগেই ব্লা হয়েছে। অতএব পাঠ তৈরট যে সম্পূর্ণরূপে শিক্ষকের উপর্‌ 
{নির্ভর করবে সে কথা বলাই বাহুল্য 


বাক্যক্রমিক শিক্ষাপদ্ধত অনূসারে প্তগুলি রচিত হয়েছে সে কথা পূবেহ বলা হয়েছে। 
এখানে লক্ষণীয় বিষয় হল এই যে, বর্ণমালা থেকে প্রয়োজন অন্স্মরে ব্ণগ্ডলে নেওয়া 
হয়েছে এবং স্বরুব্ণ্ত সংযোগ্ও যখন যেটা প্রয়োজন হয়েছে তখনই স্টো করা হয়েছে। 


৬ তাছাড়া পাতগ্‌লির মধ্যে প্রত্যেকটি শব্দের যথেষ্ট প্‌নর্‌ক্তি আছে। 


এই প্রণালণ অন্ডসারে শেখাতে হলে প্রত্যেকটি বাক্য আলাদা ক'রে কার্ডে বড় বড় ক'রে 
‘লিখে আনতে হবে। একটি বাক্যের অন্ততপচ্ছে ৪1৫টি কার্ড থাকবে। তাছাড়া এ 
বাক্যটিরই বিভিন্ন শব্দগুলি আলাদা ক'রে কেটে রাখতে হবে। প্রথম সাত আটটি পাতে 
যথাসম্ভব প্রতি বাক্যের একটি কার্ডে একটি ক'রে ছবি থাকলে ভাল হয়। তাছাড়া 
প্রত্যেকটি বাক্যের ছবিবিহাীন কার্ডও থাকবে। ব্ক্যগুজি শিক্ছক বা লিক্ষয়িতরী শিশুদের 
দেখাবেন, বাক্যের অর্থ বোধক ছবি (সম্ভব পচ্ছে) দেখাবেন এবং বাক্যটিকে পুণ্ভাবে 
উচ্চারণ করবেন। শিশুরা শিক্ষক বা শিক্ষয়িতীকে অনুকরণ ক'রে তশর্‌ স্ঙ্গে সঙ্গে 


আপাতদৃষ্টিতে মনে হতে পারে যে বর্ণমালা শিক্ষা না দিয়ে কিভাবে বাক্যগুলিকে 

শেখান যাবে? কিন্তু বাস্তব অভিজ্ঞতা থেকে দেখা গেছে যে, বাক্যটিকে যাঁদ সমগ্রভাবে 
আয়ত্ত করার চেষ্টা করান যায়, তবে, শুরা তা আব্লিম্বে আয়ত্ত করতে পারবে। অবশ্য 

> বাক্যটি তাদের পরিচিত- আবেষ্টনী থেকে নিতে হবে। বিভিন্ন বর্ণ গলির সঙ্গে পরিচয় 
স্হাপ্ন করতে শিশুর যে ক্লেশ বোধ হয় তার প্রধান কারণ এই যে অ-আ-ক-খর মধ্যে কেশ 

অর্থ অথবা আনন্দের সন্ধান সে পায় না। কিন্তু আমুফলের মিষ্টরসেরে সঙ্গে হে পরিচিত 

সমগ্র আম্‌ শব্দটির সঙ্গে পরিচয় স্হাপন করতেও তার কোনও কষ্ট হয় না। এই রূুকম্ভাবে, 


| i 100 TT 


৯৪ 


শিশুদের স্বাভাবেক আগ্রহ এবং ও আনূস্ারে শিচ্ছ ছিলে ক্রমে ক্রমে, তাদের প্রিয় 
এবং পরেচিত বাক্যের দাহায্যে EEE বর্ণ এবং আ-করে, ই-করে ইত্যাদে যোগ্‌ 
তারা নিজেদের অজ্ঞাতসারেই শিখে ফেলবে। 

বাক্য ও শব্দ পরিচয় খেলা সম্পর্কে শিক্ষক নিজেই ক্ষেত্রে অন্স্মরে ব্যবদ্হা করতে 
পারবেন। উদ্দেশ্য হবে বাক্য ও শব্দ পার্চয়। এখন যেখানে ইচ্ছা খেলাকে তিনি 
পরিচালিত করতে পারবেন। 

দুক্টান্তেস্বরূপ্‌ প্রথম দুটি পাতের চারটি বাক্য ধরা যাক। “এটা কি?’ “টা আম, 
‘আমগাছ কই?’ ‘এ আম্গ্ছ।_এই চারুটি বাক্য বেশ্‌ বড় বড় ক'রে লিখতে হবে। অন্ততঃ 
পক্ষে ১ই ইণ্টি বড় অহ্থর। ৯1১০ স্টে কার্ডে ৩1৪টি শিশু খেলতে পারবে, কোনও কোনও 
খেলা ৬1৭ জনও পারবে। ৪টি সেট পূর্ণ বাক্য হিসাবে থাকবে। অন্যগুলৈ শব্দে ভেঙেগ্‌ 
একত্রে রেখে দিতে হবে। শিক্ষক বা শিক্ষায়ত্রী এখন যেভাবে হোক খেলা দিতে পারেন। 


অন্ততঃপচ্ছে ২৫ হাত দূরে বাক্য ও শব্দগুলি রেখে তিনি ৬1৭টি শিশুকে প্রত্যেককে 
এক একটি বিভিন্ন বাক্য আনতে বলতে পারেন। -_“কে আগে আনতে প্মরে”__এই 
খেলায় শিশ্‌ূরা কত আনন্দ পাবে তা সহজেই অন্ম্যে। 


আরো অন্যান্য খেলা দেওয়া যেতে পারে। ছবি দেয়ে বাক্য মেলান, বাক্য দেখে, 
শব্দ থেকে বাক্য গঠন ইত্যাদি। এই সমস্ত খেলাতেই “কে আগে করতে প্রে”__এইরকম্‌ 
ব’লে দিলে শশা খেলতে অত্যন্ত আনন্দ এবং উৎসাহ লাভ করবে।] 


(৭) 
লেখা-শিক্ষা 
এ প্যন্ত কেবল পড়ার কথাই বলা হয়েছে। লেখা কোন্‌ সময় থেকে এবং কিভাবে 
শে্খোতে হবে, তাও শিক্ষক অথবা শিক্ছয়িত্রীর জানতে হবে। 
শিশুকে লিখতে শে্খোবার পূর্বে দুইটি কথা আমাদের মনে রাখতে হবে _ 


(১) প্রথমতঃ, যে শব্দ শ্শুরা শিখবে তার দশ্যরূপের সঙ্গে তাদের পরিচয় গভীর 
হওয়া প্রয়োজন ৷ 


সাধারণতঃ ছয় বৎসর বয়সের মধ্যেই এই ক্ষমতার প্রথম্‌ উন্ম্ষ্‌ হয় বটে, কিন্তু, তবুও ডান 
হাতের আঙগ্‌লগ্‌লিকে নিজের সম্পূর্ণ আয়ত্তে আন্তে বহু অভ্যাসের প্রয়োজন হয়। এই 


প্রাক্তন অবস্হায় শিল্‌দের কার্ড থেকে নিজের 

র নাম্‌ বার কর হয়েছিল। 

ছাঁৰ হিসাবে নিজেদের নাম তারা তখন চিনেছে। দরজা, জানাজা, বই, খাড়ি ইত্যাদি শব 

ও নিবে আটা অবচছায় দেখেছে, এবং সেইভাবে, ছবি হিসাবে চিনেছে। 
নিজেদের এই সকল [জিনিষণুলির নাম্‌ তারা ছবি হিসাবে এপকে বা লিখে 


২ 


১/ 


৮ ত 


৯৫ 


ফেলবে। এই রকম লেখা বা আকা অভ্যাসের সঙ্গ সঙ্গ শিশুরা যথেষ্টভাবে হিজি- 


০:71 বিজি কাটবে এবং ছবি অশকবে। হিজিবিজি থেকে অচ্ছরের মূলগত আকৃতি বার ক'রে 


পরে অক্ষরে পরিণত করবার কোন্জে শিশুকে দেখিয়ে দিতে হবে, যথা £_- 
হিজিবাজ__ 


DUT TOL TU? 
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রি 


থেকে < এ ইত্যাদি আকৃতিগ্‌লি প্রথমে বের ক'রে পরে শিশুদের বর কও ত অ 
ইত্যাদি অক্ষর তাড়াতাড়িই শেখান যেতে পারবে। এদিকে ছবি আপ্কা হিসাবে “বাবা”, 
“ম্মা”, “কাকা”, “বই আন্ত, “দরজা খোল’’, এই শব্দ ও বাক্যগুজ শ্শুরা আয়ত্ত 


এই রুকম্ভাবে শিশুদের পড়া ও লেখার ক্ষেত্রে আনন্দের মধ্য দিয়ে পরিচালনা করলে 
শিশি্‌রা এক বৎসর কালের মধ্যে ছোট ছোট গজসম্বালিত ছবির বই নিজেরাই পড়ে ফেলতে 
পার্বে। বাব যদিও শেষ দিকে অতি সাধারণ এবং 


দেওয়া যেতে পারে যাতে সংযুক্ত ব্ণগ্‌লির আকৃতি বিশেষ বিকৃত হয় নি, যথা বৃহস্প্তি- 
মনজ্রাণণী 


বার অথবা মঞ্জুরাণাী। এই সকল আত পরিচিত শব্দকে ভেঙেগ বৃহস্পতি, 
ইত্যাদি লিখলেই বরণ পরে শিশুর গোলযোগ লেগে যেতে পারে। 


প্রথম্‌ শ্রেণ্ন্র উপযোগ্ণী বই হয়তো বেশ পাওয়া যাবে না। এদের পরিচিত আবেক্টন্ধ 


দের সাহায্য করতে দিলে তাদের কাছে বইয়ের মূল্য শ্তগৃণ্‌ বৃদ্ধি পায়। তারা 
রঙ দিতে পারে। 


র র। গল্প ও ছড়াগুি নিজেদের স্ধ্যানুস্মরে বিচিতিত করতে পারে। 
দুই একটি কুদ্ধিমান্‌ শিশু যদি লিখতে শিখে থাকে, তাদের এই বইয়ের ২1১টি পাতা 
লিখতে দিলেই সব শিশুর লিখতে শেখার আগ্রহ বাড়বে। 


দ্বিতীয় শ্রেণীর শিশুদের ভাষা লিচ্্য সম্বন্ধে খুব বেল্ট কিছু বলবার নাই, কারণ, 
প্রথম শ্রেণীতে যে সকল শিক্ছার সূত্রপাত এবং ভিত্তিদ্ছাপন হয়েছিল, প্রধান্তঃ স্ইেগুজিকেই 
দ্বিতীয় শ্রেণীতেও অন্মধাবন করতে হবে। নু 


৯৬ 


(কে) 


ণ্তে যে সকল উপায়ে অবলম্বন ক'রে শিশুদের মৌখিক ভাষায় আত্মপ্রকাশ 
করতে দেখান, হয়েছিল: দ্ৰতায় শ্রেণীতেও স্ইেগুজি চালিয়ে যেতে হবে। গলপ এবং 
আলোচনার মধ্য দিয়ে তাদের স্পষ্ট ও প্রাঞ্জল ভাষায় এবং বিশুদ্ধ উচ্চারণে, দ্ৰাভাবিক- 
ভাবে কথা বলতে শেখাতে হবে। নানা ধরণের গান, গল্প ও ছড়া শুনিয়ে, পড়িয়ে এবং 
মৃখস্হ করিয়ে তাদের প্রকাশ্ভঙ্গীর উন্মতিসাধন করতে হবে। দ্বিতীয় শ্রেণীর শ্ন্চিদের 
, অঁভনীত নাটক প্রথম শ্রেণীর চেয়ে কিছুটা উন্নততর এবং জটিল্তর হবে। এই বৎসরের 
শেষে আশা করা যেতে পারে যে শিন্ুর্া নিজেদের বাল্তব অভিজ্ঞতার মধ্যে যে কোনও বক্তু 
বা ঘটনা অথবা তাদের জানা যে কোনও গল্প, স্হজ ভাষায় বর্ণনা করতে পারুবে। 
নানাবিধ গল্প, আলোচনা এবং কথোপকথনের মধ্য দিয়ে শিক্ষক ম্হাশ্য় শিশুদের গৃহ, 
পরিবার, বিদ্যালয় এবং গ্রাম্যজাবন সম্বন্ধে নূতন নূতন্‌ কথাও শেখোবেন। 


থে) রস 


প্রথম্‌ শ্রেণীতে বাক্যন্রাম্ক শিচ্ষাপ্ধাতর বিষয়ে বলা হয়েছে। প্রথমেই বর্ণমালা না 
শিখিয়ে শিশুদের পরিচিত এবং সূবোধ্য শব্দ দ্বারা রচিত বাক্যের সাহায্যে কেমন্ভাবে পড়তে 
শেখান যায় তা বিশদভাবে বণনা করা হয়েছে। প্রথম শ্রেণীতেই এই সকল বাক্যের মধ্য 
দিয়ে সব কয়টি বর্ণের সঙ্গেই শিশুদের পরিচয় করিয়ে দেওয়া হয়েছে। প্রথম শেণার 
শেষার্ধে শব্দ বিশ্লেষণ ও শব্দ গ্ঠন্‌ ক'রে শিশুরা ক্রমশঃ সম্পূর্ণ বর্ণমালার সঙ্গে গ্ভার- 
ভাবে পরিচিত হয়েছে। তাদের পরিচিত শব্দ দিয়ে লেখা দুই একটি সহজ বইও তারা 
পড়তে পেরেছে। 


কোনও বিশেষ শিশুর পক্ষে প্রয়োজন হলে দ্বিতীয় শ্রেণীর প্রথম ভাগেও এই নব্দ গঠন 
ও শব্দ বিশ্লেষণ চালাতে হবে। নানারকম খেলার মধ্য দিয়ে পাঠ অভ্যাস করালে তারা 
আনন্দের সঙ্গে খুব তাড়াতাড়ি শিখে নেবে। দ্বিতীয় বৎসরের প্রথম ভাগ থেকেই শিশুদের 


প্ঠন্‌ ক্ষমতা খুব তাড়াতাড়ি বাড়তে থাকবে, এবং দ্বিতীয় বৎসরের শেষে এরা যে কোনও 
সহজ বই অনায়াসে পড়তে পার্বে। 


এই সময়ে যে সকল বই তারা পাবে সেগ্‌লজি যদি সরল পাঠ্য, সহজবোধ্য এবং হৃদয় 
গ্রাহী না হয়, তা হ’লে ন্তান্ত বাধ্য হয়ে তারা কিছুটা পড়তে শিখবে, কিন্তু দেহ 
পাতাভ্যাসের মধ্যে তারা কোনও রকম্‌ রসাচ্বাদন পাবে না। ক্রমে লেখা পড়ার প্রতি তাদের & 
একান্ত বিতৃষ্ণা জন্মাবে। পাঠশালায় নিতান্ত বাধ্য হয়ে তারা কিছুটা লিখবে, পড়বে, 


কৈন্তু প্রব্তন্‌ জীবনে তার আর কোনও চর্চাই তারা রাখবে না এবং ক্রমে তারা তা একেবারে 
ভুলে যাবে। 


শিশুরা যখন প্রথম স্বাধীনভাবে পড়তে শেখে সেই সময়ে তাদের হাতে উপয্ত্ত বই 
দিতে পারলে তারা পড়বার আনন্দে এবং জানবার আগ্রহে অনেক পড়ে ফেলবে। এইরূপে 
কেবল যে তারা পড়তে শিখবে তাই নয়, উপরন্তু লেখাপড়ার প্রতি এমন একটি গ্ভন্র অনুর্গ্‌ 
ও আকর্ষণ্‌ তাদের মনে জন্মাবে, পরবর্তী জীবনে যা চিরচ্হায়ন হবে, এইজন্য প্রতে এ 
প্রাথমিক বিদ্যালয়ে ছোট শিশুদের উপযুক্ত অনেক হৃদয়গ্রাহী বই থাকা প্রয়োজন। / 
শিশুদের উপযোগী বই সংগ্রহ করবার সময়ে তিনটি কথা মনে রাখতে হবে 
(৯) প্রথমতঃ এই বইগুলির্‌ ভাষা স্হজপ্ত্য হওয়া উচিত। একেবারে প্রথমে যথা- 
স্ব যুন্তাক্ষরবর্জিত বই শিশি্‌দের দিতে হবে। ক্রমে ক্রমে যুক্তাক্ষর্যুক্ত 
বই দিলে তারা পড়তে পারবে। 
(২) কেবলমাত্র ভাষাই নয়, এই স্কজ বইয়ের বর্ণিত বিষয়গুলিও সহজবোধ্য এবং 4৮ 
(5 চিত্ত হওয়া প্রয়োজন 
৩ শিশুদের জন্য রচিত বইয়ের পাতায় পাতায় সুন্দর ছবি থাকা উচিত, এবং 
ছাপার অহ্ছর্গ্‌লি পরিষ্কার ও বড় বড় হওয়া উচিত ~ 


জি 


৯৭ 


গে) ৯১ 


5, যে স্কল খেলা ও হাতের কাজে শিশুরা উৎসাহ প্রকাশ করে, তার মধ্য দিয়ে, গল্পচ্ছলে 
৮ কেমন করে তাদের পড়তে শ্খোনো যায় তার বণনা পূর্বেই কিছুটা দেওয়া হয়েছে। দ্ব্তীয় 

শ্রেণীর শিশুরা খেলাচ্ছলে কিছু শ্ল্পিকাজও আর্ম্ভ করতে প্যরবে। এই স্কল্‌ শিল্পি 
সংক্রান্ত আলোচনা এবং দিনলিপির মধ্য দিয়ে একাধারে তাদের কথ্তি ভাষা, লেখা এবং 
পড়ার উন্নতেসাধন করা যেতে পারে। 


€ঘ) 


দ্ৰিতায় শ্রেণীর প্রথম ভাগ থেকেই শিশুদের নবোন্মেষ্ত লিখন ক্ষমতার যথেষ্ট চর্চার 
প্রয়োজন । কিন্তু, কেবলমাত্র হস্তিপি ও শ্র্তলিির দ্বারা লেখা অভ্যাস করালে শিশুর 
ক্ষমতা তাদের জন্মায় না। টা 


টি প্রথম থেকেই শিশুদের এমন বিষয়ে লিখুতে দিতে হবে, যা তাদের কাছে বাস্তব এবং 
অর্থপূর্ণ; তাদের দানক জীবনের কাজকর্ম, গান, গল্প, খেলা এবং অন্যান্য অভিজ্ঞতার 
স্ঙেগ্‌ যা নিবিড়ভাবে জড়িত। প্রথম থেকেই শিশুদের এমনভাবে লিখতে শেখাতে হবে, 
যাতে তারা লেখাকে নিজেদের মনের ভাব ব্যন্ত করবার একটি অতি প্রয়োজনীয় প্রণালী 


বলেই বোঝে__কেবলমাত্ৰ একটি যান্ত্রিক প্রক্ৰিয়া ব’লে মনে না করে। 


যতদিন না শিশুরা অনায়াসে লিখতে শেখে, ততদিন হাতের লেখার লৌষ্তবের প্রতি 
বিশেষ দৃষ্টি দেওয়া চলবে না। কোনওমতে দুই একটি সহজ বাক্যকে রেখায় ফুটিয়ে 
তোলাই যে শিশির পচ্ছে কষ্টসাধ্য ব্যাপার, তাকে আবার সুন্দরভাবে লিখবার জন্য তাগিদ 
দিলে বেচারা বিপর্যস্ত হয়ে পড়বে। ব্রণ, সে যে লিখতে শিখেছে সেইজন্য তাকে প্রশংসা 
করলে ও উৎসাহ দিলে সে আরো বেশী ক'রে লিখবে এবং ক্রমে তার হচ্তলিপির্‌ উন্নতি 


দ্ৰিতায় শ্রেণীর শিশুরা শিক্ষকের সাহায্যে নিজেরাই নিজেদের শ্রেণ? তৈরী কর্তে 
g পারবে। শিক্ষকের সংগৃহত যে সকল গান, ছড়া ও কবিতা শিশুরা , সেইগ্‌ূলি 
"তারা দ্বহচ্তে লিখবে এবং নিজেরাই চিত্রিত করবে। যে সকল্‌ নাটক 


এবং কাজকর্ম সংক্রান্ত দ্মস্ত খবর ও আলোচনা এবং শিম দের নিজেদের র 
[ সকল স্মরণীয় ঘটনার বর্ণনাও এই পঢ়তকেই লিপিব্ধ হবে। শিক্ষকের কাছ খেকে যে 


আগ্রহে ক্রমে তাদের হাতের লেখা আরো সুন্দর হবে। অবশ্য যে সকল শিশু দূন্দর্ভাবে 
লিখতে পারবে না, তাদেরও শ্রেণন্প্স্তক তৈরীর কাজ খেকে একেবারে বাদ দিলে চলবে 
না; তা হ’লে ব্চোরীরা বড় দুঃখ পাবে। শ্রেণীপৃস্তকে ও তার মলাটে রঙ দেওয়া ও ছবৈ 


দ্বিতীয় শ্রেণীর শেষ ভাগে আমরা আশা করতে পারি যে, শিশুরা তাদের বাস্তব 
অভিজ্ঞতার মধ্যে যে কোনও ঘটনা অথবা তাদের র্‌ প্রিয় যে কোনও গল্প বা রূপকথা, শিক্ষকের 
_" সাহায্য ছাড়াই, মোটামৃটিভাবে, , নিজেদের দ্ৰাভাবিক ভাষায় জিখতে পারবে। 


অষ্টম অধ্যায় 


সহজ গণিত 


শিশু কেন, কখন, কেমন করে, কি গণিত শিখবে 
সূচনা 


এতাঁদন শিশুদের যেভাবে অঙক গ্খোন্‌ হয়েছে তাতে তাদের গ্রহণ ও ধারণক্ষম্তার ব্যক্তিগত 
পার্থক্যের দিকে লক্ষ্য রাখা হয় নি; কার্ণ শিক্ষক মহাশ্যুকে নিদিষ্ট সময়ের মধ্যে নিদিল্ট 
পাঠ্যক্রম অনুস্রণ্‌ ও সম্পন্ন করতে হ’ত__পাঠ্যক্রমের বিষয়ের সঙ্গ শিশুর দৈনন্দিন জীবন 
ও অভিজ্ঞতার কোন্‌ যোগাযোগ ছিল না__বিচ্ছিছভাবে তাদের বিভিন্ন বিষয় শেখান হ’ত। 
ফুলে শ্শিডর অঙ্কের জ্ঞান হ'ত অবাস্তব শিশু শিখিত কতগুল্ে নিয়মকানুন বা প্রক্রিয়া 
ফ্্রচাৈতের ন্যায় শিশু অঙক কষতো, কিন্তু তার প্রয়োজন বাস্তব জীবনে অনুভব ক"রতে 
পারত না। তাই অধিকাংশ ক্ষেত্রে অঙ্কের প্রতি শিশুর অহেতুক ভীতির স্প্টার হ'ত এবং 
অঙেক শৈশুর অনুরাগে বা আগ্রহের অভাব দেখা যেত। এপর্যন্ত বিভিন্ন প্রকোন্তে ভাগ ক'রে 
বিভিন বিষয় পৃথকভাবে শিশুকে শেখান হ'ত; ফলে শিশু বিচ্ছিন্ভাবে বিভিন্ন বিষয়ের 
জান্লোভ ক’র্ত এবং এই জ্ঞান অনেক ক্ষেত্রে বাস্তৰ্‌ জীবনে প্রয়োগ করা কতিন হ'ত। বিচ্ছিন্ন 
জ্ঞান বাস্তৰ জীবনে আমাদের কোন কাজে জাগে না। আমরা বিভিন্ন বিষয়ের জ্ঞান বিভিন্ন 
উপায়ে লাভ করি, কিন্তু এই জ্ঞানের সার্থক প্রয়োগ ক’রতে হলে অখণ্ডরূপে গ্রহণ ও ধারণ 
করা প্রয়োজন। 


» যেখানে শিশু পাবে করবার অফুরন্ত সুযোগ। বিদ্যালয়ে খেলাধূলাও 
নাচ, গান, হাতের কাজ, বাগানের কাজ, পরিষ্কার পরিচ্ছলতার কাজ ইত্যাদির ম্ধ্য দিয়ে 
শিশুর কর্ম করবার প্রবৃত্তি চরিতার্থ হবে। আর এই স্ব কাজ ক'রতে গিয়ে শিশু নানা 
ল্মস্যরে সম্মুখীন হবে_নিজেই তার সমাধান ক"রতে চেষ্টা ক'রবে__ প্রয়োজনবোধে শিক্ষক 
সাহায্য করবেন-_শ্শু নানা বিষয়ে প্রয়োজনীয় জ্ঞান্জাভ করবে এবং এই জ্ঞান শিম্্‌্র 


বিভন্ন কাজকর্মের মধ্য দিয়ে শিক্ষক শিশুর শারীরিক ও মানসিক বিকাশের তারতম্য 
ল্য ক'রে ব্যক্তিগত বা দ্গতভাবে শিক্ষাদানের" ব্যবস্হা করতে পারেন। পার হাত 


য় পথক ক'রে শিক্ষাদানের প্রয়োজন নাই! শিশুর বিভিন্ন কাজকে ? 
শিক্ষক একই শ্রেনীতে বিভিন্ন বিষয় আবভিন্রভাবে শিক্ছাদান করবেন 2০ 


শিশ্‌ কেন অঙক শিখবে 


প্ুহের্‌ বা বিদ্যালয়ের কাজকর্ম করতে হলে হিস্বে নিকেশের প্রয়োজন অনুভব 
করবে? হিদেব নিকেম করতে হলে শি অক 'শ্হিবার প্রয়াস অন 
অভ্ক শেখার মধ্য দিয়ে লিম্তর সময়্ঞান ও গতি, শ্‌চ্ষতা, পরিক্ষার শৃঙ্খলাবোধ, 


০০৬ Mec ASME ES WE 


শ্শূ অঙ্কের কোন্‌ বিষয় কখন শিখবে 


[শিশুর দৈনন্দিন প্রয়োজনীয় বিষয়কতু, যেমন বাগানে ক'টা পাছ বা বাজ পতা হল, 
কতজন কাঁজ ক’রল, কতক্ছণ কাজ ক’রল, কত তার সূতা কাটল ইত্যাদির অবলম্বনে স্বাভাবিক 
উপায়ে শিশু অঙ্ক শিখবে। যখনই অঙ্কের কোন্‌ বিষয় শিশু শিখবে তার বারবার আলো- 
চনারে প্রয়োজন হবে। 


শন কেমন ক'রে অঙক শৈখবে 


প্রত্যেক শিচ্ছকই ইচ্ছে করেন যে তশর্‌ প্তদান্‌ শিশুর কাছে আকর্ষণের বস্তু হোক। 
কৈন্তু অঙ্কের বিষয়বস্তু বিশেষতঃ সংখ্যার দ্বারা গতিত হওয়াতে এবং কোন্‌ কোন স্থলে উপ 
স্হাপনের নটি থাকায় অনেকের কাছে এই বিষয় নারস ব’লে মনে হয়। সেজন্য অনেক ক্ষেত্রে 
অঙ্কের প্রতি অনুরাগ থাকে না। যে কোন বিষ্য় শিক্ষাদান ক’র্তে গেলে অনুর 
প্রয়োজন । যেখানে অনুরাগ থাকে না স্খোনে অন্রাগ সৃষ্টি ক’র্তে হবে। রে 
দৈনন্দিন কার্যকলাপ, পয বৈচ্ছণ, অভিজ্ঞতা, হাতের কাজ ইত্যাদির সঙ্গে সম্বন্ধ রেখে অঙ্কের 


বিষয়বস্তু উপদ্হাপন ক’রলে অঙ্কের প্রাত শিশির অন্ত্রাগ্‌ জাগ্রত হ'তে পারে। 


প্রথম শ্রেণীর প্ত্টয্রম্‌ 
১1 আকার, আয়তন, ওজন, পাঁরমাণ, সময়, পরিমাপ ইত্যাদি সম্বন্ধে ধারণা লাভে 
করবার জন্য সুয্োগ্ৰান। 


২। স্বতঃপ্রবৃত্ত খেলার সাহায্যে ৫০ পর্যন্ত সংখ্যা গণনা 
৩1 দৃজ্গ্তভাবে দুই দুই, তিন্‌ তিন, অথব্য দশ্‌ দশ ক'রে ৫০ পর্যন্ত সংখ্যাগণন্া। 


81 ৫০ পর্যন্ত সংখ্যা চেনা ও লেখা। + 

৫1 যোগ, বিয়োগ ও সমান চিহ্ের সহিত পরিচয়। 

৬1 ১১০, ১১২০ পর্যন্ত সংখ্যা গন ও বিশ্লেষণ 

৭। চ্বতঃপ্রবৃত্ত খেলার সাহায্যে ওজন্রে সঙ্গে পরিচয়, যেমন দোকান দোকান হলা, 
বিদ্যালয়ুদংল্গ্ন বাগান থেকে তরিতরকারী উৎপাদন স্চ্বন্ধীয় ব্যবহা-_স্রের আধ দেরু, 
পোয়া ইত্যাদির ধারণা__কাতাই করার সময় সূতার ওজন, যথা তোলা। 

bl রৈখিক পরিমাপ হাত, বিঘত, আঙ্গুল ও এক গজ বা এক ফুট কাতর সাহায্যে 
শ্রেণিকক্ষ, শিশৃগণের উচ্চতা ইত্যাদির পরিমাপ 

৯! সময়ের পরিমাণ সময়, দিন, সপ্তাহ ও মাসের সঙ্গে পরৈচয় 

১০। ম্রো টাকা, আনা, প়সা-_বাজার করা ৰা খেলার দোকানের সাহায্যে গন 
শিক্ষা মুদ্রা কথায় প্রকাশ করতে হবে, সংখ্যায় নয়। 

১১ হাতে না রেখে ২ ঘর সচ্ৰলিত ৫০এর মধ্যে সংখ্যার যোগ ও বিয়োগ দৈনন্দিন 
উখবনের ঘটনার সঙ্গে সম্পর্ক রেখে স্মস্যামূজক প্রদ্নের সমাধান। 

১২1 সংখ্যা গণনা যোগ ও বিয়োগ স্মপূর্কে বল ফ্রেম বা 41১9009 এর ব্যব্হার। 


করবা জন্য সযোগদান।- বিদ্যালয়ে আসবার আগে এই সব বিষয় সম্বন্ধে নিম খান্কটাে 
ধারণা খাকে। অন সন্ধান ক'রলে দেখা যাবে যে বাড়ীতে নানারকম জিনিযের সঙ্গে শিশুর 
পরিচয় হ’য়েছে এবং এ অভিজ্ঞতার ভেতর দিয়ে সে কতকটা জ্ঞান লাভ করেছে! বিদ্যালয়ে 
বা “বেগ্‌ন”’ বা “ঢে'ড়সের'’ কথা বলতে পারে কিংবা “মস্ত” বড় মাছ বা কোনে 


র। আবার এর উল্টো কথাও সে অনেক সময় কলে থাকে। যেমন _ 
২৩ উট - তারু বাড়ীতে “কম” লোক আছে ইত্যাদি। তার 
বাড়া থেকে বিদ্যালয় “দূরে” বা “কাছে” এরকম ধারণাও বিদ্যালয়ে আসার আগ্ছে শিশুর 
থাকতে পারে। লৃতরাৎ এগুির ওপ্র ভিত্তি ক'রে বিদ্যালয়ে অঙ্কের কাজ আরম্ভ করা 
যেতে পারে। সেখানে এমন কাজ কর্মের ব্যবস্হা করা যেতে পারে যার দ্বারা শিশুর এসব 
বিষয়ের সঙ্গে পরিচয় আরও বেম্ট হয়। শ্শু যত জ্ঞান লাভ ক’র্তে থাকবে এমন কতকগুলি 
বিষয় আসবে যাদের বারবার আবৃত্তি দরকার হবে।- 


একটা কাগজের বাক্সে খড়ি, কলমের নিব, কাগজ আটকাবার ক্লিপ প্রভৃতি রাখা যেতে 
পারে। শিশুকে এ জিন্ষগুল্ মেজেতে সাজাতে বললে যে উৎসাহের সঙ্গে একাজ করবার 
চেষ্টা ক’রবে। জিনিষগূলো যোগাড় করবার সময় মনে রাখতে হবে যে একরকমের: জিনিষ 
যেন একই আকারের হয় যাতে শিশ্‌ সহজে একইরকসমের জিনিষ সাজাতে পারে। এভাবে 
বিভিন্ন জিনিষ ও বিভিন্ন আকারের সঙ্গে তার পরিচয় হবে। 


একটা বাক্সের মধ্যে কতকগুলো ছোট বড় নানা আকারের খেলনা বা কাতের টুকরো 
দিয়ে শিশুকে বড় ও ছোট জিনিষগূলো আলাদা আলাদা ক'রে রাখতে বলা যেতে পারে। 
এভাবেও আকার সম্বন্ধে তার্‌ ধারণা হবে। 


দুটো সমান আকারের বাজে একটার মধ্যে ভারী এবং আর একটার মধ্যে হালকা জিনিষ 
দিয়ে [শিকে কোনটা ভারী, কোনটা হালকা যদি বেছে দিতে বলা যায় তা হ'লে শিশূ দুটো 
বান্সই হাতে তুলে অনুভব ক'রে হাল্কা ও ভারী সম্বন্ধে ধারণা লাভ ক'রতে পারে। 


এমন_দটো কাগজ নেওয়া যেতে পারে যার একটায় অন্কগূলো ফুল বা মানডষের ছবি 
আর অন্যটায় তার তুলনায় খুব কম্‌ ছবি আছে। দুটো কাগ্জই শ্শূর হাতে দিয়ে জিজ্ঞাসা 


করা যেতে পারে কোন্‌ কাগজে বেশ বা কম্‌ ছবি আছে। এতে শিশুর কম ও বেশী সম্বন্ধে 
জ্ঞান হতে পারে। 


বিভিন্ন মাপের কাতি, খড়ি, পেনসিল প্রভৃতি দিয়ে শিশুকে লম্বা ও ছোট সম্বন্ধে ধারণা 
দেওয়া যায়। এছাড়া শিশুদের একটা সারিতে দণড় করিয়ে কে কার চেয়ে লম্বা বা ছোট 
জিজ্ঞাসা করলে খেলার মধ্য দিয়েশিশূরা এবিষয়ে জ্ঞান লাভ ক'রতে পারে। 


শিক্ষক এরকমের নানাপ্রকার খেলার ব্যবচ্হা করতে পারেন। 


২। স্ৰ্তঃপ্রবৃত্ত খেলার সাহায্যে ৫0 পর্যন্ত সংখ্যা গণনা শিক্ষা ।(ক) সংখ্যা ব্লা। 
- শিক্ষক শ্শূকে { 


হ্‌ জিজ্ঞাসা ক'রতে পারেন_(১) তোমার হাত কয়টি, চোখ কয়টি, ইত্যাদি; 
(৪) তোমরা কয় ভাই বোন, তোমাদের বাড়ীতে কতজন লোক ইত্যাদি; (৩)' তোমাদের 
বাড়াতে কয়টি ঘর, কয়টি দরজা, জানালা ইত্যাদি। এই প্রচ্নগ্‌লোর উত্তর দিতে গিয়ে 
শিশুর সংখ্যা বলার অভ্যাস হবে। 


প্রথমদিকে বাস্তব জিনিষ, ছবি, বা কাজের ভেতর য় সংখ্যার পরিচয় দেওয়া উচিত। 
এগ্লোর্‌ সঙ্গে পরিচিত হয়ে 8 ন 


শিওর যে অভিজ্ঞতা হবে তাতে সে কুঝবে সংখ্যাগুলো অর্থমূন্য 
নু সংখ্যার সঙ্গে বাস্তব জীবনের সম্বন্ধ আছে। “দুই” বললে সে যেন বুঝতে পারে 
মিজু বল, ছুটি লাট, দুটি মার্বেল, দুটি আম, দুটি ভাই ইত্যাদি। 
জা ন! পয়সার মাড়ি বা মডড়কি কিনতে পারে দুটো ফল বা ফল 
৷ ম্মটির কাজ বা অন্যান্য হ্‌ 
সদর না ছু ভেতর দিয়ে শিমু স্যা সিথতে পারে। মাটি 


গুলোর সংখ্যা বলতে পারে। 
সংখ্যাস্‌ম্বলিত ছড়া আবৃত্তি করার সাহায্যে সংখ্যা বলা অভ্যাস্‌ করান যেতে পারে। 
শিশু কোন কাজ ক'রছে_ এ সময় সে যদি ছড়া আবৃত্তি করে তা হ’লে কাজটা আনন্দানায়ক 
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হবে, পরিশ্রম কম বোধ হবে এবং সংখ্যা বলারও অভ্যাস হবে। নিম্নে দুই একটি ছড়ার 


উদাহরণ দেওয়া গেলেঁএ জাতীয় ছড়া ব্যবহার করা যেতে পারে _ 


(১) 


এক দুই শুই শুই 
চুপ কর্‌ খুকই তুই। 
তিন চার খাবে মার 
দুষ্টুমি নয় আরু। 

শুয়ে পড়ো রাত হয়। 


সাত আট 


পেতে খাট 


খোকা শোয় বড় লাট । 
ন’ দশ বস্‌ বস্‌ 
নাক ডাকে ভগ্ন ভপ্স্‌। 


বাংলা দেশের একটি ছেলে ভেসস্লে এলো ভাঁষ্ণ জোর্‌ 
নামটি সূভাষ তার, ভাষণ কথা কয়, 

লুকিয়ে গেল বিদেশ চলে ছূটিয়ে ঘোড়া আনবে বৈজয় 
সাত সাগরের পার। প্সচে একে ছয়। 

গড়ল সেনা করতে আজাদ শাহনওয়াজ জোরসে এলো 
মোদের ভারত ভূই সৃভাষ বোনের সাথ। 

একে একে দুই। ছয়ে একে সাত। 

আজাদ দল্‌ গুছিয়ে গড়ে সৈগ্ল্‌ এসে সেনা চালায় 
বাঁর সে মোহন সিং, চৌদিকে মার কাট, 

সাদা সেনা মার্তে এ'গোয়ে, বোস ন্তোজৌর্‌ সেনা-দলে 
দয়ে একে তিন। সাতে একে আট । 

রাঘবনে নিয়ে গড়ে ধাঁজন আলে ধীরে ধারে 
আজাদী স্রকার মুখে বলে জয়। 

সুভাষ বোছের বীর সাথীরা সকল বীরে ঘুুস্‌ প্াকয়ে 
তিনে একে চার। আটে একে নয়। 
চট/জ্জ্যে বীর এগিয়ে এসে ল্খখঈী এল তেজা মেয়ে, 
চালান শাসন কাজ; বাড়িয়ে ছিল যশ্‌। 

এই বাঁরেরা মিলে হ’ল গড়ল কত মেয়ে সেনা, 
চারে একে পশচ। নয়ে একে দশ্‌। 


(২) 


বাঘা থাকে এক ও 
তেড়ে নাহি আসে, নাহে 
করে ভেক্‌ ভেক্। 


ম্মাদের পুকুরেতে 
আছে বড় রুই; 
পশু আর মাছে মিলে 
একে একে দৃই। 


মামাদের বাগানেতে 
চরিছে হরিণ ; 


দুই পশু, এক মাছ__ 
দুঃয়ে একে তিন। 


মামাদের রাঙা গরু 
কিবা রূপ তার; 
তিন্‌ পশু, এক মাছ_ 
তিনে একে চার্‌। 


কি মজার নাচ! 
চারি পশু, এক মাছ_ 
চারে একে প্পচ। 


হারাধনের দশ্টন ছেলে 
একটি কোথা হারিয়ে গ্লে 
রইল বাকি নয়। 


কাটতে গেল কাঠ, 
একটি কেটে দৃখ্যন্‌ হল, 
রইল বাকি আট। k 


হার্াধনের আটটি ছেলে 
বসলো খেতে ভাত, 
একটির পেটে ফেটে গেল, 
রইল বাকি সাত। 


(8) 


মামাদের্‌ সাদা ভেড়া 
উতানেতে রয়; 
প্স্চ পশু, এক মাছ _ 
পাচে একে ছয়। 


মামাদের খর্গোস 
চাটে এসে হাত; 
ছয় পশু, এক মাছ_ 
ছয়ে একে স্ত। 


মামাদের পোষা মেনি 
যেন বড় লাট ! 
দাত পশু, এক মাছ_ 
সাতে একে আট। 


মামাদের রাজহণ্‌স্‌ 


পশু, পাখী, মাছে মিলে 
আটে একে ন্য়। 


হয়েছে বয়ুস, 
সবে তারে ভালবাসে, 
নয়ে একে দশ । 


হারাধন্রে সাতটি ছেলে 
গেল জলাশয়, 
একটি সেথা ডুবে ম'ল্‌ 
রইল্‌ বাকি ছয়। 


চ’ড়তে গেল গাছ, 
একটি ম’ল্‌ পিছলে প’ড়ে, 
রইল বাকি প্ণচ। 


হারাধনের্‌ প্পচটি ছেলে 
গেলে বনের ধার, 
একটি গেল বাঘের পেটে, 
রইল্‌ বাকি চার। 
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নাচে ধিন্‌ ধিন, - মার্তে গেলে ভেক, 
একটি ম'ল্‌ আছাড় খেয়ে, একটি, ম’ল সাপের বিষে, 
রইল বাকি তিন। রইল্‌ বাকে এক ৷ 
হারাধনের তিনটি ছেলে হারাধন্রে একটি ছেলে 
ধরতে গেল রুই, কণদে ভেউ ভেউ, 
একটি খেল বোয়াল মাছে, মনের দুঃখে বনে গেল, 
রইল বাকি দুই। রইল না আর কেউ! 


খে) সংখ্যা পড়া ও লেখা? সংখ্যা বলার অভ্যাস, কতকটা অগ্রসর হলে সংখ্যা পা 
শেখান যেতে পারে। ছড়াগলো যদি পর পর বোর্ডে লিখে দেওয়া যায় তাহলে শিশু 
শিক্ষকের সাহায্যে পড়তে শিখিবে। ছবি বা অন্য জিনিষের সাহায্যে শিশুর সম্ম্খে 
সংখ্যাগুলো উপস্হিত করলে সে ছবির সঙ্গে নির্দিষ্ট সংখ্যা মিলিয়ে সংখ্যা পড়া শিলতে 
পারুবে। শিক্ষক লক্ষ্য রাখবেন সংখ্যা পড়বার সময় শিশুরা যেন ক্রাম্কভাবে প্গল্‌ পড়ে। 


দিনপঞ্জণ (ক্যালেন্ডার) দেখে মাসের তারিখ জান্বার সময় শিশড় এক থেকে একা, 
(৩৯) পর্যন্ত সংখ্যাগ্‌লো পড়তে পারে। বইয়ের পৃঙ্টাস্ংখ্যা দেখে আরও বেশ্যা সংখ্যা 
পড়তে পারে। 


সংখ্যার ক্রমিক অর্থ শিল্ড কুৰতে পারলে সংখ্যার দলগত অথ! তার বোবা 
কোন জিনিষ একা থাকলে তাকে একটি বলে, পণচটি থাকলে পাচ বলেন এই জ্ঞান শিশু 
তার্‌ অভিজ্ঞতার ভেতর দিয়েও লাভ কৃরবে। এই অর্থ যাতে শিশুর মনে বদ্ধমূল হয় স্জেন্ড 
হা ছক ব্যবহার করতে পারে_ উদ্যাহরণচ্বরূ ডমিনো পল্থতি। 
ডাঁমনো পদ্ঘত 
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[িশ্ কোন দিন কি কাজ করেছে, কৈ কৈ জিনিষ তৈরী করেছে তার হিসেব নাহার 
জন্য সংখ্যা লিখিৰার দরকার হবে। সংখ্যা-বলা ও পড়ার সময শিশু যে ধ্যান 
শিখেছে সেগ্‌লি সে অঙ্কে ও ভাষায় জিখবে। প্রথমে শিক্ষক বোর্ডে বা মেজেতে সংখ্যাগুলো 


৯০০ 


প্র প্র লিখে দেবেন__শ্চ্ছকের লেখার ওপর দিয়ে শিশু লিখবে। ' তারপর শিক্ষক কার্ড 
বোর্ড দিয়ে সংখ্যাগ্‌লো তৈরী করে শ্শি্‌দের দেবেন শিশুরা ওগুলোর ওপর হাত বোলাবে॥ 
সংখ্যা লিখবার জন্য সংখ্যা-লেখা ক্টেন্স্জি (9970011) ব্যবহার ক'রলে ভাল হয়। 


(গ) হাতের কাজ ও অঙ্কশিক্ষ্া।_হাতের কাজের ভেতর্‌ দিয়ে সংখ্যা গণনা শেখান 


পারে। যেমন কয় তার সূতা কাটল, কতগুলি পৃতুজ গড়ল, কয়জন বাগানে কাজ 
করল, কটা গাছ বসল প্রভৃতির হৈসৈবের সদরে তবু 


৩। দল্গ্তভাহে দুই দুই, তিন তিন, অথবা দশ্‌ দশ্‌ করে ৫০ পর্যন্ত সংখ্যাগণনা 
প্রুথম্ব্দহায় এভাবে গণনা না করলেও চলতে পারে। 


৪1 ৫০ পর্যন্ত সংখ্যা চেনা ও জেখ্য।_ এর আগে বলা হয়েছে শিশু পরিচিত জিনিষ, 
খেলাধূলা ও হাতের কাজের মধ্য দিয়ে ৫০ পযন্ত সংখ্যা কেমন করে বলা, পড়া ও লেখা 
যায় তা শ্খিবে। শিশু তার কাজ-কর্মের ভেতর দিয়ে যত বেশণ বিভিন্ন সংখ্যার স্ংস্পূর্ম্ন 
আসবে ও ব্যবহার করবে ততই তারে সংখ্যা চেন্বার ও লেখবার সুযোগ হবে। 


৫ে। যোগ, বিয়োগ, ও সমান চিহ্বের সঙ্গে পারচয়।__অঙ্কের ব্যবহার শ্খিতে হ'লে 
যোগ, বিয়োগ. ও সমান প্রভৃতি কতগুলি চিহের প্রয়োজন হয়। & চিহুগ্‌লি স্হান, সময় 
সংক্ষেপ করবার জন্য ব্যবহার করা হয়। যোগের বেলায় একের বেশ জিনিষ বা সংখ্যা 
একসসে করলে মোট কত হয় তা মূখে বলতে গেলে চিহের প্রয়োজন হয় না কিন্তু ই বিষয়- 
গলো লিখে সংখ্যায় প্রকাশ করতে গেলে যোগচিহের দরকার হয়ে পড়ে। স্র্কম অক 


কার ভেতর দিয়ে বিয়োগ ও সমান প্রভৃতি চিহুগূজোর সঙ্গে শিশুকে পরিচিত করান যেতে 
পারে। 


৬1 ১-১০, ১১-২০ পর্যন্ত সংখ্যা গন ও বিম্ল্যেণ | শিশ্‌ হাতের কাজ 
করবার সময় তার কাজের পরিমাণ সংখ্যায় প্রকাশ করুবে। র্‌ পর র র 
হিসেব রাখবার জন্য সংখ্যার প্রয়োজনবোধ এবং যোগ বিয়োগ ও সমান চিহের ব্যবহার করা 
দরকার হবে। এই কাজের ভেতর দিয়ে সে সংখ্যা-গঠন ও বিন্ল্ষণ শ্খবে। শিক্ষক 


দেখবেন শিশ্‌ যেন ১১০, ১১২০ পর্যন্ত সংখ্যা গঠন ও বিশ্লেষণের ম্ধ্য দিয়ে 
সংখ্যাগ্চলি সম্বন্ধে সৃতিক ধারণা করতে পারে। যেমন 
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শিশু তার পরিচিত জিনিষের দশটিকে একসঙ্গে করে শিক্ষকের সাহায্যে এক দশ্‌ এক 
১৯, এক দশ দুই ১২ ইত্যাদি ক'রে সংখ্যা গুণতে শিখবে। এইভাবে শিশু ১১ থেকে ২০ 
পযন্ত সংখ্যা বিশ্লেষণ করতেও শি্খিবে। প্রথম দিকে শিশি্‌ দশ্‌ (১০) করা পদ্ধতির সাহায্য 
নিতে পারে। যেমন ১১ ও ৯ এর যোগ ফজ যে ৯ ও ১এ ১০, ১০ আরু ১০ 
এমনিভাবে বার করতে পারবে। দশটি ক'রে কাতির 
শেখান যেতে পারে। 


i 
ই 


১০৫ 
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_ এ! স্বতঃপ্রবত্ত খেলার সাহায্যে ওজনের সঙ্গে পরিচয় যেমন দোকান দোকান খেলা, 
বৃৰদ্যালয়ের সংলগ্ন বাগান হ’তে তার্তরকারণী উৎপাদন সচ্বন্থায় ব্যবস্হা- সের, আহ দের, 
পোয়া সম্বন্থে ধারণা-_কাতাই করার সময় সূতার ওজন্‌ যথা, তোলার সঙ্গে পরিচয় বাজার 
করা এ বয়সের শিশুর কাছে খু আনন্দের কাজ। এটাকে অঙ্ক শেখার উপায় হিসেবে ব্যবহার 
করা যেতে পারে। এর বৈশিষ্ট্যগুলো নীচে বলা হোল্__ 


(১) এর দ্বারা শিশু দোকান থেকে জান্ষপত্র কিনে আন্মর অভিজ্ঞতা পেতে পারে। 


(২) যে স্ব জিনিষ দোকানে থাকবে শিশু খেলার ছলে বেচা কেনা ক’ স্‌ম্নে 
রে দোকান 
অভিজ্ঞতাল্মভ ক'রতে পারে। এই অভিজ্ঞতা তবিষ্যৎ ভীরনে দে যাতে 


ওজন কর্বার্‌ দাড়িপালা ও বাটখারা শিশুর কাছে খুব আকর্ষণের জান্ষ। দশড়ি 
পালার দু দিক কেমন করে সমান হয় তা জানতে "চাইবে এবং দণড়িপালা নিয়ে 
৮ টি EAN 


পল্লী অণ্টলের শিশুর দোকান সম্বন্ধে কিছু ধারণা থাকে, কেননা 
দোকান থেকে জিনিষ্পত্র কিনে আনতে হয়। এই অভিজ্ঞতার সাহায্য নিয়ে শিক্ষক নে 
বিদ্যালয়ে দোকান করতে উৎসাহ দিতে পারেন। দোকান করার আগে শিশ্ুদের নিয়ে শিক্ষক 
কাছের কোন্‌ দোকান দেখাতে পারেন। এতে তারা দোকানে কি কি জিনিষ থাকে, কিভাবে 
দোকান লাজান হয়, কিভাবে জিনিষ বিক্রী করা হয় এসব বিষয় তারা দেখতে পারে। 


ব্যবচ্ছা করতে পারে। 


পারে এবং ইটের টুকরা বা মাটির ডেলা দিয়ে শিশুরা বাটখারা তৈরী করতে পারে। তাদের 
তৈর করা দণড়িপালা ও বাটখারা খেলার দোকানে ব্যবহার করতে পারে। শিশু দোকানে 
গিয়ে দাড়ি ও বাটখারার ব্যবহার দেখেছে কিন্তু এ বয়সে বিভিন্ন বাটখারার্‌ সম্পর্ক 
তাদের না শ্খেলেও চলতে পারে। 

বিদ্যালয়ের বাগানে উৎপন্ন তরিতরকারীর পরিমাণ জানতে গিয়ে শিশু ওজনের ব্যবহার 
শিখতে পারে। কাতাই করার সময় কতটা তূলা নিয়ে কতটা সূতা কাটল সে বিষয়েও শিশ্‌ 
ওজনের ব্যব্হার শিখতে পারে। io 

bl রৈখিক পার্মাপ হাত, বিঘত, আঙ্গুল ও এক গজ বা এক ফুট কাতির সাহায্যে 
শ্রেণিকক্ষ, শিশুদের বিভিন্ন উচ্চতা ইত্যাদির পরিমাপ কে) বিভিন্ন মাপের কাতি ও কার্ড 
বোর্ড এক জায়গায় রেখে ওগুলো থেকে সমান মাপের কাতি বা কাডবোর্ড শিশুকে বেছে 
বার ক’র্তে দেওয়া যেতে পারে। 

(খ) একটি বাজে একাধিক সমান মাপের কাতি অন্য একটা বাক্সে এরকম্‌ কার্ড বোর্ড 
রেখে এক একটা বাক্স থেকে এক একজন শিশুকে সমান মাপের কাতি বা কার্ডবোড বেছে 
বার করতে ও সমান মাপের কাতি বা কার্ডাবোড' সাজাতে বলা যেতে পারে! 

(গ) নিদিষ্ট মাপের কাঠি বা কার্ডবো্ডের সমান করে কাটি দিয়ে নিক পাতলা 
কাগজ বা সূতা বা ফিতা কাটতে দেওয়া যেতে পারে। 

এই জাতীয় কাজকর্মের ভেতর দিয়ে রৈখিক পরিমাপ সম্বন্ধে র প্রথম ধারণা হবে। 
এই ধারণাকে আরও তিক করবার জন্য হাত, বিত, আঙ্গ দিয়ে ভন্ন জিনিষ য্ম্ন্‌ 
টেবিল, বে, ঘরের মেঝে প্রভৃতি মাপ্তে পারে। 

শিন্দুদের এক. সারিতে দশড় করিয়ে কে বেশ ডাচ, কে কমা ত দেখ বেতের 
তারপর একে অন্যের উচ্চতা মাপ্তে পারে। কোন্‌ শিশুর য়ালের 

দেয়ালে দাগ্‌ দিতে হবে। তার্প্র নীচ থেকে 


পাশে দণড় করিয়ে সে যতটা উঁচু সেখানে 
দেয়ালের দেই দাগ পর্যন্ত হাত, বিঘত বা আঙ্গুলের সাহায্যে মাপ্তে পারে। 


৯০৬ 


| সময়ের প্রৈস্ণে_ ল্য, দিন, সণ্তাহ ও মালের সৃহৈত প্র্চয়।ান্শু কখন 
দ কে ওঠে, কখন স্কুলে যায়, কখন ছোঁ হয়, কখন বাড়ী আসে ইত্যাদি প্রশ্নের উত্তর 
দিতে গেলে সময়ু সম্বন্ধে শিশুর প্রাথমিক ধারণা জন্মাতে পারে। এগুলোর উত্তরে শিশু হয়ত 


বলবে ভোরবেলায় সে ঘুম থেকে ওতে, সকালে স্কুলে যায়, দুপুরে স্কুল ছুট হয় ইত্যাদি। 
এই সময় র্‌ স্ঙ্গে যদি ঘড়ির সস্বন্থ দেখান যায় তাহলে র্‌ সময় সম্বন্ধে ধারণা 


সপ্জ্ট হয়ে উঠতে পারে। 


দিন সম্বন্ধে শিশুর প্রাথমিক ধারণা হয় বারের নাম থেকে। আজ কি বার, কোন্‌ 
বারে হাট হয় বা কৈ বারে স্কুল ছুটি থাকে এসব প্রশ্নের জবাব দিতে গেলে শিশু 
বিভিন্ন বারের নামের সঙ্গে পরিচিত হয়। এভাবে শ্শি্‌ সাতটি বারের নাম শেখে। এই 
সম্পর্কে শিশুকে ক্যালেণ্ডার দেখান যেতে পারে এবং শিশু ক্যালেণ্ডারে বারের নাম পড়তে 
পারে৷ ও কয়টি বারের নাম্‌ আছে তা গুণতে পারে। বারের নাম্‌ গৃণতে গিয়ে শিশু দেখবে 
ক্যালেণ্ডারে সাতটি বর আছে; তখন শিশুকে বলবেন এই সাতটি বার নিয়ে হয় এক 
স্‌ণ্তাহ ৷ 


শিশুকে জিজ্ঞাসা করা যেতে পারে এটা কি মালসূশিশ্‌ এর উত্তর দিতে পারলে ভালই না 
পারলে শিক্ষক বলে দেবেন। তর্প্র্‌ শিক্ষক সেই মাসের ক্যালেণ্ডার শেণাীতে উপস্হিত 
করবেন। শিশ্র্য ক্যালেণ্ডারে দেখতে পারে সেই মালে কয়টি দিন বা কয়টি সপ্তাহ 
আছে। এইভাবে শিশু দিন, স্গতাহ ও মাসের সঙ্গে পরিচিত হবে। 


১০। মুদ্রা টাকা আনা পয়ুস্ বাজার করা বা খেলার দোকানের: সাহায্যে গণনা 
শিক্ষা মুদ্রা কথায় প্রকাশ করতে হবে, সূদ্ার প্রতীকে (80901) ন্যু।__ প্রথমে প্রচলিত 
স্হানীয় মূদার সঙ্গে শিশুর পরিচয় হওয়া দরকার-_আঁধকাতণ্‌ শিশুর মূদ্রার সঙ্গ কিছু 
পরিচয় থাকে। শিক্ষক শিশুদের কাছে প্রকৃত উপচ্ছিত ক'রে বুঝিয়ে দিতে পারেন: 
কোন্‌ মৃদ্রার কি নাম্‌ যেমন টাকা, আধলি, , আনি, পয়সা ইত্যাদ। এ 


ল্‌ম্য় শিক্ষক কটা আধুলিতে, কটা সিকিতে, দূয়ানিতে, কটা আনিতে টাকা 
হয় তা দেখিয়ে দিতে পারেন। 


বিভিন্ন রকমের মুদ্রার আকৃতি ও রঙ ইত্যাদির সঙ্গে শিশি্‌ পরিচিত হ’লে শিক্ষক শিশুদের 
সহযোগিতায় এরুপ মন্দা কার্ডবোর্ড দিয়ে প্রস্তুত করবেন তশর্‌ দেখাদেখি শিশুরা তৈরদ 
করতে চেষ্টা করবে এবং দোকান দোকান খেলায় এগুলি ব্যবহার ক'রে মূদ্রা গুণতে শিখবে 
ও মুদ্রার সঙ্গে পরিচয় আরও বাড়বে। 


১৯ হাতে না রেখে দূঘর সস্বলত সংখ্যার সরল যোগ ও বৈয়োগ- দৈনন্দিন জাীৰনের 
ঘটনার দঙেগ দ্তপ সহাপন্‌ ক'রে সমস্যাসূলক প্রশ্নের দমাধান।- প্রত্যেক কাজেই শিশু দেখবে 
যে একের বেশ্নী সংখ্যা এক সঙ্গ করবার দরকার হয়। সে প্রথমে আম্‌ অপকশ্ঈ দিয়ে 


একসঙ্গে করা হল। এই 
স্ঙেগ করাকে যোগ বলে। তবে একই জাতীয় বিহয় বা’ ক্তু যোগ করা যেতে পারে। ভি 
জাতীয় বিষয়ের মধ্যে যোগ করা চলে নাঁ_যেমন দুটো গ্রু আর তিনটে 

করা বা ফ্েগ করা চলে ন্য। ip রত 


হও পি এবিসি ১০৭ 


তি এভাবে শিশুর যোগ সম্বন্ধে কিছুটা ধারণা হবার পর ছোট ছোট সমস্যার দ্বারা 
বিয়েগ্র নিয়ম সম্বন্ধে বুঝিয়ে দেওয়া যেতে পারে যেমন রামের ৭টি মার্বেল আছে সে 
হরিকে ৪টি দিল তাহলে তার কাছে আর কটা রইল; একটা ফৃগ্ছছে ৮টা ফল আছে তার 
থেকে ৩টা তুলে নিলে কটা ফুজ গাছে থাকবে ইত্যাদি প্রশ্নের সাহায্যে ব্যবহারিক্‌ভাবে 


বিয়োগের্‌ জ্ঞান লাভ করবে। 


এভাবে বিষয় বা বস্তুর সাহায্যে যোগ বিয়োগ সম্বন্ধে শিম জ্ঞান হলে তারপর তাকে 
২ ঘর বিশিষ্ট সংখ্যার যোগ বিয়ো' গ্‌ শ্খেতে হবে, হাতে কিছূ খাকবে না এবং কোন ক্ষেত্রেই 


সৃখ্যগৃলো ২০এর বেটা হবে না। 
১২1 দংখ্যাগণনা, যোগ বিয়োগ সম্পর্কে বল ফ্রেম ৰা 4১08089 এর ব্যবহার ৫ 


AY Abacus এর ছৈ 


ক্তু। 


১০৮ 


Abacus বা বল ফ্রেমের ব্যব্হরে। En 


সংখ্যা গণনা শিখতে শিশুরা একটি একটি করে বজ গুণে একধার হতে আর এক ধারে , 
| 


নিতে পারে। এক এক সারিতে বা দুই লারিতে কতগুজ্যে বল আছে তা জানতে পারে। 
এই অভিজ্ঞতা থেকে তারা যোগ শিখবার সুযোগ পাবে। এক সারিতে যে কয়টি বল্‌ আছে 
তা থেকে কতকগুলি যেমন চারটি কৈ পস্চাটি বল অন্যধারে সারিয়ে নিলে কয়টি বাক থাকে, 
এভাবে হিসেবে করার ভেতর দিয়ে শ্শি্‌ বিয়োগ্‌ সম্বন্ধে প্রাথমিক ধারণা লাভ করতে পারে। 


Aba০U৪ এর দ্বারা সংখ্যাগণনা, যোগ ও বিয়োগ শেখার প্র ব্তুনির পক্ষ সংখ্যা 
দ্বারা যোগ্‌ ও বিয়োগ শিখতে পারে। ks ল্‌ 

শিক্ষক ছিদ্রযুক্ত মাটির গু পড়িয়ে নিয়ে বিভিন্ন রঙ ক'রে বপশ্রে ফ্রেমে তার দিয়ে 
Aba০Us৪ বা বল্‌ ফ্রেম তৈরী ক'রে নিতে পারেন। 


দ্বিতীয় শ্রেণী 


| 

পাঠ্যক্রম 

২। ১৫০ প্যন্তি সংখ্যাগণনা।__হাতের কাজ ব্য অন্য কোনও কাজের মাধ্যমে দশ, 

দশ ক'রে গণনা। Abacus বা বল ফ্রেমের ব্যব্হার। 

৩। দুই দুই, তিন তিন, প্পচ পচ করে ১৫০ পর্যন্ত স্ংখ্যাগণ্ন্য। | 

81 ৯৫০ পৰ্যন্ত সংখ্যা চিন্তে পারা। 
৫। ১৫০ পর্যন্ত সংখ্যার বিশ্লেষণ ও সংযোজন্‌। 


৬। মুদ্রা খেলার দোকান, বাড়ীর জন্য বাজার করা ইত্যাদির সাহায্যে 
পয়সা ব্যবহার করে যোগ ও বিয়োগ শিচ্ছা। রা ছলে 


৭1 ওজন ।_ খেলার দোকান ও তরিতরকারাঁর ওজনের দ্বারা সের, আধ সের, পোয়া 
হুটাক ইত্যাদির জ্ঞান_ ওজনের স্হানীয় মানের সঙ্গে পরিচয় চা. 


৮1 রৈখিক প্রৈম্পে। ইসি, ফুট, গ্জ সম্বন্ধে ধার্ণা- শিশুগ্ণ্রে উচ্চতা; 
শ্রেণকচ্ছে আসবাবপত্র ও অন্যান্য স্রঞ্জাস, বাগানের বিভিন্ন নে ৰ 


ধারণা। 
৯। তরল পদার্থ পরিমাপ ।-_দ্‌ধ, তেল, পানীয়জল ইত্যাদি সম্পর্কে ধার্ণা। 


5০1 সময়।-_ঘণ্টা, দিন, সপ্তাহ, মাস ও বৎসরের সঙ্গে পরিচয়__মোটামূটি ঘড়ি 


দেখতে জানা 
১৯। হাতে রেখে খেলা ও অন্যান্য কাজকর্মের সাহায্যে স্রল যোগ ও বিয়োগ (মৌখিক 


ও লিখিত) সম্বন্ধে জ্ঞান। 


১২1 করম্মতৎপ্রতার ভেতর দিয়ে ২, ৫, ও ১০ ঘরের গ্গন্রে নাম্তা গ্ঠন। 4 
১৩1 খেলাধূলা ও বাগানের কাজের মধ্য দিয়ে সাধারণ জ্যামিতির জ্ঞান ।__ ত্রিভুজ, 
আয়তক্ষেত্, বগচ্ছেত্র এবং বৃত্তের সঙ্গে প্রিচয়। 
ft 
এস 


১। পূর্ব বৎসরের কাজের পূনরালোচন তঃগ্রবৃত্ত খেজার ভেতর দিয়ে ও মৌখিক- 
ভাবে বিশেষ ক'রে প্রথম দুই প্রক্রিয়ার যোগ বিয়োগের পুন্রাল্োচন্য।_ প্রথম শ্রেণীতে 
যোগ ও বিয়োগ সম্বন্ধে শিশুর যে ধারণা হয়েছে তাকে কার্যকরী করার জন্য কয়েকটি 


ss 


১০৯ 


দ্বারা কয়েকটি হণস্‌ তৈরী করা যেতে পারে এবং ওগুলি যাতে দণড়িয়ে থাকে তার জন্য কার্ড 


' বেডের “তেকা” (561d) দেওয়া যেতে পারে। প্রত্যেকটা হপস্রে গায়ে বিভিন্ন সংখ্যা 


লেখা থাকবে। কয়েকটা কাঠের বা রবারের বল থাকবে। শিক্ষক মেঝেতে দাগ্‌ কেটে বলতে 
পারেন__ধরা যাক, এটা একটা পুকুর। এ পুকুরের মধ্যে হশস্গুজোকে দপড় করিয়ে দিতে 
হবে। শিশুরা একে একে বল্‌ দিয়ে পুকুরের হণস্‌ ম্র্বার চেষ্টা করবে। প্রত্যেকে ২ বারু 
করে মারার সুযোগ পাবে। যটা হাস মারতে পারবে তাদের গায়ে লেখা সংখ্যাগুলি যোগ 
ক'রে মৌখিক ও লিখিতভাবে যোগফল প্রকাশ করতে পারে। যার যোগফল যত বেন্ণী হবে 
লে তত ভাল শিকারী হবে। 


এই খেলার ভেতর দিয়ে বিয়োগের ও পুন্রালোচন্য করা যেতে 
ধারণা বচ্ধমূল্‌ হতে পারে। 


প্রত্যেক নি্চুর জন্য সংখ্যা লিখিত কার্ড (৪81. ০৪7৭) ব্যবহার করা যেতে পারে 


৮4-৫ল ৯+৯= ১+?=১০ ?7-৯-১৫ 
৫4-৭- ৭7-৯_ ২+?=৭ ১০+?=১৩ 
৯+0= ৮+৭= ?4-8-১৪ ?7-6-৯ 

১০+৮= ৫+৬= ৬-++-?=১৩ ৮+?=১০ 


শিক্ষক এ জাতীয় কার্ড প্রল্তুত করে শিশুদের দিতে পারেন এবং শিশুদের আগ্রহ বাড়াবার 
ক ওসি আড় ইত্যাদি) অঙ্ক কার্ডে দিতে পারেন। 


২। ১৫০ পর্যন্ত সংখ্যা গণন্ম_ হাতের কাজ বা অন্য কাজের মাধ্যমে দম্‌ দশ করে 
গণনা। 4১053 বা বল্‌ ফ্রেমের ব্যবহার! প্রথম শ্রেণীতে শি যেভাবে সংখ্যা বলা, 
পড়া ও লেখা শিখেছে সেইভাবেই অগ্রসর হয়ে ১৫০ পর্যন্ত সংখ্যাগণন্ শিশূ শিখবে। এই 
বয়সে শিশুর সংখ্যাগণনা সম্বন্ধে অভিজ্ঞতা বাড়াবার প্রয়োজন আছে__ন্মনারকম কাজের 
মধ্য দিয়ে_ বিদ্যালয়ের ছাত্রুসংখ্যা গ্ণ্না-_বাগ্যন্রে কাজে বীজ বা গাছের সুংখ্যাগণন্া_ 
সূতা কাটার কাজে সূতার তার-_বিদ্যালয়ের আসন্রে সংখ্যা ইত্যাদির গণনা সম্পকে 
শিশু ১৫০ প্যন্ত সংখ্যাগণনা করতে শিখিবে। 


বাস্তব জিনিষের সাহায্যে সংখ্যাগণনা শেখার পর বস্তুনিরপেক্ষ সংখ্যার সাহায্যে 
১৫০ পযন্ত সংখ্যাগণনা ক’র্তে শিখিবে। 


দশ দশ ক'রে ছাত্রসংখ্যা গণনা, লতার তার গণনা, গাছের সংখ্যা বা সারি গণনা, বল 
ফ্রেমের ব্লগৃজি গণনা ইত্যাদির সাহায্যে শিশু ১৫০ পর্যন্ত সংখ্যাগণনা ক’রতে নিখিবে। 
প্রথম শ্রেণীতে ১০টি ক'রে কাতির গোছা সম্বন্ধে যা বলা হয়েছে তার ব্যবহার এখানেও করা 
যেতে পারে। 

Abacus বা বল ফ্রেমের লাহায্যেও ১৫০ পর্যন্ত সংখ্যাগণনা শেখান যায়। এক 
একটা তারের মধ্যে ১০টা ক'রে এক এক রংয়ের বল থাকেঁ_নাীচে বা ওপরে প্রথম লারিতে 
(একক) এক একটি বলের মূল্য এক- দ্ব্তীয় সারিতে (দশক) এক একটি বলের মূল্য দশ 
তৃতীয় সারিতে (শতক) এক একটি বলের মূল্য একশ্‌। যদি ১১২ সংখ্যা প্রকাশ ক'রতে হয় 
তাহলে দেখতে হবে ১১২ এর মধ্যে কত একক, কত দশক, কত শৃতক আছে। ১০০+১০+ 
২=১১২ অৰ্থাৎ শতকের সারির একটি বল্‌ বাম দিক থেকে ডান দিকে রাখলে ১০০ হবে_ 
দশকের লারির একটি বল ডান দিকে রাখলে ১০ হবেঁ_এককের সারির দুটি বল্‌ ডান দিকে 
আনলে ২ হবে_ তাহলে মোট ১১২ সংখ্যা হবে। ূতরূৎ এর সাহায্যে ১৫০ প্যন্ত সংখ্যার 


ধারণা দেওয়া যেতে পারে। 2 


৮ 
EET 


১১০ 


নিম্নোন্ত অঙ্ক লেখা কার্ড (5810. 0970) প্রত্যেক শিশুর জন্য ব্যবহার করা যেতে 
পরেও 


২৩=7 দশ ও. ? এক 
৪৫৮ নী 
8565, ভয় 12 
018. 07) 44 
8853. 2? 
উট? 
১১ রা বার TIS 1.8 
SOC, 2 
১1076 নী 8: 
ইত্যাদি 


৩1 দুই দুই, তিন তিন, পচ পচ করে ১৫০ পযন্ত সংখ্যা গ্ণন্য।_এই শ্রেণীতে 
এভাবে গণনা না ক’র্লেও চলতে পারে। 


81 ১৫০ পযন্ত সংখ্যা চিনতে প্রা প্রথম শ্রেণীতে শিশু যখন ১ থেকে ৫০ 
পর্যন্ত সংখ্যা চিনেছে তখন লে দেখেছে ১ থেকে ৯ ও ০ এ কয়টা অঙক দিয়েই সব সংখ্যা 
লেখা হয়। লে এ ধারণার ভিত্ততে এবং দশ দশ করে গণনার অভ্যাস খেকে সহজেই ৯৯ 
পর্যন্ত স্খখ্যাগূল্মেকে চিনতে পারবে। যে যে জায়গায় অস্‌বিধা হবে য্ম্ন ৫৯, ৬৯, ৭৯ 
প্রভৃতি সেখানে শিক্ষক বিশেষ্ভাবে লক্ষ্য রাখবেন। ১০০ চেন্বার সময় শিক্ষকের সাহায্যের 
প্রয়োজন হ'তে পারে কেননা এই প্রথম দে তিন অঙ্ক বিশিষ্ট সংখ্যা দেখছে। পৃস্তকের পৃজ্তা 
সংখ্যা এ বিষয়ে সাহায্য ক'রবে। হাতের কাজ বা অন্যান্য কাজের ভিতর্‌ দিয়েও শিশু এ 
ভান লাভ ক'রতে পারবে। প্রত্যেক শিশুর জন্য সংখ্যালেখা কার্ড ব্যবহার করা যেতে পারে। 


৫1 ১৫০ পর্যন্ত সংখ্যার বিম্লেযণ ও দুংযোজন্‌্।__১ থেকে ২০ পর্যন্ত সংখ্যার 
বিশ্লেষণ ও সংযোজন শিনি্‌ প্রথম শ্রেণীতে শিখেছে এবং এখানে পুন্রাল্চনার দ্বারা এ 


জ্ঞান কতকটা প্রলারলাভ করেছে। এ পদ্ধতি গ্রহণ ক'রে ১৫০ পর্যন্ত সংখ্যার সংযোজন ও 
বিশ্লেষণ শিশুকে শেখান যেতে পারে। 


এ জাতীয় অঙক করবার জন্য প্রত্যেক শিশুকে সংখ্যা লেখা কার্ড ( sum card ) 
দেওয়া যেতে পারে। 


৬। স্দ্রা। খেলার দোকান, বাড়ীর জন্য বাজার করা ইত্যাদির সাহায্যে টাকা আনা 
পয়দা ব্যবহার ক'রে যোগ ও বৈয়োগ্‌ নিক্ছা।_ প্রথম শ্রেণনতে দোকান দোকান্‌ খেলার অভিজ্ঞতা 
থেকে মুদ্রা ব্যবহার সম্বন্ধে প্রাথামক ধারণা শিশুর হয়েছে। দোকান লাজাবার্‌ ব্যব্চহা 
আরও একট, বাড়ালে ষৃত বেশ্নী জিনিষ্পত্র শিশু খেলার ভেতর দিয়ে নাড়াচাড়া ক'রতে পারবে 
সেগুলোর ওজন ও দাম্‌ সম্বন্ধে তার জ্ঞান আরও বাড়বে। শিশুর এই অভিজ্ঞতার সাহায্য 
নিয়ে শিক্ষক শিশুকে টাকা আনা ও পয়সার যোগ বিয়োগ ব্যবহারিকভাবে শিখিয়ে দিতে 
পারেন। খেলার দোকান থেকে খরিদ্দার যখন একের বেশ জিনিষ চাইবে তার দাম্‌ তিক 
ক’রতে হলে মুদ্রার যোগের দরকার আপনা খেকে এলে পড়বে। প্রথমাবচ্হায় শিক্ষকের 
সাহায্যে একের বেশী জিনিষের দাম একসঙ্গে কত হয় তা তিক ক’রবে। পরে কতকটা 
অভিজ্ঞতা লাভ ক'রলে শিশু নিজেই এ সমস্যার সমাধান ক’রবে এবং ব্যবহারিকভাবে মুদ্মর 
যোগের সঙ্গে পরিচিত হবে। দোকানে চালাবার্‌ ব্যবস্হা এমন কণ্রতে হবে যাতে প্রত্যেক 
শিল্ড বিক্রেতা হবার সুযোগ পাবে এবং এর ভেতর দিয়ে প্রত্যেকেই নানারকম প্রয়োজন্শীয় 
জভিজ্ঞতা লাভ করবার সুযোগ পাবে। প্রথমাক্‌চ্হায় জিন্ষিগ্‌লোর মূল্য পয়স্মতে আবদ্ধ 
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কো যো কর বত ক 
মধ্যে নেওয়া হয় তবে শিশুর পক্ছে বিষয়টা আয়ত্ত করা কতিন হ'য়ে পড়বে। অবশ্য কয়েকটা 
জিনিষের দাম যোগ ক’রতে গেলে আনার কথা এসে পড়বে, সে জায়গায় ক’প্য়ুসায় এক আন্ম 


' হয় তা কলে দিতে হবে__একসঙেগ অন্কেগূল্যে পয়সার যোগ মনে রাখার চেয়ে আনার হিসেবে 


রাখলে কাজটা সহজ হয়। জিনিষপত্রের দাম্‌ নির্ধারণের সময় যেন বাজার্দরের সঙ্গে 
সচ্বন্থ রেখে করা হয়, তাহলে বাস্তব জীবনের সঙ্গে কাজের যোগসূত্র থাকবে। বাড়াতেও 
সত্যিকার বাজার ক'রে শ্শি প্রকৃত টাকা আনা পয়লার ব্যবহার ক'রে মুদ্রার যোগের সড্গে 
পরিচিত হ'তে পারে। 


এই খেলার দোকান বা বাজার করার ভেতর দিয়ে শিশূ মুদ্রার বিয়োগ অঙ্কের সঙ্গে 
পরিচিত হ'তে পারে যেমন ক্রেতা কয়েকটা জিনিষ কিন্ল__দাম হিসেবে এক টাকা দিল, কিন্তু 
জিন্যগুলোর দাম এক টাকার কম হ'য়েছে__বাকী পয়লা ক্রেতাকে ফেরৎ দিতে হবে 
বিয়োগের সমস্যা আপনা আপনি এসে পড়বে এবং এ সমস্যার সমাধান করতে গিয়ে শিশু 
মুদ্রার বিয়োগ শিখতে পারবে। 


৭! ওজন _খ্লোর দোকান ও তরিতরকারার ওজনের দ্বারা সের, অধে সের, পোয়া, 
ছটাক ইত্যাদির জ্ঞান__ওজনের চ্হান্টীয় সানের ্ঙ্গে পরিচয় । প্রথম শ্রেণীতে খেলার 
সাহায্যে সের, আধ সের, পোয়ার প্রারম্ভিক ধারণা শশুর হ’য়েছে। এখানে দে 

ধারণা আরও বদ্ধমূল ও স্পষ্টতর করা দরকার্‌। শিক্ষক সত্যিকারের বাটখারা (সের, আধ 
দের, পোয়া ইত্যাদি) এনে শিশুদের প্রত্যেকটি কিরকম ভারী এবং একটির সঙ্গ অন্যটির 
ওজনের কিরকম তফাৎ তারে সম্বন্ধে কতকটা ধারণা দিতে পারেন। বিদ্যালয়ের বাগানের 
উৎপন্‌ তরিতর্কারটী সত্যিকারের দণড়িপালা ও বাটখারার সাহায্যে ওজন ক’রে বিভিন্ন ওজন্রে 


" তারতম্য বুঝতে পারবে। সেরের সঙ্গে আধ সের, পোয়া ও ছটাকের সম্বন্ধ শিক্ষক সাধার্ণ- 


¥ 


ভাবে শিশুকে এরকম্‌ কাজের ভেতর দিয়ে কৃবিয়ে দিতে পারেন। আয্যার্‌পে ওজনের জ্ঞান 
এ অব্চ্হায় দেওয়ার প্রয়োজন নাই। সের আধ সেরের মাপ ছাড়াও পল্লী অণ্টলে প্রচলিত 
যদি কোন দ্হান্ীয় মাপ যেমন__কাঠা, রেক, পালি, নলী, বিশ, ইত্যাদি থাকে তাহলে শিক্ষক 
ম্হাণ্য় সেগুলির সঙ্গেও শিশুদের পরিচয় করিয়ে দিতে পারেন। 


৮। রোখক পারমাপ__ইণ্টি, ফুট, গজ সম্বন্থে ধারণা__শিশ্‌গণের উচ্চতা, শ্রেণীকক্ষ 
আসৰাৰ্পত্ৰ ও অন্যান্য সরঞ্জাম, বাগানের বিভিন্ন অংশের পরিমাপে সম্পর্কে ধারণা ।__আগের 
বছর শিশুদের হাত, বিঘত ও আঙ্গুলের সাহায্যে রৈখিক পরিমাপের ধারণা দেওয়া হ'য়েছে। 


“ এই শ্ৰেণীতে কাজের মধ্য দিয়ে শিশুদের ইণ্ডি, ফুট, গজ ইত্যাদির ধারণা দিতে হবে এবং 


একের সঙ্গে অন্যের সম্পর্ক বুঝিয়ে দিতে হবে। 


হাত, বিঘত বা আঙ্গুল দিয়ে মাপবার্‌ সময়ে শিশুরা দেখেছে একই জিনিষের (টেবিল, 
বেণ্ট ইত্যাদি) বিভিন্ন মাপ্‌ হয়েছে (হাত, বিঘত, আঙ্গ্লের তার্তম্যান্স্মরে কারো হাতের 
তিন হাত কারো ৩ হাত এক বিঘত ইত্যাদি হয়েছে); এ অক্চ্ায় শিশুরা মাপের জন্য একটা 
সাধারণ মানের প্রয়োজন ক'রতে পারে। এই প্রয়োজন মেটাতে গেলে শিক্ষক এক ফুট 
লম্বা একটা বশশের বা কাঠের ট্‌করা শিশুদের দিতে পারেন এবং এই টুকরা দিয়ে শিক্ষক 
শিশ্চদের বিভিন্ন জিনিষ মাপতে ব’লতে পারেন। এইভাবে মাপবার সময় শিশুরা দেখবে 
কোন্‌ জিনিষের মাপ্‌ ৩ কাতি বা ৪ কাতি হয়েছে; তখন শিক্ষক এ জিনিষের মাপ ৩ ফুট বা 
৪ ফুট একথা বুঝিয়ে দেবেন। বাগানের জমি, শ্রেণীকচ্ছের মেঝে, শিশুদের পরস্পরের 
উচ্চতা প্রভৃতি এ কাতি দিয়ে মেপে শিশুরা ফুট সম্বন্ধে ব্যবহারিক জ্ঞানলাভ ক'রতে পারে। 


এরুকম্ভাবে মাপ্তে গিয়ে শিশু হয়ত দেখবে কেনে জান্ষ যেমন টেবিল ৩ ফুট হয়ে 
বেশ আছে যেটা: ১ ফুটের চেয়ে কম। এই অং্টন মাপতে শিশুরা সমস্যায় পড়বে 
_ হয়ত বাক অংশ্ট আঙ্গুল বা বিঘত দিয়ে মেপে নেওয়া যেতে পারে কিন্তু এরুপ্ভাবে 
মাপতে গিয়ে মাপের তারতম্য হবে এবং সাধারণ মানে প্রকাশ করা সম্ভব হবে না (শিশুদের 
জঙ্গল, বিঘতের মাপের তর্ত্য থাকাতে)। স্তরাং শিক্ষক এক ফুট কাতিটিকে সমান 


১১২ ্‌ 


"রে দেখিয়ে দিতে পারেন৷ এবং এক এক ভাগকে এক ই বলা হয় একথা 
রা পুশ এখন টেবিলের বাক? অংশটি (৩ ফুট হয়ে যা বেশন ছিল) ফুটের 7 
ছোট বিভাগ এই ইণ্চিরু সাহায্যে মাপতে পারে। এভাবে ফুটের সঙ্গে ইণ্টির সম্বন্ধ কুঝতে 
পারবে। 

শ্শি্‌রা হয়ত কাপড়ের দোকানে দেখে থাকবে এক ফুটের চেয়ে লম্বা একটা কাতির ৮ 
রিটা িদ লেই কাতিটকে গজ বলা হয়। শিক্ষক মহাশয় দোখিয়ে দিতে 
পারেন এক ফুটের কাতি দিয়ে কোন্‌ জিনিষ তিনবার মাপলে যতটা মাপা যায় গজের কাতি 
দিয়ে ততটা একবারে মাপা সম্ভব; তাহলে এক গজের কাতি এক ফুট কাতির তিন্‌ গ্‌ূণ। 
গজের কাতি দিয়ে শিশুকে বিভিন্ন জিনিষ মাপ্তে দেওয়া যেতে পারে। শিশি্‌দের উচ্চতা 
ফুট বা গজের কাতি উভয়ের সাহায্যেই মাপা যেতে পারে। 


| তরুল্‌ পদার্থ পর্মাপ__দ্ডধ, তেজ, পানায় জল ইত্যাদি সম্পকে ধারণা শিম 
RE ERE FE TE UE উইল: 
দেখে বাড়তে গোয়ালা দুধ দিতে আলে, বপশের চোঙ্গা, বা ঘটি বা টিনের কোটা দিয়ে হি 
নির্দিষ্ট পারম্ণ দুধ মেপে দিতে দেখে। এসব দেখে তার তরল পদার্থের পাঁর্ম্মপ স্চ্বন্ধে 1 
প্রাথমিক ধার্ণ্ হ'তে পারে। 

খেলার ছলে শিশু কোন্‌ বড় পাত্র খেকে টিনের কোটা, মগ, ঘটি, নারিকেলের মালা 
ইত্যাদির দ্বারা বিভিন্ন আকারের পাত্র জল দিয়ে ভরে দেখতে পারে কোন্‌ পাত্রে কত মগ বা 
ঘটি জল ধরে। এভাবে অন্যান্য তরল জিনিষের পরিমাপের সঙ্গে পরিচয় হ'তে পারে। 


পেয়েছে। বাস্তব ঘড়ির সাহায্যে শিশুকে ঘণ্টা মিনিট প্রভৃতির জ্ঞান দেবার চেষ্টা করতে ৯৮: 


রেখে এ বিষয়ে অগ্রসর হ'তে হবে। কত ঘণ্টায় এক দিন হয়_দিন্‌ ও রাত্রি মিলে যে ২৪ 
ঘণ্টা হয় তা শিশুকে বুঝিয়ে দেওয়া যেতে পারে। দিনের সঙ্গ সপ্তাহ ও মাসের সম্পর্ক 
সম্বন্ধে আরুও বিস্তারিত জ্ঞানদান ক’রতে চেষ্টা ক’রতে হবে। মাসের বেলায় বাংজামানের 
ওপর জোর দিতে হ’বে। মাসিক পঞ্জিকা তৈরী করা দরকার হবে। 


কয় মাগে বছর হয় তা শ্শুকে ব’লে দিতে হবে। শশুর বয়স হিসেবের দ্বারাও বছর £ 
সম্বন্ধে কতকটা ধারণা হ'তে পারে। ৃ 


কোন নিদিস্ট দিন কি বার, কেনে মাস, কোন তারিখ, কোন বৎসর ইত্যাদি ক্যালেন্ডার 
দেখিয়ে বার, মাস, তারিখ ও বৎসর সম্বন্ধে ধারণা দেওয়া যেতে পারে। মাদিক পঞ্জিকা 
খেকে আরম্ভ ক'রে ক্রমে বৎসরের পঞ্জিকাও শিশুকে দিয়ে তৈরী করান্‌ যেতে পারে। 
গুলোর সঙ্গে শশুর পরিচয় হ’লে সন তারিখের ধারণা হওয়া সম্ভব । বিদ্যালয় প্রতিষ্টা 
দিবস শিশুকে জানিয়ে দেওয়া যেতে পারে। শিশুর জন্মতিতখি. বাড়ীতে পালিত হয়ে থাকে, 


- অন্যান্য ঘটনা নিয়ে বিদ্যালয়ে উৎসবের ব্যবস্হা করা যেতে পারে__ এস্কল ব্যবচ্হার্‌ ভেতর 
দিয়ে শিশুকে দিন, মাল ও বদরের ধারণা দেওয়া যেতে পারে। রি 


১১ খেল ও অন্যান্য কাজকর্মের সাহায্যে হাতে রেখে সরল যোগ ও বিয়োগ (মৌখিক 
ও খিত) দম্বন্ধে ভান প্রথম শ্রেণীতে শিশুর খেলা ও অন্যান্য কাজকে (ম্হোতে 
এবং বস্তুন্রিপেক্ষ সংখ্যার সাহায্যে হাতে না রেখে যোগ ও বিয়োগ কণ্রতে শিখেছে। এখানে কঃ 


হাতে রেখে যোগ্‌ ও বিয়োগ শেখোতে হবে__চ্হানসীয় মানের দরকারে হবে Abacus el 


বরে পরা সম্বন্ধে বলার সময় স্হানায় মান সম্বন্ধে ধারণা কিভাবে দেওয়া যায় তা 


1 


১১৩ 


শিশু ১৫০ পর্যন্ত সংখ্যার সংযোজন ও বিশ্লেষণ শিখেছে। এই জ্ঞানের সঙ্গে সংখ্যার 
স্হানীয় মানের জ্ঞান হাতে রেখে যোগ ও বৈয়োগ করতে শ্শ্‌কে সাহায্য ক'রুবে। উদাহর্ণ- 


==? রূপে শিশুকে জিজ্ঞাসা করা যেতে পারে তার বাগান্রে কোন্‌ অংশে প্রথম সারিতে ১৮টি 


বেগুন গাছ আছে, দ্ব্তীয় সারিতে ১৫টি আছে মেট কটি আছে? এখানে ১৮ ও ১৫ 
যোগ করতে হবে। ১৮ ও ১৫ নীচে নীচে যোগ করতে গেলে পদ্ধতিটা এরকম হবেঃ 


দশক | একক 
১ | ৮.4 
১ ৫ 
SEF 


এককের ঘরে ৮ ও ৫ যোগ্‌ করলে ১৩ অর্থাৎ এক দশ্‌ তিন্‌ হয়__৩ এককের ঘরে নামবে 
এবং এক দশককে দশকের ঘরে যোগ করতে হবে। দশকের ঘরের ১ও ১ যোগ করলে ২ হয় 
তার সঙ্গ আর্‌ এক দশক যোগ হয়ে দশকের ঘরে ৩ নামবেঁঁউত্তর হবে ৩ দশ ৩ অথাৎ 
৩৩। 

বিয়োগের বেজায় এ প্রক্রিয়া অবলম্বন করা যেতে পারে। যেস্ন শিশু সকালে ১৮টি 
গাছ লাগিয়েছে _এ সারিতে মোট ৩৩টি গাছ লাগাতে হ'লে আর্‌ কয়টা গাছ তাকে লাগাতে 
হবে। সংখ্যায় প্রকাশ্‌ করতে হজে অঙকটি এরূপ হবে ;-__ 


১৮7 কত-৩৩ 


এখানে বিয়োগের প্রন্ন আসে। ৩৩ হ'তে ১৮ বিয়োগ ক'রতে হবে। স্ংখ্য দুটো 
এইরকম দশাড়ায়। 


দশক একক 
৩ ৩ -_ 
১ ৮ 
১7 TREC 


নীচের সংখ্যায় এককের ঘরে ৮ (তিনের বেম্ট)) ও ওপরের সংখ্যায় এককের ঘরে ৩ আছে। 
ওপরের এককের ঘরের সংখ্যা নীচের এককের ঘরের সংখ্যা থেকে কম হওয়ায় ওপরের ঘরের 
এক দশ এককের্‌ ঘরের তিনের সঙ্গে যোগ ক’র্তে হবে__তাহলে ওপরের এককের ঘরের তিন, 


< এক দশ্‌ তিন অর্থাৎ ১৩ হবে__১৩ খেকে ৮ বাদ দিলে ৫ নীচে এককের ঘরে নামবে। 


উপরের দশকের ঘরের তিনটি দশক থেকে একটি দশক এককের ঘরে পূবেহি নেবার দরুণ 
দশক বাকি আছ। দুই দশ খেকে এক দশ গেলে দশকের ঘরে ১ থাকবে। 


তাহলে উত্তর হবে এক দশ্‌ পণচ অর্থাৎ ১৫। 
শিক্ষক এ জাতায় অঙ্কের দ্বারা হাতে রেখে যোগ বিয়োগ শিক্ষা দিতে পারেন। 


শিশুর বাস্তব অভিজ্ঞতা থেকে সমস্যামূলক সহজ যোগ ও বিয়োগ্‌ অঙ্ক শিক্ষক মৌখিক- 
ভাবে সমাধান করবার জন্য শিশুকে দিতে পারেন। 


১২। কর্সমতৎপর্তার ভিতর দিয়ে ২, ৫ ও ১০ ঘরের গৃণন্রে নামতা গ্ঠন।য্গ্‌ 
অঙেকর নিয় য় গুণনের প্রাথমিক জ্ঞান দেওয়া যেতে পারে। শ্রেণীর শিশুদের এক 
* এক সারিতে ২ জন্‌ ক'রে বসতে বা দণড়াতে বলা যেতে পারে। এরূপ দশটা সারি হলে মোট 
কতজন শিশু আছে। যোগ ক'রে বার করতে গেলে যতগূলো সার আছে ততবার প্রত্যেক 
সারির শিনুর সংখ্যা ব’লতে বা লিখতে হবে। এতে সময় ও পরিশ্রম বেশী লাগবে। এর 
পরিবর্তে এক সারির শিশুর সংখ্যাকে সারির সংখ্যা দিয়ে গণ করলে মোট সংখ্যাটা সহজে 


৮ পাওয়া যাবে। তাই গৃণ্রে সময় নাম্তা জানা দরকার হবে। ন্াম্তা লিখতে গেলে সংখ্যাটি 


এরূপ হবে__২ গৃণন্‌ (বার) ১০=২০। 


১১৪ 
ন্মম্তা কিভাবে পড়তে হয় তাও বুবিয়ে দেওয়া দরকার, যেমন অহ বু 
বা ye 
১২458 
২, ৩ এ ৬ ইত্যাদি 
অথবা কি. 
সত 82১10 8২ 
২, দৃগুণে ৪ 
IR -৬ 
8, দুগুণে ৮ ইত্যাদি 


কচতু, বা খেলা বা হাতের কাজের দ্বারা নাম্তার ধারণা, একসঙ্গে স্ব শ্লিড নাম্তা আবৃত্তি 
ক’রে লাভ ক’রতে পারে। 


নৈম্োক্তে চিত্রলাহায্যেও গূণনের নামতা সম্বন্ধে ধারণা দেওয়া যেতে পারে ৫ 


২ এর নামতার চিত্র ৮ 
[0১টি দুই 
[7] [টা 
[1] [1 [00৩ দুই 
[7177] [7] Oe , 
[া] [77] OOD f 
hela E01 EE eae ff 
[7 [71707] 1701770700৭ টা দই 
MOOD ODDO 
WUD ODO OSE ॥ 
[11711711711] [10117017000 OEE 


(খ) শিক্ষক শিশুদের বাড়া থেকে 'রে আস্তে বলবেন ণ্স্তেই 
করাবেন এবং এই নিয়মগুল্ছে পাজন্‌ SR ই ডি মি 


(১) মুখস্হ করবার পূর্বে শিশুরা ভজ ক'রে কৃঝতে চেষ্টা ক'রবে। 

(২) প্রতিদিন ১০ মিনিটের অনখিক সময় তারা নাম্তা অভ্যাস ক'রৰে। 

(৩) আাননজারক অভিজ্ঞতা যেমন খেলার মধ্য দিয়ে নামতা শেখাবার ব্যবস্হা ক'রতে = 
(8) শিলা যেন গোড়ার খেকে কোৰ নমেতা আবি নয কা'রেই প্রশ্নের উত্তর সতিক- 


৫ বার (গৃণ্ন্‌ নিম হেন বলতে 
রা (গুণ্ন্) ৬ কত হয়? উত্তর দেওয়ার সময় = যেন্‌ বজতে পারে ৫, ৬ এ ৩০ 


১১৫ 


১৩। খেলাধূলা ও বাগানের কাজের মধ্য দিয়ে লাধারণ জ্যামতর: ভ্ঞান_ ত্রিভুজ, 
আয়্তক্ষেত্র, বর্গচ্ষেত্র এবং বৃত্তের সঙ্গে পরিচয় এমন কতকগুলো খেলার ব্যবস্হা শিক্ষক 
ক’রতে পারেন যাতে শিন্ুদ্রে বিভিন্ন আকারে দশড়াতে, বসতে বা দৌড়াতে বলা যেতে পারে, 
যেমন ত্রিভুজ, আয়তক্ষেত্রেকরে, বর্গক্ষেত্রেকারে, বৃত্তাকার ইত্যাদি 


এছাড়া বিভিন্ন আকারের কাগজ কচি দিয়ে কাটতে প্যরে_ ঘাড় তৈরী ক'রতে পারে॥ 
মূদ্রা তৈরী করবার সময় বৃত্তাকার ও ব্গক্ষেত্রকারের সম্বন্ধে জ্ঞানলাভ ক’রতে পারে। 
শিক্ষক জ্যামিতির বিভিন্ন আকারবিশিষ্ট কাতের টুকরা শিশুদের দেখাতে পারেন। 


বাগানের কাজ ক’রতে হলে জমি প্রস্তুত ক’রতে হয়। জমি প্রস্তৃত করার সময় যদি বিভিন্ন 
আকারের জমি শিশুকে দেওয়া হয় তাহলে বিভিন্ন জ্যামিতির আকারের সঙ্গে পরিচিত হ'তে 
পারে। 


বাগানে চারাগাছ লাগাবার সময় বিভিন্ন আকারে সাজিয়ে লাগান যেতে পারে। 


জ্যামিতির বিভিন্ন আকার সম্বন্ধে স্তিক ধারণা শিশুদের হয়েছে কিনা, তা জনবার্‌ 
জন্য জ্যামিতির এ আকারগ্ীল শিশুদের অপকৃতে দেওয়া যেতে পারে। 


১১৮ 


প্রথম শ্রেণী 
বয়স ৬+ হ’তে ৭+ 


ই ইশশদ্কে ভূগ্মোলের কোনে পত্ট্যিপ্ল্তক থাক্বে না এবং পৃথক বিষয় হৈলাবে 
ভুলে দে অই তৰে তর নান্যাহ কাজ ও দৈনন্দিন জীবনযাপনের মধ্য দিয়ে 
ভগ্োেল্‌ স্যর প্রথম পাতি আরুম্ভ হ’বে। স্কুলে দেশ-বিদেশের নানারকমের রঙ্গিন ছবির 
হই, চার্ট ইত্যাদি থাকবে এবং সেগুলো আলম্ারতে ত বন্ধ না রেখে শিশূ যাতে স্ব সময় 
ব্যবহার করার দুযোগ পায়_ সেদিকে সতর্ক দৃষ্টি রাখতে হবে। 

5! নানা রংয়ের নানারকম জীবজন্তু, পন্ুপদক্ছী, নিজেদের দেশের নানাবিধ প্রাকৃতিক 
দুম্যের ছবি (যেমন দার্জিলিং, শ্লিং, পদ্মা, গঙগা ইত্যাদি) প্রাত্যহিক জনব্ন্যান্রার বিবিধ 
ছবি (যেমন কুমার ঘটবাটি তৈরী করছে, জেলেরা মাছ ধরছে, কেহ বা দোকান্‌ করছে ইত্যাদি 
ইত্যাদি) শিশু দেখবে; হয়তো সে তখন পড়তেও পারে না কিন্তু তব্‌ তাহা আগ্রহের সঙ্গে 
কোনটা কি তা জানতে চাইবে। এই প্রকারের বই আমাদের দেশে এখনও বড় বেশ হয়নি। 
কিন্তু তবু কাজ সরু হওয়া দরকার। প্রাথমিক শিক্ষকগ্ণও নিজেদের ব্যবহারিক জ্ঞান 
থেকে এই প্রকারের বই রচনা করতে পারেন। 

২। শিক্ক মহাশয় শিশুদের মাঝে মাঝে বেড়াতে নিয়ে যাবেন এবং গ্রামের কোনদিকে 
গকুল, প্রেষ্ট-আফিস, নদা, বাজার ইত্যাদি রয়েছে তা দেখাবেন। বাড়া হ'তে স্কুলে যেতে 
হ’লে কোন্‌ পথ দিয়ে যেতে হয় এবং পথে কি কি জিনিষ দেখতে পাওয়া যায়-_শিশ তা লক্ষ্য 


যেতে খুবই আগ্রহ প্রকাশ্‌ করবে কিন্তু উৎসাহী শিছ্ছক মহাশয় লক্ষ্য রাখবেন যাতে শিশুরা 


অতিরিন্ত ভ্রমণের ফলে অস্স্হ হ'য়ে না পড়ে এবং পরিভ্রমণের সঙ্গে শিক্ষার যেন্‌ যোগ. 


খ্যকে। 

৩ পথ চলতে চলতে নানাবিধ লোকের সঙ্গে শশুর পরিচয় হবে, কেউ বা খোপা, 
কেউ বা বাপত, কেউ ব্য কামার, কেউ বা কুমার, কেউ বা গয়লা, কেউ ব্য মুদা, কেউ বাঁ 
চাষী, কেউ বা ব্যবসায়? ইত্যাদি। শিচ্ছক মহাশয় শিশুদের উপযোগ করে” দান ব্যবচ্ছায় 


81 শিশুরা সাধারণতঃ নানাপ্রকার জাবজন্তু ভালবাসে এবং অনেকের বাড়তে নানা- 
প্রকার পোষা প্শৃপক্ছাও আছে। এই সব পোষা পুপচ্ষ জাবজন্তুকে কেন্দ্র করে শিক্ষক 


মহাশয় নানাবিধ আলোচনা করবেন এবং জশ্বজন্তুর স্বভাব, খাদ্য ইত্যাদি বিষয়ে শিশুদের 
নিকট হ'তে গল্প আদায় করবেন। 


রাত্রি হয়, কেন দিন হয়, সূর্যের গতি, আছিকগতি বা বাষিকগাত ইতযাছি ড় ব্ষ্যি 
বোঝাবার বৃথা চেষ্টা এখনই না করে’ সাধারণভাবে দিঙুনিণয় ও’ 2 বৈচিত্র্য 
বোক্মবার চেত্টা করা হ’বে। 


# 


১১৯ 


মধ্যে যে সব বিষয়বস্তু লক্ষ্য করবেন তাকে কেন্দ্র করে’ ভূগোল পাঠ দিতে চেষ্টা করবেন এবং 


ইতিহাস, প্রকৃতিবিজ্ঞান, সমাজবিজ্ঞান প্রভৃতি বিহয়ের সঙ্গে সংযোগ রেখে (স্ম্বায় প্র তি). 
ভুগোজ শেখোতে চেষ্টা করবেন। বাপু) 


হাতের কাজ ও সংগ্রহ 


১1 পরিভ্রমণের সময় শিশু যা দেখেছে__তারু ছবি অশকা। 

-২। শ্ৰেণাকক্ছের নকলা, বিদ্যালয় গৃহের নকজা, বাড়া থেকে বিদ্যালয়ে আসার পথ 
অপকা। প্রথমতঃ শিক্ষকের অভ্ক্িত নক্‌লার উপর শিশ্‌রা নিজেদের অব্স্হিতি, শ্রেণীকচ্ছের্‌ 
নানাবিধ দ্রব্যের অবাস্হতি ইত্যাদি বসা’বে, পরে নিজেরাই অপকতে চেষ্টা করবে। (যদিও 
এই বয়সে তিক স্কেল অন্যায় হ’বে না তব্‌ এটা পরে মানচিত্র অঙকনে সাহায্য করবে)। 

৩। বালি, কাদা ইত্যাদি নিয়ে খেলা করা (পরে এটা ভৌগোলিক তথ্য জানতে লাহায্য 
করবে এবং প্রাকৃতিক ভূগোল অনায়াসেই আয়ত্তে আসবে) । 

৪। নিজেদের পরিবেশের মধ্যে পাখীর বালা, নানাপ্রকার্‌ পোকামাকড়, ফল, ফুল, 
পাতা ইত্যাদি সংগ্রহ করা। 

৫1 নানাবিধ খেলনা সংগ্রহ করা এবং এইসব খেলনা কোথায় কিভাবে কারা তৈরী 
করে সে সম্বন্ধে প্রাথমিক আলোচনা করা। শিশু অবশ্য তা প্রস্তুতের নানাবিধ কলা 
কোশল সম্বন্ধে খুব বিশেষ জ্ঞান লাভ করবে না তব্‌ কোথায় পাওয়া যায় এবং কে করেছে 


সে সম্বন্ধে মোটাম্ছটভাবে জানবে। 
দ্বিতীয় শ্রেণী 


বয়স ৭7 হতে ৮7 

(এই শ্রেণীতেও কোন্প্রকরে পাঠ্যপুস্তক থাকবে না। প্রথম শ্রেণীতে যে যে বিষয়ের 
কথা বলা হ’য়েছে সেই সেই বিষয়গুলির সম্বন্ধে বিশদ আলোচনা চলবে ; তা ছাড়াও নিম্ন 
লিখিত ব্ষয়গুলি আলোচনা করতে হবে) 

১1 গ্রামের চারপাশে যে সব ফসল হয়, শিশু তা অবশ্য লক্ষ্য করবে; যেমন ধান, 
পাট, গম্‌, নানাবিধ শাকসব্‌জা, ফল ইত্যাদি। সেগ্লো কখন আবাদ হয়, কোন রকম 
জায়গায় হয় (উচু জায়গায় না জলা জায়গায়), কখন পাকে, পাকজে কেমন দেখায়, কখন 
কাটে ইত্যাদি বিষয় নিয়ে শিক্ষক মহাশয় আলোচনা করবেন এবং এ সমচ্ত ছুব্য হ'তে কিভাবে 
আমাদের 'খাদ্য তৈরী হয়, দে সম্বন্ধে শিশুকে ধারণা দেবেন। 

২1 এই বয়সে যানবাহন সম্বন্ধে শিশুকে ধারণা দিতে হবে। গ্রামে গরুর গাড়ী, 
পালক গাড়ী, সাইকেল, ডুলি, নৌকা ইত্যাদি দেখা যায়; তেমনি স্হরে বাস, ট্রাম, রিক জা, 
মোটর প্রভৃতি নানাবিধ যানবাহন দেখা যায়। একদ্হান হতে অন্যস্হানে যেতে হ'লে কোথাও 
বা নৌকায় যেতে হয় কোথাও বা রেলগাড়াতে যেতে হয়। শিশি্‌ কোথাও গিয়েছে কিন্য 
তা জিজ্রেস্‌ করে’ শিক্ষক মহাশয় এইসব নানাবিধ যানবাহনের বিষয় উল্লেখ করবেন। যান- 
বাহন সম্বন্ধে কোন 7১70190% নেওয়া যেতে পারে। এই গ্রস্ঙ্গে সমবায় প্রণালীতে অঙক, 
কোনটা দূত চলে, কোনটা ধীরে চলে, কেন স্হরে এইপ্রুকার যানবাহন, তা’দের জীবন্যান্রার 
প্রণালী গ্রাম্বাস্শীদের নিকট থেকে কোথায় স্বতন্ত্র ইত্যাদি বিষয় আলোচনা করা যেতে পারে। 
তা ছাড়া উমার, এরোণ্লেন ইত্যাদি বিষয়ও গপচ্ছলে বলতে পারা যাবে। যানবাহন সম্বন্ধে 
আলোচনা কালে অনেক হাতের কাজ করা যেতে পারে। যেমন শিশ্‌ূরা কাগজ দিয়ে নৌকা 
পারে। এই প্রসঙ্গে দেশ বিদেশের যানবাহনের আলোচনা চজতে পারে। শিক্ষক মহাশয় 
এই বিষয়ে আগে নিজে ভাল করে জানবেন এবং ছবি সংগ্রহ কর্বেন। 

৩1। পরিভ্রমণ কালে গ্রামে অথবা গ্রামের কাছাকাছি হাট-বাজার থাকলে 'নিক্ষক মহাশয় 
মাৰে মাঝে শিশ্ডুদের সেখানে নিয়ে যাবেন সেখানে কি কি জিনিষ পাওয়া যায় তা কোথা 


নবম তঅধায় 
পরিবেশ-পরিচিতি 
(ক) ভূমিকা 


শিক্ষাত: গ্‌ যুগে নানাপ্রকার পরিবর্তন হয়েছে। অতীতের অভিজ্ঞতা নিয়ে মানুষ 
ল্ৃতন্‌ বার জে পরিচিত হয়েছে এবং ভবিষ্যতকে কিভাবে আরও আধকতর 
সুন্দর ও কল্যাণকর করা যায়- তারই প্রচেষ্টা অহরহ চলছে। 

রাজ্জীয় ও লামাজিক আদর্শের পরিপ্রেক্ষিতে শিক্ষার আদর্শ নানা দেশে যুগে যুগে 
প্রবর্তিত হয়েছে। এই পরিবর্তন যতই ব্তকর্মূল্ক হক না কেন অভিনিব্শ্স্হকারে 
লক্ষ্য করলে দেখা যাবে সবই শিক্ষার একটি মূলসূন অব্যাহত রয়েছে। শিক্ষাকে লর্বদেগে 
সর্বকালে “adjustment” হিসাবেই গণ্য করা হয়েছে। 


এই ‘djustment’” করতে হলে মানুষকে তার পারিপান্বিক পারবেশকে জানতে . 
হয়। ভূগোল, ইতিহাস, প্রকৃতিবিজ্ঞান, সমাজবিজ্ঞান প্রভৃতি জ্ঞানের শাখা সেই পরিবেশকে 
জানতে সহায়তা করে। এতকাল প্রাথমিক বিদ্যালয়ে জ্ঞানের এই স্মস্ত বিভিন্ন বিভাগ 


গুল্যেকে আমরা পৃথকভাবে শেখাতে চেষ্টা করেছি। অথচ শিশুর পক্ষে (৬ হ'তে ১৯ 
বংসর) এইসব বিষয়ের বিশেষজ্ঞান অর্থহীন; পক্ষান্তরে পরিবেশের স্মগ্র দৃষ্টিভঙ্গী তাদের 
আকর্ষণ করে। 


সেইজন্য “Environmental studies” নাম আজকাল শিক্ষাজগতে খুবই 
শোনা যয়। ভূগোল, ইতিহাস, প্রকৃতি বিজ্ঞান প্রভৃতির বিশেষ জ্ঞান না িয়ে__পরিবেশ্রে 
মধ্য দিয়ে এসব ব্যয়ের জ্ঞান দেওয়াই “Environmental studies”aর ম্‌খ্য 


উদ্দেশ্যা আমরা এর নামকরণ করেছ "পরিবেশ 
আমরা আমাদের পারবেশের মধ্যে অনেক জিন্ষই দেখি বটে কিন্তু সন্ধান দৃষ্টিভঙগপ 
নিয়ে তাহা পর্যবেক্ষণ করি না। ঘাবিকারকের মনোব্তি জামার নেই সেহানেই 
শিক্ষার অস্ম্পূর্ণতা। উপরন্তু শক্ষার সঙ্গে বাস্তব জীবনের যোগসূত্র বড় একটা দেখা 
শিক্ষাকে লক্ষ্য করে এবং তার ব্যর্থতা উপলব্ধি করে? 

রবীন্দ্রনাথ দুঃখ করে” এক জায়গায় বলেছেন 


ত””। 


রর হয় নাই চক্ষু মৌলয়া 
হ'তে পা ফেলিয়া 
একটি রণ উপর 
একটি শ্শ্রিবিন্দু”” 


নিজের বংশের দুইতিন পূরুষের নাম্‌ পযন্ত নাম্‌ মুখস্হ ব্লতে পারলেও 


১১৭ 


জানের এই যে অসম্পূর্ণত, দৃষ্িভঙ্গনীর এই যে অভাব, তার পরিবর্তন দরকার। নইলে 
| ত উদ হয়ে যায়। র্‌ম্নোবৃতি নিয়ে, সন্ধানী দ্হাষ্টভঙগী 
মার শিশুরা তাদের পারবেণকে সম্যকরুপে জানতে শ্ধিক, বুৰতে_শিখুক, 
করতে শিখূক' এবং সেই জব্ধ অভিজ্ঞতার দ্বারা নিজেদের প্রতিষ্ঠিত করুক নিজেদের 
প্রাত্যহিক জাীবন্যান্ায় ভূগোল, বিজ্ঞান, সসাজবৈজ্তান, কতখানি স্হান, জনুড়ে আছ এবং 
ল্য ভা. তাদেরু জ'াবনকে কিভাবে নিয়ন্ত্রিত করছে তব ১২১১২২৬৬১৬৩৬৬, 
তবেই ভুগোল, ইতিহাস, প্রকৃতিবিজ্ঞান্‌ প্রভৃতি শিক্ষার সৃর্থকতা খুজে পাওয়া যাবে। 


খে) ভুগোল 

ভূগোল পড়তে গিয়ে গোলে না পড়েছেন__এমন লোকের সংখ্যা খুব কমই 
দেশবিদেশের নাম্‌ ও নদনদী, হদের সংজ্ঞা মহল করা যে কিরকম কষ্টকর তা কারও অবিদ্তি 
নেই। কিন্তু তব্‌ ভুগোল পড়তে হয়েছে। এজন্য ভূগ্লশ্চ্ছার উদ্দেশ্য ও পদ্খতে উভয়কেই 
দায়ী করা যেতে পারে। J 

ছেলেবেলায় অনেককেই মূখচ্হ করতে হয়েছে হে শাস্ত্র পাত করিলে পূংথিবার জল 
ও স্হলের বিবর্ণ জানা যায়_ তাহাকে ভুগোল বলে” । সেজন্য কতগুলি দেশের নাম, নদার্‌ 
নাম, পর্বতের নাম্‌ মৃখচ্হ করাই ভুগোল শিক্ষার মূখ্য উদ্দেশ্য ছিল। কিন্তু এই পৃখিবাতে 


গ্রামের আক লোকই কেন নৌ বায়ে পারদ, পক্ছান্তরে কলকাতা ও তার 
অধিকাংশ লোকই শ্রমজীবী ও কেরাণন_কেন এইৰ হয়__কারণ কি? শিন্চ্রা 


ভান সহজে আসে না এবং জোর করে মহ মে, 
হয অথচ ৬1৭ 
অত্যন্ত আনন্দের সমস্ত প্রাণমন দিয়ে য় 
না ন করবে সেটাই তার কাছে প্রত্যঙ্ছ হ'য়ে থাকবো 


ভজ্ঞতার্‌. চ্বারা শিশু যে জ্ঞান আহরণ কর 
শিচ্ছেক হয়তো এ ভো নয অনেক বিয়ের অবতারণা করছেন তবুও 
ও 82558 হয়-_তবে সহজেই নদা 

-সম্বন্ধে তার্‌ স্পষ্ট ধারণা হবে। 
খর গোল না চ্যাপটা, সূ্পৃথিবার চারদিকে ঘোরে, পবা ২25 

এ বিষয়ে কোন আনতে 

নয়_ হি বস্তি, দক্ষিণ কয়েকঘর নাপিত আছে, 
তু শ্রামের উত্তর পাড়ায় 8 আছে-_এই সব তথ্য সংগ্রহ 


খে Na ৰহ আপ্তহান্ৰিত হয়। এই স্ব বিষয়ের মধ্য 
যে লে হে নার হাতে বা তাকে কস 
খজে বার করতে উৎসাহিত করা হবে। 

প্রাথমিক বিদ্যালয়ে আজকাল অবিভিন্ন কার্যনূচট 
culum) গ্রহণ করা হ’য়েছে। কাজেই প্রথম দুই বংদর মাতৃভাষা শিক্ছার সময়ই নযন্যরুপ 
জ্পছলেশিশির বাচন্ভঙ্গণ বুদ করার সঙ্গে সঙ্গে তুগোলের 
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হ'তে কে এনেছে, কেন এনেছে, কোনগ্‌লি গ্রামে উৎপন্ন হয়, কোন্গুি অন্যগ্রাম থেকে এসেছে 
ইত্যাদি ব্ষ্য় নিয়ে আলোচনা করব্নে। 

রী 81 গ্রামের প্রাকৃতিক অবচ্হার্‌ প্রতি শিশুর দৃষ্টি আকর্ষণ করা যেতে পারে। [কোন্‌ 
দিকটা উচু, কোনদিক নীচু, বর্ষাকালে কোথায় জল জমে, কোন্‌ পথে কণদা হয় এবং কেন 
বর 
যেতে পারে। গ্রামে যদি নদ থাকে তবে নদীর ধারে শিশুদের নিয়ে গিয়ে তার গতি, 
উৎপত্তি ইত্যাদি বিষয়ে শৈশুর কৌতূহল জাগ্ুত করা যেতে পারে। 


হাতের কাজ ও সংগ্রহ 


(প্রথম শ্রেণীতে যা করা হয়েছে, তার অনুন্টীজন চলবে। তা” ছাড়াও নিল্নলেখিত 
বিষয়গুলি করা যেতে পারে।) 

১1! শিশুরা কণদা, মাটি, পাতা দিয়ে ঘরবাড়ী, পথঘাট ইত্যাদি তৈরী করবে। 

২। শ্রেণীর নকজা, বিদ্যালয়ের নকলা, বিদ্যালয়ে আসার পথের নকজা ইত্যাদি 
নানাবিধ নকজ্ম অপকা। 


৩। নানাবিধ ফসল ও বীজ সংগ্রহ করা এবং একটি সংগ্রহশালা (মিউজিয়াম) তৈরী 
করা। 


8। ফলের বাগান, স্বজার বাগান ও ফুলের র বাগান করা এবং কোন্‌ হতুতে, কত দিনে 
কোন্‌ গাছে কি ফল ও ফুল্‌ হলো তা লক্ষ্য করা। 


&। বৃষ্টি মাপবার্‌ যন্দ্র। কোনদিন কতখানি বৃণ্টি হলো শিশ্যরা তা লক্ষ্য রাখবে 
এবং সারা মাসে অথবা সারা বৎসরে কত ইণ্টি বৃণ্টি হলো তা অনায়াসেই বার করতে পারুবে। 

৬! Weathercock—বাতাল কখন কোনদিক হ'তে প্রবাহিত হচ্ছে_এই 
যন্ত্রের সাহায্যে শিশুরা অনায়াসেই তা বুঝতে পারবে। 

৭1 Shadow-stick এর সাহায্যে ঝতুর সম্বন্ধে প্রাথমিক জ্ঞান এবং বৎসরের 
কোন সময় ছায়া কোনদিকে হেলে পড়ে এবং দিনের বেলায় কোন সময়ে ছায়া ছোটবড় হয় 
এবং কেন সে সম্বন্ধে ধারণা দেওয়া 


৮। ল্শ্ছি দৈনিক যে স্ব জিনিষ ব্যবহার করে তা কোথায় কিভাবে হয় এবং কি করেই 


বা শিশু পায়ু সে সম্বন্ধে অবহিত করা ; যেমন খাজা বাসন, চায়ের পেয়ালা, দোয়াত, কালি, 
কলম, চিরুণ্ন, কাপড়, গামছা, জামা ইত্যাদি। 


৯1 পোষ্ট-অফিস সম Project হিসাবে 
শাল্লা রী 
নেওয়া যেতে পারে। এই বয়সে কাজ করতে ভালবাসে। যে কোন্‌ Project 
নর ই রাহাত পরব সহডেই পারা করা যেতে পারে; 
শক্ছান্তরে অঙ্ক, ভাষা ও সাহিত্য প্রভৃতি স্কুল: গিরও অন্ঢুশ্ীজন্‌ হবে। যেমন 
কেউ বা খাম্‌ তৈরী করলো । ডাকঘর, প্রেজেক্টের মধ্যে একদল পোষ্ট বাক্স তৈর করলো, 


চলতে পারে। চিতিতে কে কি লিখবে, কাকে লিখবে 


ও সাহিত্য শ্খো হবে। তারপর কোন দেশের টিকিট কি রকম, তার দাম্‌ কত ইত্যাদি বিষয় 
উপলক্ষ্য করে ভূগোল শিক্ষ্য দেওয়া হবে। অবশ্য এই শ্রেণীর: উপযোগণ ক’ 


বলতে হবে। করেই স্ব বিষয় 
১০। পাঁরবেশ-পরিচিতির নানাবিধ চার্ট বা 
গাছ মাতে 3 ত ক্যাল্ণ্ডোর তৈরী করা? 


দেখেছে, কোথায় কি পোকা মাকড় 
: সু পোকামাকড়ের ইতিহাস্‌ সংগ্রহ করা যেতে পারে। এইভাবে 
প্রকৃতিপঞ্জী ( Nature calend করা যেতে পারে। এইভ 


&r or nature diary) তৈরী করা যেতে পারে। 


১২১ 
(গ) ইতিহাস 


ভূমিকা 

প্রাথমিক বিদ্যালয়ের প্রত্যেক বিষয়বচ্তুর একটা সামাজিক উদ্দেশ্য আছে। এর মধ্যে 
কয়েকটি বিষয় (১8101909) বিশেষ করে শিশুর স্বভাবের সামাজিক দিকের বিকাশের 
সাহায্য করে। ইতিহাসকে বিভিন্ন দৃণ্টিভঙগা থেকে দেখা যেতে পারে ও নানারু্‌পে ব্যাখ্যা 
করা যেতে পারে কিন্তু ইতিহান্‌ যে মান্বজাবনের কাহিনী এই কথাটাই বেশী করে মনে 
রাখতে হবে। “অতাতে ম্যনূষ যাহা ভাবিয়াছে ও করিয়াছে ইতিহাস্‌ তাহাই বণনা করে।» 
তাদের সুখ দুঃখ, ভুল অ্টি, পরিশ্রম ও বিশ্রাম, জয় পরাজয়ের কাহিনী। স্ব বাধাবিঘ্ 
অতিক্রম করে তারা কিভাবে এই পৃখিবাঁকে আরও আন্ন্দপূর্ণ ও আরামদায়ক করেছে তা 
ইতিহাস্রে পাতায় দেখতে পাওয়া যায়। 

প্রাথমিক শিক্ষার উদ্দেশ্য শিশুর সামাজিক ভাবের বিকাশ সাধন করা। ইতিহাস, 
ভুগোল, প্রভৃতি সামাজিক শিক্ষার বিষয়বচ্তুর পুন্গতিন করে শিশুকে উপযুক্তভাবে শিক্ষা 
দেওয়া যেতে পারে। বর্তমান জাঁবনের্‌ সমস্যার স্ড্গে সামঞ্জস্য রেখে অতীতের ও দেশ- 
বিদেন্রে কাহিনী বলা উচিত। শিশুর সামাজিক বিকাশ্‌ তখনই সম্ভব হবে যখন শিশুর 
শিক্ষ্য উন্নত, বাস্তব ও জাবন্ত হবে। অর্থাৎ শিশুকে অফুরন্ত সুযোগ দিতে হবে যেন: 
তার অভিজ্ঞতার ভেতর থেকে স্‌ কোনও শিক্ষণীয় বিষয় নির্বাচন, মূল্যনিরূপ্ণ, ও চিন্তা 
করে কাজে পরিণত করতে পারে। কোন্‌ বিষয় শ্খোবার সময় মনে রাখতে হবে যে শিশুর 
মানিক ক্ষমতা বা বোঝবার যোগ্যতা কতটা, তার জানবার ইচ্ছা বা আগ্রহ আছে কিনা, তার 
ব্য়স্‌ র্‌ দে কতটা জানতে পারে এবং জানা উচিত। শিশুর ক্ষমতা, আগ্রহ ও প্রয়োজন 
এই তিন্‌ ভিত্তির উপর স্হাপন করতে হবে তার সমগ্র শিক্ষা বা অভিজ্ঞতা । 

শিশুরা স্বভাবতঃ কৌতূহলী, তারা দেশবিদেশের ও অতনতাদন্রে লোকদের জীবন, 
তাদের পছন্দ অপছন্দ, আচার্ব্যব্হার, ধর্ম ও বিশ্বাস এই সব বিষয় জানতে চায়। এই 
কৌতূহল জাগিয়ে রাখা ও বৃদ্ধি করা উচিত যেন সেটা চিরদিন জাগর্‌ক থাকে। ইতিহাস 
শিক্ষার ফলে শিশ্‌ ক্রমশঃ বুঝতে শিখবে যে অতীত থেকেই বর্তমানের উদ্ভব হয়েছে ও বর্তমানই 
আবার ভবিষ্যতে পরিণত হবে। আরও সে কৰতে পারবে যে একজাতির্‌ ঘটনাবলণ সময়ে 
(Devaluation), গত মহাযুদ্ধের ফলে অস্হায়ীভাবে অনেক ব্যবলায় বাণিজ্যের উন্নতি 
ও জীবিকা সমস্যা দূরীকরণ । ইতিহাসের গল্প সকল শির কক্পনাশন্তির উদ্রেক করে 
ও তাদের আগ্রহ জাগৈয়ে তোলে। 


পরিবেশের সঙেগ সামঞ্জস্য রেখে জাবন্যাপন, পৃথিবাঁর নানাদেণের আবিচ্কার ও উন্নতি: 
বিষয়ক বণনা, জাতির কৃষ্টি, সামাজিক ও জাতীয় জীবনের নানা সমস্যা (যথা সামাজিক, 
রাজনৈতিক ও আর্থিক) প্রভৃতি বিষয় নিয়ে আলোচনা ও কাজ করা যেতে পারে। 

এই প্রণ্মলীতে শিক্ষাদানে শিক্ষককে সর্বদা মনে রাখতে হবে যে শিশুর শিক্ষাগ্রহণ 
কাজগুনি (learning activity)তাদের অভিজ্ঞতার সঙ্গে জড়িত, কাজগুল্র একটা উদ্দেশ্য 
থাকা চাই এবং কার্য প্রসঙ্গে কোনও বিশেষে নির্বাচিত সমস্যার সমাধান করা যেন হয়। এই 
নির্ধারিত ব্যয়ের (০০) প্রসঙ্গে অথবা সেই বিষয় বোঝাবার বা কাজে পরিণ্ত করবার 
জন্যে যে যে তথ্য বা জ্ঞানের প্রয়োজন তিক স্ইগুজি যেন শিক্ষাদানের বা নিক্ষাগ্রহণ্রে সময় 
ES OSTEO PRTG বম গুহ /যেন বেনেও মি 
রি bx 
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প্রাথমিক বিদ্যালয়ের প্রথম দুই শ্রেণীতে ইতিহাস শেখার স্হান কোথায় এবং যদি 
শেখানো হয় তা হলে কতটা বিষয়বল্তু দেওয়া উচিত এবং কোন প্রণালী বা কেনে কোন প্রণলী 
অবলম্বন করুলে শিশুর গিচ্ছালাভ হবে এই সম্বন্ধে এখন দ্‌’ একটি কথা বলতে হবে। 


ইতিহাসের: বহুদিক আছে। এতিহালিক বা ইতিহাস লেখক কোন্‌ দৃষ্টিভঙ্গী দিয়ে 
মানবজীবনের একটি দিক তুলে ধরেছেন পাঠকের দৃন্ট আকর্ষণ করবার জন্যে সেটা জানা 
দরকার। কেউ জোর দিচ্ছেন অততিদিন্রে কোনও এক বিশেষ বংশাবলার কাীর্তিকলাপের 
ওপর (Dynastic history) | কেউ বা জোর দিচ্ছেন অতীতদিনের কোনও এক 
নির্বাচিত অংশের লামাজিক অব্হার ওপর। অন্য একজন হয়তো, অতীতদিনের শাস্ন্তন্ত 
প্রণালী ও রাজনৈতিক অবহা ও উন্নতির বিষয় বর্ণনা করেছেন। শ্শূশিচ্ছিক বুঝতেই পারছেন 
যে, ইতিহাসের: এই কোন্‌ রূপ শিশুর সামনে ধরা যেতে পারে না। প্রশ্ন হতে পারে যে 
শিশুকে কি তাহলে ইতিহাস্‌ শেখানো দরকার নেই এই প্রথম অব্‌চ্হায়? উত্তর এক কথায় 
দেওয়া চলে না-_ তবে এটা তিক যে ইতিহাসের সহজ ও দূন্দর রূপ আর্থৎ অতীতের মান্ব- 
জীবন্রে কাহিনী এই দিকটা শিশুকে তার ক্ষমতা, আগ্রহ ও প্রয়োজন অন্স্ারে ক্রমে ক্রমে 
পরিচয় করিয়ে দিতে পারা যায়। ইতিহাসের স্ত্যাস্ত্য বা গবেষণামূলক তথ্য শিম এই 
বয়সে পরীক্ষা বা বিশ্লেষণ করতে পারবে না কিন্তু তাই বলে তাকে ইতিহাস শেখা থেকে বণ্ডিত 
করা চলে না। এখন প্রাথমিক অব্হায় অর্থাৎ ৭ থেকে ৯ বছরের ছেলেমেয়েদের কি.কি 
প্রণালাতে ইতিহাসের স্ঞ্গে পরিচয় করিয়ে দিতে পারা যায় সেই সম্বন্ধে কিছু বল্ব। দ্বদা 
মনে রাখতে হবে যে “সাধারণ শিশু” বলে কিছু ধরাবণধা বচ্তু নেই। শিক্ষক তণর বিশেষে 
বিদ্যালয়ের শিশুদের ক্ষমতা, আগ্রহ ও পারবেশ লক্ষ্য করে সেই অনুসারে তাদের ইতিহাসের 
অভিজ্ঞতা দিতে আরম্ভ করবেন। বয়সের হার্‌ স্বস্ময়ে মাপকাতি হবে না-_শ্রেণাীরু মাপ- 
কাতিও অনেক সময়ে সাহায্য করে না। চ্হানীয় শিশুদের ধু ও অভিজ্ঞতা ভিন্ন হতে 
পারে অর্থাৎ অন্য বিদ্যালয়ের তুলনায় এরা হয়তো এগিয়ে গেছে বা? পড়ে আছে। শ্চ্ছিক 
নিজের জ্ঞান্‌ অনুসারে স্খোনে ইতিহাস শেখাবেন এবং উল্লিখিত প্রণালী যেগুলি প্রয়োগ করা 
চলে সেইগ্‌লি ব্যবহার করবেন। এমনও হতে পারে যে কোনও অণ্টলের শ্শূর কোনও কারণে 
ইতিহাদ্‌ শ্খার্‌ জন্য আগ্রহ দেখায়নি এবং শিক্ছকের উৎসাহ বা চেষ্টা ব্যর্থ হয়েছে এই দলে 
শিক্ষক ইতিহাস গ্খোবার চেষ্টা দহগিত করবেন। প্রথম দুই শ্রেণী ছেড়ে হয়তো তৃতণয় বা 
চতুর্থ শ্ণৌঁতে তারা ইতিহাস্‌ শিখতে প্রস্তৃত হবে তখন্‌ শিক্ষক যেন তৃতীয় ও শ্রেণীর 
উপযুক্ত উন্নততর ইতিহাস তাদের কাছে উপাস্হিত না করেন। আরম্ভ করতে হবে প্রথম 
অব্চ্হার প্রণালার সাহায্যে এবং একট; পরেই শিক্ষক দেখবেন যে তারা সহজে ও "শুই দ্ব্তিশয় 
অব্চ্হার্‌ জন্যে প্রস্তুত হয়েছে। 


প্রথম শ্রেণীতে এতিহাসিক কাহিনী বলা যেতে পারে কিন্তু তার ভেতর ইতিহাসের চেয়ে 
সাহিত্যের সঙ্গ যোগ বেশটী। রামায়ণ, মহাভারত, শকুন্তলা, পুরাণ্রে কাহিন্তী, স্ঙকিত 
“স্কোলের কথ্য” এইগুলি খেকে শিক্ষক গল্প বেছে নিতে পারেনে। গ্জ্প্‌ ব্জার স্ঙ্গে 
সঙ্গে এক করে ফেলা, এই অভিজ্ঞতাগ্‌লি ইতিহাস শেখার পর্যায়ে গড়ে। 
ক্রতে পারেন। 


৯1. মহামানব জীবন কাহিনীর ভেতর দিয়ে ইতিহাদ্‌ শিচ্ছা। ইতিহাসের সঙেগ্‌ 
শিশির পরিচয় হয় বিশ্ষ্ট ব্যক্তিদের জাবন্‌ কাহিনীর ভেতর দিয়ে। এই বয়স্রে ইতিহাস 
শিক্ছা বাস্তব ও ব্যন্তিগত হওয়া চাই। এইতাবে শেখোর্‌ একটা ত্রুটি থেকে যায় 
ধারাবাহিকতার (continuIty) অভাব হয়। জীবন্চিত স্গয়ন করা হয় অতীতের বা 
র র ইতিহাসের বিক্ষিপ্ত পাতা থেকে__অস্ল্গন্ভাব এসে পড়ে দেই শ্খোর্‌ সধ্যে। 
এই অভাব দুর করা যেতে পারে যদি এ জীবলীগুজি একটি পর্যায়ের ভেতর ফেলে একটু 
সাজিয়ে, পড়ানো যায় যেমন _আবিচ্কারের প্রসঙ্গে কয়েকটি বিশিষ্ট ব্যান্তির জীবন আলোচনা 
করা এবং আবিচ্কারের ক্রমবিকাশ ও উন্নতিকে কেন্দু করে এই শিক্ষা গ্রহণ করা। 


সা 
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২। কোনও নির্ধারিত বিষয়কে অবলম্বন করে ইতিহাস শেখা।__এটা দুইভাবে হতে 
গ্রে (ক) সময়ের অন্ক্রম অন্তরে বিষয় নির্বাচন করা, (খ) প্রস্ঙগত্রমে নির্বাচন করা। যে 
প্রণালী অবলম্বন করা হোক শৈল, যেন সেই বিষয়টি চারিদিক থেকে দেখে তার সঙেগ্‌ জড়িত 
ছোট ছোট আরও প্রশ্ন ও আলোচ্য বিষয় দেখতে পায়। সব সময়ে মনে রাখতে হবে যে সেই 
গেখোর্‌ মধ্যে থেকে যেন শিশু সত্য খুজে পায়। 

৩। কাজের ভিতর অভিজ্ঞতা ও শিচ্ছাগ্রহণ (Activities) |_প্‌রাণো প্রণ্জীতে 
ইতিহাস শেখানোতে জোর পড়ত পাঠ্যপুস্তকের [ব্ষয়বতুগ্যাল স্মরণে রেখে প্রশ্নের বা 
প্রাক্মার উত্তর দেওয়ার উপ্র। নতুন ব্যবচ্হায় শিশুর কাজের তালিকা বেড়ে গেছে। 
[শিশুকে মৃখস্হ করতে হয় না কিন্তু কাজ করতে হয়, এই কাজ করার ভেতর শিশুর অভিজ্ঞতা 
বাড়ছে। সে পর্যবেক্ষণ করে, অনুসন্ধান করে, হাতের কাজ দিয়ে জিনিহ তৈরী করে, অভিনয় 
করে, ইতিহাস বোঝে ও শেখে। উদাহরণ নীচে দেওয়া হোল? 

(১) দ্হানায় নগর বা গ্রামের মানচিত্র পরীক্ষা ও তৈরী কর(l0cal map-making), 
ঠা (২) নমনা দেখে নকল তৈরী (model-making), 

(৩) কোনও বিশেষ বিষয় বেছে তার অপক কষে সংগ্রহ করা তথ্য সাজানো যথা__ 
চ্হানীয়' জীবিকা নির্বাহের উপায়গ্‌ূলি ও প্রত্যেকটির জন্সংখ্যা নির্ধারণ, 

(8) চলচ্চিত্ৰে এঁতিহাসিক চিত্র দেখা, 

‘(¢) Museum ও এতিহালিক মূল্য পূর্ণ বিশিষ্ট জায়গা পরিদর্শন, 

(৬) ছবির বই তৈরণী, ছবি সংগ্রহ করে, বর্ণনা লিখে ইতিহাসের বই তৈরণ, 

(৭) অভিনয়__নাটক রচনা, পোষাক পরিচ্ছদ তৈরা, 

(৮) পারিপাশ্বিক অবস্হার্‌ পর্যবেক্ষণ ও পর্চ্ষা। 


এই গ্রণ্ল্নতে ইতিহাস শিক্ষায় শিশুদের স্বাধীন্ভাব্যপন্ন হতে সাহায্য করে, অভিজ্ঞতা 
বাড়ার সঙ্গে তাদের বয়দান্যযায়া আত্মন্ভি'রতা বাড়ে এবং স্বাধীনভাবে কাজ কর্বার ইচ্ছাও 
বাড়ে। এর পরিণতি হয় বিদ্যালয়ে ছাত্রদমাজ আবির্ভাবে। 


৪1 ছাত্রসমাজ।-_শ্শি্‌দের জিজ্ঞাস মন কোনও সমস্যার সমাধান করবার সময়ে 
ব্যক্তিগতভাবে অততের ভাণ্ডারে অনুসন্ধান করে এবং বকূঝতে পারে যে অতীতের চিন্তাধারা, 
“ কার্ধপ্রণ্লী, বিচার ও প্রচেষ্টা বর্তমানের থেকে পৃথক এই স্ত্য উপলব্ধি করা ইতিহাসের 
এক প্রধান উদ্দেশ্য । এই আবিষ্কারের সঙ্গে শিশু ইতিহাসকে নিজস্ব করে_ শ্ুক্ক প্রাণহীন 
অতীতের শিক্ষা রূপান্তরিত হয় ব্যক্তিগত সজাব অতীত কাহিনীর আকারে। 


প্রাথমিক অবচ্হায় ইতিহাস শিক্ষার প্রণালা 


EE ওর করে তার প্রথম্‌ পাঠ আরম্ভ হবে। 
গ্তানূগতিক নিয়মে বিষয় [শিক্ষার উপরে প্রথমে জোরু না দিয়ে ক্রমে ক্রমে আরম্ভ করতে হবে। 
কাজ করবার সময় দুইটি বিষয় মনে রাখতে হবে 8 ; 

(১) সমস্ত বিষয়বস্তুর বাস্তব্জীবন্রে স্ঙ্গে সঙ্গত থাকবে, 

(২) সমস্ত প্তগৃুি ন্শুদের চিত্তাকর্ষক হবে। 

এই দুইদিক থেকে বিচার করলে বিদ্যালয়ের ১ম ও ২য় শ্রেণীতে ইতিহাল্‌ শেখার প্রকৃত 
গান নেই। ইতিহাস শেখার একটা প্রধান উদ্দেশ্য বর্তমানকে ভাল করে জানা, সমসামায়ক 


_// নির্ধারণ করতে নখে যেন তারা গণ্তান্তিক রাষ্ট্রের চাহিদা অনুযায়ট সহযোশ্তি করে 


ভবিষ্যতে নাগরিক দায়িত্ব গ্রণ ও সম্পন্থ করতে পারে। ইতিহাস শিচ্ছাকে প্রাণবন্ত বলে . 
দেখানো হবে, অতীত ও বর্তমানের ঘটন্মগুল চলন্ত দৃল্য বলে মনে হবে ; চ্হির বা প্রাণহীন 
পট বলে মনে হবে না। শিশুদের জন্য মাঝে মাঝে আলোচনার ব্যবচ্ছা করতে হবে যাতে 


১২৪ 


তাদের ভালমন্দের ব্চিরশ্ক্তি হয় এবং এতিহালিক তত্ত্বের মল্যনির্ধারণ উচ্চতর শিচ্ষাস্তরে ...... 


অত্যন্ত দরকারী। কোনও বিনে বংশের ইতিহাস্‌ শিক্ষা দেওয়া আদর্শ নয় বরং শিশুকে 
মেখোতে হবে যে এক বিশেষ যুগে বিভিন সম্প্রদায়ের লোকেরা কিভাবে জাব্নধারণ কর্ত। 
বিচার ক্ষমতারে উন্মেষ সাধন করতে পারা ইতিহাদ শিক্ছার প্রধান সফল । 


৯1 গ্লপ-বলা ও তৎসস্পর্কত প্রুণাল্ট।_ যেহেতু ৭ থেকে ৯ বছরের শ্শূরা সময়ের 
ধারণা করতে পারে না সেই হেতু এই স্তরের ইতিহাস গি্চ্ছা গল্পের মধ্যে দিয়েই হবে। 
এই গ্ল্পগ্‌লি সমম্তই যেন পোঁরাণিক ও বার্ত্বব্যঞ্জক হয় ও বিচ্ম্য় উদ্রেক করে। এগুলি 
সাহিত্যের অঙগ বলেই ধরে নেওয়া যেতে পারে ও দরকার হজে অভিনয়ও করা যেতে পারে। 
সময়ের অনুক্রম বাদ দিতে হবে। শিক্ষক বিষ্য়্টি “অনেক অনেক দিন আগে ঘটেছিল, 
এরকম করে আরম্ভ করতে পারেন। যেহেতু এই স্ময়ে স্হান্‌ সম্বন্ধে তাদের জঞান্‌ সম্পূর্ণ 
নয় সেইজন্য শিশুর পাঠ্যতালিকায় ইতিহাস ও ভুগোলের্‌ সমন্বয় করা সম্ভব নয়। এই সময়ে 
স্হান ও কালের জ্ঞান না দিলেও চলে। 


এখন প্রশ্ন হচ্ছে ইতিহাস শেখার প্রতি বিশেষ্‌ লক্ষ্য রেখে গল্প বলা কিভাবে আরম্ভ করা 
যেতে পারে। কর্মকেন্দ্রিক শিক্ষার ধারা র্‌ শিক্ষক শ্রেণীতে স্ৰ্‌ ইচ্ছায় সোজাসুজি কোনও 
বিষয় উপদ্হাপ্ন করতে পারবেন না। তাই গল্প বলা সাধারণ নিয়মে কোনও ভুম্ণ্রে প্রু 


বা কোনও এঁতিহাসিক গুরত্বপূর্ণ জায়গা থেকে বেড়িয়ে আসবার প্র আরম্ভ করা যেতে 
পারে। 


উদাহরণ (ক) প্রাসাদের ধ্বংসাবশেষ, মন্দির বা তাঁথচ্ছান দর্শন, (খ) বিদ্যালয়ে 
অনুষ্ঠিত উৎস্ব__ 

বুদ্ধ জন্মোৎসব থেকে বুদ্ধদেবের বিষয় আলোচনা, 

জন্মাণ্টমী থেকে কৃষ্ণের বিষয় আলোচনা, 


এই স্ব মহামানবের্‌ স্মরণে বিদ্যালয়ের উৎস্বান্ূক্তানের দিনগুলির আগে বা পরে। 


(ক) ৪তিহাসিক গল্প কথা বলতে পারা যায়। কোনও বিশিষ্ট লোকের ছবি দেখে বা 
কোনও বিশেষ যুগের ছবি থেকে বিষয়ের অবতারণা করা যেতে পারে। 


পোঁরাণিক গল্প বলবার সময়ে নীতিবোধ বা স্ত্যাসত্যের উপরে হিম্ষে জোর না দিয়ে 


মানবতার উপরে বেগনী জোর দিতে হবে। শিশুদের পরিচিত গলপ রামায়ণ মহাভারত, 
ও পুরাণ থেকে গল্প আহরণ করতে হবে। এসব বই থেকে শিশুদের জি 


রাম্‌ ও লক্ষ্মণ্রে বান্যজীবন্রে কয়েকটি ঘটনা, অন ও একলব্য 
শ্টৌর্যাব্ষ্য়ুক 


য় মরে এই সময়ে শিশুর সময়জ্ঞান, কার্যকর্ণ বা 
বাস্তব ও কল্পনার সম্বন্ধে কোনও প্রকৃত ধারণা হয় না-_তকুও "শিক্ষক অল্পভাবে বিচক্ষণতার 
২85২5 উদ্রেক করবার চেষ্টা কর | 
হবে তাদের ক্ষম্তান্যযায়ী খানিকটা আলোচনা, গ্ব্ষে, প্র্যব্জ্জে 
স্হানীয় ইতিহাসের প্রতি তাদের কৌতূহল জাগাতে পারেন। ১ ee 
RLS EO টা আবৈজ্কার ও ভ্রমণ কাহিনণ এবং 
দের উপযো' রে বলা যেতে পারে। মনে রাখতে হবে যে নিজের দেশেরা গণ 
ছাড়িয়ে গেলে ক্ষতির চেয়ে লাভই বেশ্ণী। হল ভা সাও দেশে 
সীমার ভেতর আবদ্ধ থাকে না। অতাতের কয়েকটি মহান জাতির ইতিহাস ও গল্প শিশিদের 
কাছে খুব হয়_ প্রবীর অত্যন্চর্য ভিনিষের উল্লেখ করে চশনের প্রাণীর 
র রাডসের, (০৭০৪) কলোসসড মূর্তি, মিসরের পিরামিড 
এই প্রসঙ্গ দেশে র বিষয় সামান্য উল্লেখ চলতে ন চাঁন ও SE 
গালিক দূরত্ব ও সময়ের তাৎপর্য খুব বেশনী বলে শির 


ি 


হিরা সারারাত PEC রা মারা রি তি... নন 


” পারে £ 


5 ৬৯ 


মনে বিদ্ময় জায় ও তারে আগ্রহ বাড়ায়__কল্পনার্‌ মায়াজালে বাস্তব ঘটনা ও ইতিহাস জড়িত 
হয়ে এক রঙগণীন দ্ৰণ্নের আকার ন্য়ে। এইরকম করে শিশির সঙ্গে অতাতাদিনের প্রথম পরিচয়, 
করিয়ে দিতে পারা যায়। 


(গ) ছট-সৃন্দর ও স্পন্ট করে অনকা, রঙীন, এতিহালিক ঘটনা বা বিনষ্ট ব্যান্তর 
জশব্সীর ছব__ইতিহাস্‌ শেখের সহায়ত করে। ছবিতে চেহারা, মুখের ভাবে লক্ষ্য করে 
সেই লোকের মনের ভাব আভাসে বুঝতে পার যায়। সেই সময়ের ফৃদ্ধ-স্জজা, পোষাক পরিচ্ছদ 
ও আসবাবাদি লক্ষ্য করে সামাজিক অবচ্হার ও সভ্যতার স্তর নিণয় করা যেতে পারে। পরে 
শিশুরা নিজে সংগ্রহ করে ছবির খাতা ও ইতিহাসের বই তৈরী করতে পারে। গৃহীত ছি 


থেকে তাদের ক্ষমতা ও আগ্রহ অনুস্রে এতিহাসিক তথ্য জান্তে শেখে। 


ছবি দেখে যেভাবে ইতিহাস শ্খ্যন্মে যায় যাদুঘরে বা এ জাতীয় শিক্ষার স্হানে সংগৃহীত 
এতিহাসিক বা জাতীয় জীবনের কৃণ্টির ম্‌দ্রাঙকস্বরূপ যে দ্রষ্টব্য উপাদানগ্‌ুলি আছে স্গুলি 
(Exhibits) দেখে শৈনুর জ্ঞান আরও স্পষ্ট হয়। পরকালের ফ্দ্ধ-স্জজা, রূজা-রাণনীর 
পোষাক, অল্ঙকার ও সিংহাসন দেখে শিশু আনেন্দ ও জ্ঞান দুইই লাভ করবে। এই অভিজ্ঞতা 
আরও সুদ হবে যখন শিশ্‌ প্রগুি দেখে বিদ্যালয়ে ফিরে এসে তার আগ্রহ অন্স্মরে কয়েকটি 
{জিনিষ অপকবে বা তৈরট করবে বা ও বিষ্য়ে আলোচনা করে সেই সম্বন্ধে পড়তে চাইবে বা 
অভিনয়ের সময় এ জিন্ষ্গূজি তৈরী করে ব্যবহার করবে। এ জ্ঞান তাদের দাহায্য করবে 
অভিনয়ের সময় এ চোখে দেখা ইতিহাসের চিহুগ্ীল থেকে যে জ্ঞান সে অজন করল স্টো 
তার নিজদ্ব ধন হয়ে যাবে। 


(ঘ) পত্যিপৃল্তক।__এখন্‌ থেকে শিশু ইচ্ছা করলে স্হজ এতিহালিক কাহিনী বা গল্পের 
বই পড়তে আরম্ভ করতে পারে এবং পাঠ্য বিষয় পড়ে ও বুঝে আনন্দও পাবে। 


(ও) অভিনয় 1_শোনা গল্প অভিনয় করার মধ্যে শিশ্‌ যেমন একদিকে পায় আনন্দ 
অন্যদিকে সে নানাভাবে অভিজ্ঞতাকে বাড়াবার সযোগ পায়। অভিনয়ের আনুসঙ্গিক 
ক্রিয়ুকলাপ্রে ভেতর অনেকগুলি কাজ এলে যায় য্মন্_নিজের ভাষায় নাটক রচনা করা, 
সাজপোষাক তৈরী করা, রঙগ্‌মণ্ট সাজানো, প্রত্যেক অঙ্কের প্রয়োজনীয় সরঞ্জাম (যেমন 
সিংহাসন, তরবারি, বন্দাশালার দুয়ার, ঘণ্টা, শশখ্‌, মঙগলঘট ইত্যাদি) গুছিয়ে রাখা ও 
প্রয়োজনমত তুলে দেওয়া, মিলিতভাবে অভিনয়ের সব কাজ সমাধান করা । কল্পনা থেকে 
প্রথমে সাজ পোষাক তৈরী করবে। শিমি্‌ পরে বয়স ও অভিজ্ঞতা অন্‌সারে নাটকের কালে 
প্রচল্ত সাজস্জজা সে শিক্ষকের সাহায্যে বই থেকে খুজে, ছবি একে, মাপ দিয়ে তৈরী করালে 
ইতিহাস শেখার সঙ্গে সহজ ও সুন্দরভাবে হাতের কাজের সমন্বয় সাধন হতে পারে। 
শিক্ষককে সাহায্য করতে হবে সংগ্রহ, রচনা ও প্রযোজনায়। লক্ষ্য রাখতে হবে যেন শ্রণ্টির্‌ 
দকল শিশু কিছু কাজ করবার সৃযোগ্‌ পায় এবং তাদের যুক্ত সাহায্যে ও পরিশ্রমে অভিন্য়াট 
যেন সম্পন্ন হয়। ইতিহাস শেখার সঞ্গে জড়িত হবে প্রস্পরের মিলেমিশে কাজ কর্বার 
লুযোগ্‌ ও অভ্যাস, ভেবে পরামর্শ করে পরিকল্পনা বা কাঠামো তৈরী করা, সঞ্গে সঙ্গে এলে 
গ্ড়বে। শিক্ষার একটি প্রধান উদ্দেশ্যি-_স্ঙকক্প, সংগ্রহ ও বিশ্লেষণ করে একটি 
কাজে পরিণত করা। 


৯ ব্ছর্‌ বয়সের ছেলেমেয়েদের সঙ্গে নিম্মলিখ্তি তিনটি প্রণ্ল্ীতে ইতিহাস শেখা আরম্ভ 
হতে পারে --৯ থেকে আরম্ভ করে ১১ ব্ছর্‌ পর্যন্ত এই পদ্ধতিতে শিক্ষাদান করা যেতে 


মূললূত প্রণ্জ্ট বা Source Method | 

Projects হইতে পারিপাশ্বিক অবচ্হার্‌ পর্যবেক্ষণ ও জ্ঞানলাভ (Survey) | 

ছত্রশাস্ন হতে নাগরিকতা শিক্ষ্য (01৮10 trainin৪) ও দেশম্মস্ন সম্বন্ধে প্রাথমিক 
জ্ঞান। 
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মূলূত প্রশ্ন শিশু পরিকেশকে পর্যবেক্ষণ করে কয়েকটা সমস্যা (problem) 
জা এই বৈজ্ঞানিক প্রণালাঁর্‌ প্রয়োজন শুধ্‌ বিজ্ঞান 
আবিষ্কারের জন্য গবেষণাগারে নয়__ইতিহাস্‌ শেখার জন্যও কাজে লাগতে পারে। . সামাজিক 
শিক্ছার উদ্দেশ্য নয়ু শৈশুকে পরিমাণে অনেকটা জ্ঞান দেওয়া বরং সে কিভাবে বৃদ্ধি ও বিচার- 
শ্‌ন্তি ব্যবহার করছে, বিশ্লেষণ ও পরাক্ছা করে কতটা জ্ঞানলাভ করছে তারে উপর জোর্‌ পড়ছে 
মূলসূত্র থেকে তথ্য আহরণ করার একটা বড় উপকার এই যে শ্শু নিজে থেকে পড়ে বিচার 
করে, প্রীক্ষ্য করে সত্য আবিচ্কার করছে। ভবিষ্যতে সে শোনা কথায় সহজে বিদ্বান করবে 
না। স্াধারণতন্ত্র সমাজের একটা বড় ভিত্তি হবে যখন প্রত্যেক নাগরিক পরাচ্ছামূলক শিক্ষার 
ফলে ও ব্চার্শন্তির প্রয়োগে জাবনের ও রাষ্ট্রে সব প্রশ্নের উত্তর ও সমস্যার সমাধান করবে। 


অপরের দ্বারা চালিত না হয়ে নিজের শন্তিতে সত্য গ্রহণ করবে ও দেই অনূস্মরে কাজ . 


করুবে। 


এই প্রণ্মলীতে ইতিহাস্‌ শিক্ষ্য সহজভাবে দ্বিতীয় শ্রেণীর ছেলেমেয়েদের সঙ্গে আরম্ভ 
করা যেতে পারে। চ্হানীয় এতিহাসিক দ্রষ্টব্য স্হান্‌ দেখতে যাওয়া তারপর দেই 
সম্বন্ধে অন্চসন্ধান করে তথ্য সংগ্রহ করে ইতিহাস্‌ পুন্গ্তন্‌ করা। উদাহর্ণচ্বরূপ্‌ বলা 
যেতে পারে সৃর্শিদাবাদের শিশুদের পুরাতন রাজপ্রাসাদে ধ্ৰংস্াবশ্ষে দেখানো ও তৎ- 
স্মপূর্কে আলোচনা ও ইতিহাস শ্খো। এ তারা যে বিশ্যল্‌ ধ্ৰংসাবশ্ষে দেখল স্টোর 
মূল্য এই যে শিক্ষকের মৌখিক গল্প বল্বার মধ্যে যে ফশক ছিল তা পূর্ণ করে শ্শূ নিজের 
মনে বিগ্ত দিনের ইতিহাসের কিছুটা তৈরী করে নিতে পারে। অতীত সেই অপ সময়ের 
জন্য তাদের কাছে মূর্ত হয়ে দেখা দেবে। শিক্ষক ইচ্ছা করলে এখানে লাহিত্যের সমন্বয় 
(correlation) করতে পারেন ও এমন সাহিত্য পড়তে অন্যপ্রাণ্তি করতে পারেন যা সেই যুগের 
সাক্ষ্য দেয়। লেই সময়ের লোকদের অবচ্হা, বস্ত্র ও খাদ্যের সূলভতা, যান্বাহন, অল্ঙকার 
ও পরিচ্ছদ, অস্ত্র ও ফুদ্ধ-দ্জজা, জীবিকানির্বাহের উপায় ও বাণ্জ্য সম্বন্ধে বৈশ্চ্ট্য লক্ষ্য 
ও আলোচনা, উপযুক্ত পরিচালনার মধ্যে দিয়ে শেখানো যেতে পারে। শিক্ষক কোন্‌ সময়েই 
নিজের মতামত জোর্‌ করে খাটাবেন না। এই ধরণের কাজ করতে গিয়ে যদি তিনি শিশুদের 
অমনোযোগ লক্ষ্য করেন তবে তিনি তৎপর হয়ে তৎক্ষণাৎ সেটা পরিত্যাগ করবেন কারণ শিশির 
মনোযোগ আকর্ষণ করাই শিক্ষার একটা মূল উদ্দ্শ্যে। 


কোলকাতার Victoria Memorial স্মৃতিসৌধ বা আগ্রার তাজমহল পরিদর্শনে 
আনন্দ আছে। প্রথমোজ্ঞ স্হানে স্যত্বে রক্ষিত রাণীর ব্যবহার্য জিন্য্গুজি ও পোষাক 
পরিচ্ছদ দেখে, সেই সময়ের বিখ্যাত লোকদের ছবি দেখে, নানারকম চিতি ও কাগজপত্র দেখে, 
models পরীক্ষা করে, শিশুদের মনে ইতিহাস্রে ব্যক্তিগত দিক ও মানবিকতার দিক 
(human element) দ্পণ্ট করে চোখে পড়ে। Fort William 
কেল্লা পরিদর্শনে অনেক তথ্য পাওয়া যায়। শিশুরা তাদের অপ্রিণ্ত দৃষ্টিভঙ্গী দিয়ে 
সমস্ত দেখে তাই এই সময়ে শিক্ষক কখনও কৃত্রিম উপায়ে তাদের উত্তেজিত করে বা তাদের 


টি ০ না। হাতের কাজ, সেলাই, অপকা, ও 7099] তৈরীর ভেতর 

ভজ্ঞতা নিজের ধন হয়ে যায় “learning by doing”  স্কোলের শিল্পকলার 

দিকে দৃষ্টি আকর্ষণ করবেন শিক্ষক যখন সেকালের আসবাব, অস্ত্র, অলঙ্কার, ও পরিচ্ছদের 
লক্ষ্য করতে শেখাবেন। 


৩1 Projects 97:৮০ আগে যা কিছু বলা হয়েছে তার ভেতর project method 
আভাস আছেঁ_ জনয় করা বা খ্বংস্াবশ্যে দেখে লেই দিনের ইতিহাস পূনগন করা 


project এরই অঙ্গ। বিন্যেভাবে এখন বলা হবে কি করে এই প্রণ্লীতে ইতিহাঙ্‌ 
শেখানো যেতে পারে। Fs 


বিত য় শ্ৰেণপর শেষভাগে বা তৃতীয় শ্রেণণর প্রথমদিকে শিক্ষক সহজভাবে এই প্রণালশীতে 
একটা উদ্দেশ্য বান জীবনকে ভাল করে জানা ও বো অ ডু মান্য উদ্দেশ্যের ভেতর 


করে জানা ও এবং এই জ্ঞান আসবে যখন শ্শু 
দেখতে শিখবে অতীতের কোন্‌ ঘটনা থেকে বত কোন্‌ অব্হার্‌ সূত্রপাত হয়েছে বা 


হন 
& 


তি 


+ প্রিব্তন্শীজ করতে হবে। 
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কিভাবে এক ঘটনা অপর ঘটনার উপর প্রভাব কিচ্তার করেছে বা দুই ঘটনার মধ্যে 
সংযোগ আছে। উদাহরণস্বরূপ বলা যেতে পারে যে শিশুকে তার পারিপাশিক স্হান্টা 
ভাল করে পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষা করতে সাহায্য করা হবে। শিক্ষক একদিন তাদের নিয়ে 
পাড়া বেড়াতে বেরোবেন পাড়ার শেষে বড় রাস্তায় এসে পড়বেন বেড়ানোর সঙ্গে স্ঙেগ্‌ 
শিন্্‌রা প্রশ্ন করবে এটা কি? ওটা কি? কেন? কখন? কে আরম্ভ করল? না থাকলে 
কি হোত? শিক্ষক তাদের বোঝবার ক্ষমতা অন্‌সারে সহজভাবে প্রশ্ন্রে উত্তর দেবেন 
ও কৌতূহল উদ্রেক করব্নে। এইরকম করে ক্রমে ক্রমে তারা বাসগৃহ, প্রয়োজনীয় স্হান: 
যেমন ডান্তর্খান্য আগুন নেবাবার দমকলখানা, টাম ডিপো, বই ও কাপড়ের দোকান, 
হাট ও বাজার, খেলবার মাঠ বা পার্ক সিনেমা, আদালত, ছাপাখানা, জেল, নদাঁর্‌ উপর 
বুঝবে. Town planning “এর সূল্য। তাদের পরিবেশের: স্ঙ্গে পরিচয় হবে ও. 
প্রত্যেকটির প্রয়োজন বুঝবে ও প্রশ্ন করবে। এইভাবে তারা জানতে পারবে যে জাবন্যাত্রা 
দ্ছির দৃশ্য নয় বা পট ন্য়__তা চলন্ত, জীবন্ত ও পরিবর্তনশালব_আজ যেখানে ছোট নৌকা 
করে খড় ও ইণ্ট বোঝাই করে নদাঁর একদিক থেকে অন্যদিকে ব্যবসা করছে বণিক কাল 
বাচ্প্যানের সাহায্যে বড় নৌকায় একস্ঙেগ্‌ দশ্গৃণ্‌ খড় বা ইণ্ট স্হান্ন্তর করতে পারা যাবে 
তাতে বণিকের লাভ হবে বটে কিন্তু নৌকার মালিক ও মাঝির কাজ কমে যাবে বা থাকবে না। 
Unemployment এর লমল্যা এইভাবে সস্ম্খীন করা হবে শিশুর অভিজ্ঞতার ভেতর ৷ 


পারিপাশ্বিক অবচ্হার 50৮০ করে এই কয়েকটি ভাবে ইতিহাস শিক্ষা দিতে পারা 
যায়ঃ 

(ক) ইতিহাগ ও পারবেশ।_ জাতি, বেশ্ভৃষ্য, কাজ ও অব্স্রকালনীন খেলাধূলা বা অন্য 
রকম আনন্দের ব্যবস্হা যেমন কথকতা বা যাত্রা। খাদ্য ও জলের ব্যবস্হা ভিন্ন অণ্টলে কি 
কি উপায়ে ব্যবস্হা করা হয়েছে। 

(থ) রাষ্ট্র প্রতেচ্তঠিত নাগরিকের সুবিধার জন্য যানবাহনের ব্যবস্হা ।|__শিক্ষা ও শূশ্ষা- 
লয়ের ব্যব্ছা। যন্ত্রের আবিষ্কার, ব্যবহার ও জাবনযাত্রার ধারার পর্বি্তন। 

(গু) জ্ঞানবৃদ্ধি। জীবনযাত্রার প্রণালী পরিবর্তন যেমন কারখানা, বৈদ্যুতিক ও অন্য 
উপায়ে চালিত যানবাহন, খাল ও রাস্তা তৈরী, জঙ্গল কাটানো। স্হরের আরম্ভব_লোক- 
সংখ্যা বৃদ্ধি। 

অততে নিজ হাতে প্রস্তৃত দব্যসামগ্রী__এখন বেশীর ভাগ কারখানায় প্রস্তুত (pers০- 
nal past ও impersonal present) | 

খাদ্যস্মস্যা ও অন্য দেশের উপর নিভর্শীলতাঁ_বাণিজ্যে আদানপ্রদান্‌ * 

৪1 নাগরিকতা শিক্ষা ।|ঁশ্রেণিগ্ত নির্বাচন দিয়ে শিক্ষক দেশশাসন সম্বন্ধে প্রাথমিক 
জ্ঞান দিতে পারেন। তিনি নায়ককে কর্তব্য সম্বন্ধে সচেতন করিয়ে দেবেন, প্রত্যেক স্ভ্যকেও 
কর্তব্য কৰিয়ে দেবেন ও তারপর দৃষ্টি আকর্ষণ করবেন যে যুক্ত দায়িত্ব, সহযোগিতা প্রভৃতি 
হা LE বিচ্তৃতভাবে দেশশালসন প্রণালীর উপর প্রযোজ্য । ভোট দেওয়া, 

ওয়া, জল, আলো, শূত্যালয়, বাজার, , পৃস্তকাগ্মর, এই স্মস্তই স্হানীয়ু 
দায়িত্ব ও শাসনের আঙ্গিক তাৰে বাব LO 
বুঝতে সক্ষম হবে এবং সেটা লাভ করবার পথে যে সমচ্ত বাধা এসে পড়ে দে স্ব বোঝবার্‌ 
জ্ঞান ক্রমণ্‌ঃ বাড়বে। শ্শিুকে স্বাভাবিকভাবে চলতে দেওয়া হবে। ' কার্থসূচন যতটা সম্ভব 

র বৃস্তবের সঙ্গে তার শিক্ষার সম্ব্ধ আছে কিনা ছে বিষয়ে 
সব সময়ে সতর্ক থাকতে হবে ও ছেলেমেয়েরা সেই জচ্বন্ধ্টা দেখতে পারছে কিনা সে বিষয়ে 
সজাগ থাকতে হবে তবেই শিক্ষা সম্পূর্ণ ও স্র্থক হবে। রাজ্টরশাস্নকার্য আলোচনার সময়: 
শিক্ষক স্পণ্ট করে তাদের বোঝাবেন যে দাবার সঙ্গে দায়িত্ব ঘন্ম্ঠিভাবে সংযুক্ত, নাগরিক" 
রাজ্টের কাছে আশা করে ও দাবী করে সুবিধা, সঙ্গ সঙ্গে নাগরিকের নিজের: 
কতকগ্‌লি কর্তব্য বা দায়িত্ব আছে রাষ্ট্রের প্রতি। উভয়ে যখন কর্তব্য সাধনে তৎপর হয়ঃ 
তখন্‌ সেই রাষ্ট্রের কার্য ও সেই রাজ্ট্রবাসাীদের জীবন সুখময় হয়। 


১২৮ 


(ঘ) প্রাকৃতিক বিজ্ঞান 
উদ্দেশ্য 


প্রথেমিক ক্‌নিয়াছী) বিদ্যালয়ের প্রথম দুই শ্রেণীতে প্রকৃতিবিজ্ঞান আলোচনার 
প্রধান ২ শশুর পূর্যবেক্গণ্ন্ন্তির বিকাশে সাহায্য করা, (২) তার উৎসুক্যের 
পরিতৃপ্ত. সাধন করা, (৩) আবিষ্কারের বা নিজে জেনে নেবার, পরীক্ষা করার দ্ৰাভাবিক 
মনোবৃত্তিকে জাগ্রুক রাখা এবং (8) ক্রমশঃ বিভিন বস্তুর মধ্যে সাদ্ন্য ও বৈস্াদৃ্য 
নিরাক্ছণ করা, কার্যকার্ণ্‌ সম্বন্ধ, মান্‌ষ ও অন্যান্য জীবজন্তু ও উদ্ভিদের প্রদ্প্র নিভ'র- 
শ্াল্তা সম্বন্ধে সাধারণ জ্ঞান অর্জন করা। এক কথায় দৃদ্টিভঙগ্া গড়ে তোলা 
এবং শিশুকে বিজ্ঞানী ক'রে তৈর করা প্রকৃতি পরিচিতির অন্যতম্‌ লক্ষ্য। 


সাধারণ প্জ্ছাত 


শিশুকে সুযোগ দিতে হবে পরাীক্ছা করবার ; প্রত্যক্ষ জ্ঞান অজন করবার। হাত ফের্তা 
জ্ঞান বা অভিজ্ঞতা অনেকাংশে শিশুর কাছে নিরর্থক হয়। ৬-৮ বৎসর বয়ুদ্ক ছেলেমেয়েদের 
শ্রেণীতে ধ্যরাবাহিকভাবে বিজ্ঞান আলোচনার প্রয়োজন নেই। তাতে শিরা আগ্রহবোধ 
ক’রবে না। প্রকৃতির রাজ্যে বিচরণ ক’রতে গৈয়ে ছোট ছোট ছেলেমেয়েরা প্রকৃতি দ্‌চ্বন্ধায় 
যে লাধারণ্‌ জ্ঞান বা অভিজ্ঞতা অজন ক'রবে শিন্্‌র পরিবেশের মধ্যে যেটুকু বিজ্ঞান 
স্বাভাবিকভাবে আস্বে প্রধান্তঃ তাকে কেন্দু ক’রেই শিশুর প্রকৃতিবিজ্ঞান গড়ে উঠবে। এ 
হবে। র্‌ ডানার বণবৈচিত্যে ও তার গানে মুগ্ধ হয়ে শ্শূ পাখীর প্ছেনে ছোটে, 
এভাবে সে পাখী সম্বন্ধে অনেক কিছু নিজেই জেনে ফেলে। কালো মেঘে আকাশ ছেয়ে 
যায়, কিছুক্ষণ পরে বৃষ্টির ধারা ন্মমে। শিশু বৃন্টিবিন্দূর টুপ্টাপ্‌ শব্দ শোনে আর ভাবে 
বাতাসের কুক চিরে কেমন ক'রে জল নেমে আলে। বয়ে র্‌ বাগানের কাজ ক"রূতে 
দেখে শিশুও বাগানের কাজ কণরতে চায়, সে মাটি ঘেটে আবিজ্কার করে এস্টেজ মাটি ও 
বেলে মাটির প্রভেদ, নিজের হাতে লাগানো চারাগাছটি একদিন ফুলে ফলে দ্‌ন্দ্র হয়ে ওতে, 
শিশুর আনন্দ আর ধরে না। শীতের ভোরে ঘাস্‌ কেন ভিজা থাকে, দিনের পরে কেন রাত 
আলে, মাছ কেন জলে থাকে__এরকম কত প্রন্ন শিশুর মনের মধ্যে ভিড় করে। এল প্রশ্নের 
উত্তর খ-জতে গিয়ে নিল অফুরন্ত আনন্দানভূতির মধ্য দিয়ে নিশি বিজ্ঞানী হুয়ে।ওতে। 
প্হবেক্ছণ্‌ করার জন্য প্রকৃতি শ্শ্কে অফুরন্ত সযোগ্‌ দেয়। শিক্ষক শিশুকে এ সুযোগ 
থেকে যেন বত না করেন। ভুট্টাগাছের জীবন্‌ ইতিহাস ছেলেমেয়েদের মুখস্হ না করিয়ে 
[শিক্ষক শিশুদের ভুট্টার বীজ বপন ক'রতে দেবেন, নিজের হাতে লাগানো গাছটির ক্রমবিকাশ দে 
রে করবে গাছকে হত কারে, গাছটিতে ফল আসবে, শিলার 

র "রে তার 
্ খা তি ইতিহাস্‌ সম্বন্ধে প্রত্যক্ষ জ্ঞান অজন ক'রে 


[/ 


“ 


// 
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প্রকৃতিবিজ্ঞানের আলোচ্য বিষয়গুলি নির্ধারিত হবে বিভিন্ন থতু ও পরিবেশের দ্বারা 
ম্টিতকালে পাট চাষের কথার অবতারণা করা হ'লে শু প্রত্যক্ষ জ্ঞান অর্জনের যোগ পাবে 
না। আকাশ যেদিন নির্মল, মেঘম্‌ন্ত সেদিন মেঘের আলোচনা নিষ্ফল । স্হরবাসঈ ছেলে- 
মেয়েকে মটর টির জীবন ইতিহাসের সঙ্গে পরিচিত করাতে হ’লে তার শ্রেণীকঙচ্ছে মাটির 
সরাতে কিংবা বিদ্যালয় প্রাঙ্গণে মটর বীজ বপন ক'রে অথবা নিকটব্ত গ্রামের ম্টর ক্ষেতে 
শিশুকে নিয়ে গিয়ে মটরগাছ বা তার চাষ স্বন্ধে প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতা অর্জনে স্হায়তা ক’রা 
যেতে পারে। 


বিশেষ পদ্ধতি 
(১) ফল্ফুলের বাগান ও প্রকৃতি পরিচিতি 
প্রকৃতিপাতের জন্য সব্জী ও ফুলের বাগান প্রা রূপ। বিদ্যালয়ের 


ণকেন্দুস্বর্‌ যুর জমির 
খানিকটা অংশকে ছোট ছোট ছেরে বিভন্ত ক'রে স্গুলিকে চাষের উপযোগণ ক'রে তৈরী 
ক'রে দিয়ে তাতে ছেলেমেয়েদের বীজ বপন ক'রতে যাদ দেওয়া হয় এবং এক একটি দলকে / 
এক একটি ছ্ছেত্র চাষ করার জন্য যদি দেওয়া হয় তবে বাগানের কাজের ভেতর দিয়ে তাদের 


পরিচিত হ'তে পারবে। বিভিন্ন খতুতে নানাবিধ ম্মকসব্জী ফুল ইত্যাদি উৎপাদন করে 
শল্য বপন পঞ্জিকা তৈরী ক'্রতে পারবে। বাগ্ান্টিকে সৃস্্জিত এবং সুপারকাজ্িত 
ক'রতে গিয়ে ওরা জ্যামিতি ও গাঁণত সম্বন্ধে কিছুটা তথ্য ‘আবিচ্কার করবে 
বিভিন রঙের.পুষ্প্রে উদ্যান রচনা ক'রে রঙ সম্বন্ধে ধারণা ক'রে নিতে পারবে এবং সংগে 
সংগে সৌন্দ্যবোধ ও রুচির উন্মেষ সাখ্তি হবে। শারীরিক অস্মম্থ্যের জন্য ছোটরা 


ক’রবে। বাগানের গাছপালাগ্‌লির ছবি অপকতে ছোটরা ভাল্বাসবে। বাগানের কাজ 
ক'রতে গিয়ে ছেলেমেয়েরা যদি কে“চো, উইয়ের টিপি, পিপ্ড়রে বাসা, শামুক, সুয়ে পোকা, 
জাপা এবং বেগ, ঢে'ড়স্‌ ইত্যাদি গাছের কাণ্ডের ভিতর পোকার' সন্ধান পায় তবে [মক 

» পোকামাকড় প্যবেক্ষণ্‌ ক*রতে ব’লবেন এবং তাদের সম্বন্ধে সহজভাবে 


স্হরের বিদ্যালয়গ্রিতে উদ্যান রচনার স্হান না থাকলে কাতের বাক্সে বা মাটির সরাতে 
বা টবে বীজ বপনের পরীক্ষা করা যেতে পারে। 


(২) আব্হওয়া পর্যবেক্ষণ 


বৈশাখ জ্যৈ্ঠ মাসের প্রচণ্ড রৌদ্ুতাপ, আষাঢ় শ্রাবণের আকাশ্ভরা মেঘ এবং বরণসূখর 
গান, শিউলির সুবাস, মতের কুয়াসা, উত্তরের ঠাণ্ডা হাওয়া প্রকৃতির এই পরিবর্তে পির 
করানোই ছোটদের স্কুলে আবহাওয়ার চার্ট তৈরা করার প্রধান্‌ উদ্দেশ্য। অত্যন্ত স্বাভাবিক 
আগ্রহের সংগে শিশুরা আবহাওয়ার পরিবর্তন এবং সেইসংগে ধাতু পর্যবেক্ষণ করবে কারণ 
আবহাওয়ার দ্বারা তাদের খেলাধূলা ও অন্যান্য কাজ প্রভাবান্বিত হয়। বর্ষায় গ্রামের 
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পার্শ্রান্ত হ'য়ে পড়ে। সকালে সূর্য আকাশের কোন স্হানে অব্হান করে, কখনই বা 
মাথার উপর আসে আবার কখনই বা হেলে পড়ে, ছায়ার দৈঘ্য পরিমাপ, চন্দ্ুকলার হাস্বৃদ্থি, 
নক্ষত্রভরা আকাশ, কোনদিন ঝড় বইল, কোনাদন বৃষ্টি হ’ল,__এসব প্রাকৃতিক ঘটনাবলী 
শিশডরা ছাব একে বা কথায় [লিখে প্রতিদিন লিপিবদ্ধ ক’র্তে পারে। কৃক্টির আভাস্‌ ছাতি একে 
প্রচণ্ড নৌদ্রতাপ্‌ সূর্য একে আবহাওয়ার চার্টে দেখাতে পারে। মালের শেষে বিভিন 
দিনের তালিকাগ্‌ডলি একত্রিত ক'রে কয়দিন বৃষ্টি হোল, কয়দিন রোদ উত্তল ইত্যাদি শিশুরা 
নির্ণয় ক'রে আব্হাওয়া সম্বন্ধে একটা ম্টামূটি ধারণা ক'রে নিতে পারবে। সম্ভব হ’লে 


নিক্ষেক একটি তাপমানযন্্র স্কুলে রাখবেন। সূর্যঘড়ি এবং বৃণ্টিমাপ্যন্্র শিক্ষক মহাশয় 
নিজেই তৈরী ক'রে নিতে পার্বেন। Ce 


‘ আব্রথাওয়। চার্টের নমুন৷ 


কার্ডবোর্ড ব্রা 
কাঠের লক 
কাগডের লেখাগুলি 


তিন শিশুরা 
নদূলে দেবে 


(১) 
৯৫ রোদ , £ বিদ্যুৎ, 79) মেঘ 
"ড়, এটি রতি, 


লালাবার ব্যবগু। আছে) 


Fu 


এখানে বড় হরফে একটা বর্ধার 
কবিতা বা ছড়া লেখা থাকবে__ 


“এমন বর্ধা জীবনে দেখিনি 


(যেমন) থই থই করে জল 
ET কুমড়া লতাটি ওকাইল চালে 
কার্ডবোর্ড বা ? 
ঝ'রে গেল কচি ফল 
কান্ঠকলক। ও 
লঙ্কা বেগুন শশা বিঙা পূই 
হয়ে গেল সব সারা 
এখানে একট! ছবি আকা থাকবে মরে গেল জলে বাবার লাগানো 
যাতে ধানের চারা, পাট গাছ, ব্যাঙ, কাঁঠালের দুটি চারা” 
জলে ভরা নদী ইত্যাদি অঙ্কিত 
থাকবে 
(৩) 
প্রকৃতি পঞ্জীর নযুন। 
শে কোন দিন 
কি দেখেছে ছবি কে দেখেছে দেখেছে কোথায় দেখেছে 
দোয়েল রূপা ২-৫-৫৬ | স্কুলের পাশের গাছাটর ডালে 
শিউলি ফুল তুলসী ৮-৭-৫৬ বাড়ীর উঠানে 
ধানের শীষ হামিদ ৯-৭-৫৬ স্কুলের পাশের মাঠে 
শু'য়া পোকা রেখা ৯-৭-৫৬ কুল গাছে 


(কার্ডবোর্ডের উপর কাগজ, তাতে ঘর কাটা থাকবে, যে যখন যা দেখবে লিখে দিয়ে যাবে) 


১৩২, 
ডে) প্রর্কৃতি পাঠ, ছড়া ও কবিতা 


'শ্শূর্য কবিতা ও ছড়া আবৃত্তি করতে ভজ্বাসে। যে সকল কবিতা বা ছড়ায় প্রাকৃতিক 
তথ্য রয়েছে সেগলে যদি ছেলেমেয়েরা মাঝে মাঝে আবৃত্তি করে তবে ফুগপ কবিতা বলার 
আনেন্দ ও প্রাকৃতিক জ্ঞান আহরণ করতে পারবে। চিত্রাংকণ্‌ সাহায্যে ছড়াগৃজিকে আরও 
হৃদয়গ্রাহী করা যেতে পারে এবং পর্যবেক্ছণের স্হায়তাও করা যেতে পারে। তাছাড়া ছেলে- 
মেয়েরা যেস্ব দব্য সংগ্রহ ক’রবে বা পর্যবেক্ষণ করবে দেগ্‌লি সম্বন্ধে গল্প, ছড়া, কবিতা 
ইত্যাদি রচনা করবার জন্য শিক্ষিক তাদের উৎলাহিত ক'রব্নে। এ'ভাবে গ্রকৃতপাৰ সম্বন্ধে 
অভিজ্ঞতা দিতে গিয়ে তিনি ছোটদের সৃজনাত্মক লেখার সূ্‌যোগ্‌ দিতে পারবেন। কয়েকটি 
ছড়ার ও কব্তার উদাহরণ নিম্নে দেওয়া হলঃ 


(১) “বৃষ্টি পড়ে টাপুর টুপুর নদে এলো বান” 
(২) “পাখা সব করে রব রাতি পোহাইল 
কাননে কুদুম্কজি স্কলি ফুটিল” 


(৩) “দিনের বেলায় ঝোপে বাড়ে আড়ালে গা ঢাকি 
মাঝে মাঝে বনের মাঝে হুয়া হুয়া ডাকি 
গাছের থেকে কৌশ্লেতে কসতাজ চুরি কর 
লোকের চোখে ধুলো দিয়ে স্টান সরে পাঁড়।” 


(8) “গরমের কালে লিচু আম জাম জামরুল রূল্‌ থরে থরে 
বেল পেপে লেব্‌ কলা আনারস আমার বাগানে ধরে” 


(৫) “এসেছে শরৎ হিমের পর্ণ লেগেছে হাওয়ার পরে 
স্কাল্‌ বেলায় ঘাসের আগায় শিশিরের রেখা ধরে» 


সুযোগ দিতে হবে। সম্ভব হ'লে তাদের চিড়িয়াখানায় 
উদ্দেশ্য J 


যু দলে ব্তিন্ত হয়ে ভ্রমণে বা’রু হওয়া 
উচিত। যেমন, বিভিন্ন প্রকারের মাটি সংগ্রহ করাই যদি য় 
মাটিই সংগ্রহ করতে শিশুদের ব'জতে হবে। 


য় র্‌ মাছধরার চেষ্টাই হবো কোন্‌: 

কিভাবে পর্যবেক্ষণ করতে হয় তা” শিছ্ছক ভ শিশুদের বলে ০: 
দেবেন। ভ্রমণে বার হবার পূর্বে নিজেদের ধার জন্য কয়েকটি নিয়ম ছোটরা নিজেরা 
তিক ক'রে নেবে এবং একজন দলপতি নির্বাচিত ক'রে নেকে। “না জিজ্ঞান্য ক'রে কার 
ফুলফল পেড়ে নেব না”, “ডালপালা নষ্ট করব না”, “দপ্তর কথ্ম্ত চ’ল্ব’’ ইত্যাদি৷ 

নিজেদের তৈর নিয়মাবলী শিশুরা সানন্দে পাজন ক’রবে। Cy 
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উপনিবেশ লক্ষ্য ক'রবে। কি কি পাখা দেখল তা লিপিবদ্ধ করবে, পাখীর পালক সংগ্রহ 
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ক’রবে। জনবজন্তুর পায়ের ছাপ দেখলে তা’ একে নিতে চেষ্টা ক'রবে। জীবজন্তু, পোকা- 
মাকড় কে কোথায় কিভাবে বস্‌ করে তা” পর্যবেক্ষণ ক'রবে, তাদের বাসা বণধ্বার পদ্ধতি 
জানতে, কূঝতে চেষ্টা করবে। এভাবে জট্বজগতের সঙ্গ শিশু ভ্রমণ পরিচিত হ'তে 
প্যরবে। টি 


(৫) শিশুর আহর্ণট 


শিশুদের সংগৃহীত দ্রব্যাদি শ্রেণকক্ষের এক কোণায় সুন্দর ক'রে সাজিয়ে রাখা হবে। 
যারা লিখতে জানে তারা প্রত্যেকটি দ্রব্যের গায়ে তারিখসহ লেবেল লাগিয়ে দেবে। নতুবা 
শিক্ষক নিজে লিখে দেবেন। শিচ্ছক কি লিখলেন তা’ জানবার জন্য শ্শূদ্রে আগ্রহ হবে 
এবং সেই সঞ্গে বর্ণের সহিত পরিচিত হবার আকাঙ্ক্গাও জাগবে। প্রথম ও িব্তীয় শ্রেণীতে 
প্রকৃতিপাত সম্বন্ধে মামি পাঠদানের প্রয়োজন না থাকলেও সংগৃহীত দ্রব্যাদি ও পরিবেশ 
সম্বন্ধে শিক্ষক আলোচনা ক’রবেন এবং সেই সম্বন্ধে নানারকমের গল্প ও ছড়া রচনা বা সংগ্রহ 
ক’রবেন এবং শিশুদের শোনাবেন। অন্কে.ছ্ষেত্রে দেখা যাবে যে আলোচনা প্রসংগে কিছু 
ভুগোল, কিছু সাহিত্য ও ভাষা, কিছু পারিপাশ্বি'ক ইতিহাসের আলোচনা স্বাভাবিকভাবেই 
এসে গড়বে) কারণ শিশু ভূগোল থেকে বিজ্ঞানকে আলাদা ক’রে দেখে না এবং সাহিত্য 
হতে ইতিহাদকেও পৃথকভাবে উপ্জন্ষি করে না-_ জ্ঞান তার কাছে ‘সমগ্র'ভাবেই আসে। 


হাট বাজার বা মেলায় শিশুদের মাঝে মাঝে নিয়ে গেলে তারা প্ণ্যদ্বব্য সম্বন্ধে, বেচা- 
কেনা সন্ধে কিছু অভিজ্ঞতা অজন তো ক’রবেই উপরন্তু কি কি শাকস্ব্জা, জীবজন্তু বাজারে 
বিক্রয়ের জন্য আলে তা’ দেখবার সুযোগ পাবে। তাছাড়া বিভিন্ন গ্রামের বা পল্লীর মানুষ, 
তাদের বিচি পোষাক ইত্যাদি দেখবার অব্কাশও মিলবে। 


(৬) খেলার ছলে প্রকৃতি পাঁর্চয়ু 
বাডণ থেকে বিদ্যালয়ে আসবার পথে কোন চিত্তাকর্ষক দ্রব্য কুড়িয়ে পেলে ছে জান্ষ্টি 


সে শ্রেণীকক্ছের নিদিষ্ট স্হানটিতে রেখে দেবে, লেবেল লাগিয়ে দেবে__কখন কোথায় কি 
অক্কহায় পেয়েছে তা লিপিবদ্ধ ক’রবে। এইখানে কয়েকটি গাছপালা, পশুপচ্ছীর ছাঁবরু 
বই থাকলে শ্শিুরা তা’ নাড়াচাড়া ক’রবে। অনেক তথ্য নিজেরাই আহরণ ক'রে নেবে। 
প্রকৃতির সঙ্গে পরিচিত হবার আগ্রহকে জাগ্রুক রাখবার জন্য ও অন্বসন্ধিৎনাকে বাড়াবার্‌ 
জন্য শিক্ষক মহাশয় নানাবিধ খেলার অবতারণা করতে পারেনযেস্ন বিভিন্ন প্রকারের 
পাতা সংগ্রহ ক'রে শ্রেণীকচ্ছের একস্হানে সাজিয়ে রাখবেন _আর্‌ বলবেন “কোনটি কি 
গাছের পাতা বলতো? যে বেশ সংখ্যক পাতার নাম তিক ক'রে ব’লতে পারবে ছে. খেলায় 
জিতবে” । 


(৭) জলজ উদ্ভিদ ও প্রাণী পর্যবেক্ষণ 


গ্রামের সাত আট বছরের ছেলেমেয়েরাও ছিপ ফেলে মাছ ধরে, এভাবে মাছ ধ’র্তে গিয়ে 
তারা মাছের চলার ভঙ্গী ও মাছের দেহের গ্তন সম্বন্ধে কিছ তথ্য দ্বাভাবিকভাবেই 
‘আবিষ্কার’ ক'রে ফেলে। সর্বক্ষেত্রে ঞভাবে প্‌কুরে বা ডোবায় নিয়ে গিয়ে জলজ উদ্ভিদ্‌ 
বা প্রাণট পর্যবেক্ষণ সম্ভব নাও হ'তে পারে। এ'চ্ষেত্রে কৃত্রিম জলাশয় প্রচ্তুত করা মন্দ নয়ু। 


(৮) কৃত্রিম জজানেয়ু 


একটা কণচের চওড়া বোতল বা বৈয়াম নিতে হবে। পাত্ৰটির তলায় বালি 
ES একটি জীবে SE 

ত হবে। এ বালির উপর কয়েকটি পাথরের টুকরা দিতে হবে। এ পাথরের টুকরার্‌ 
ফাকে প্রয়োজনে মাছ লুকিয়ে থাকতে পারবে । এবারে পুকুরের পরিষ্কার জল অথবা কলের 
কয়েক ঘণ্টা ধ'রে রাখা জল আস্তে আদ্তে বোতলের ভেতর ঢেলে দিতে হবে এবং গ্রাণনগৃজিকে 
ছেড়ে দিতে হবে। এমন দুই প্রাণী একই সঙ্গে বোতলের মধ্যে রাখা উচিত নয় যারা 
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প্রসপ্র শত্রু। ব্যাঙাচি ও শ্মূক একস্ঙ্গে থাকতে পারে। স্ব পাত্রেই দুই একটা শাম্‌ক 
দিয়ে দেওয়া ভাল। কারণ শ্াম্ুকেরা মাছ বা অন্য প্রাণীর ময়লা খায়। বোতল বা 
বৈয়ামের গায়ে জেবেল্‌ এ*টে লিখে রাখতে হবে কোনদিন কি কি প্রাণী বা উদ্ভিদ ‘জলাশ্য়টিতে’ 
ছাড়া হ’ল। এ’ জাবগ্‌লির পরিচর্যা ও খাবার যোগানো শিশুরাই ক'রবে। এ দায়িত্ব 
শিশুরা সানন্দে নেবে। ব্যাঙাচির ব্যাঙে রূপান্তর গ্রহণ, মশ্‌কের রূপান্তর, মাছের চলার 
ভংগ, তাদের শ্বাস্প্রশ্বাস কর্যে ইত্যাদি শিশুরা এই কৃত্রিম জলাশয়ের ভৈতর দেখতে পারবে। 


জীবনের ইতিহাস বই থেকে ম্‌খচ্ছ না করিয়ে এই বিচিত্র রূপান্তর র প্র চোখের 
সামনে শিশুদের দেখতে দেওয়া উচিত। বি অবসান ক পরদিন 


ক'রে দেওয়া হ'য়েছে) বা টিনের মধ্যে রাখতে পারে। Magnifying glass এর্‌ 


সেগুলিকে শিশির পর্যবেছ্ছন ক’রতে পারে এবং তাদের দেহের বৈশ্য চবন্ছে 
অবহিত হ'তে পারে। পতঙ্গ ধরবার একটা ফশদের একটি চিত্র নিম্নে দেওয়া হোল । 


রেখে দিলে সে জলে” পাখার 
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স্নান্‌ ক'রবে, এবং শিশুরা পাখার স্নান দেখতে পাবে। ৭1৮ বৎসরের ছেলেমেয়েরা প্রতিদিন 
পাখীগৃলি কোন খাবার খেয়ে গেলো তার একটা হিস্যবও রাখতে পারবে। তেশটের আগায় 
খড় কুটো নিয়ে কত ধৈর্যের সঙ্গে পাখীরা বাসা বধে, কেন বাসা বাধে, স্ব সময় বাসা 
ব্শধার এত হিড়িক তো পড়ে না-_এমন্তির অনেক কিছু জানবার সুযোগ ছোটদের দেওয়া 
যেতে পারে। ,একটা খুঁটির উপর কতের বাজ দিয়ে পায়রার খোপ ক'রে দিলে, পায়রা 
এসে বালা বাধবে, শিশুরাও প্রতিদিন পায়রা দেখবার, তার স্বভাব জানবার সুযোগ 


পাবে। 
(১১) গৃহপালিত পশু 
ছাত্র-ছাত্রীদের কারও বাড়ীতে পোষা বিড়াল, কুকুর, খরগোস, পাখী ইত্যাদি থাকলে 
সেগ্‌লি মাঝে মাঝে শ্রেণীকচ্ছে নিয়ে আস্তে শিশুদের বলা যেতে পারে। নিজেদের পোষা 
জাবজন্তুকে ওরা খুবই ভালবাসবে, তাদের যত্র ক'রবে, সময়মত খাবার দেবে এবং প্রতিদিন 
চোখের সামনে দেখবে ব’লেই এ জীবগুলি সম্বন্ধে তাদের সম্যক ধারণা জন্মাবে। কয়েকটি 
চতুচ্পদ জীব্জন্তু সম্বন্ধে সুষ্পষ্ট ধারণা হ’লে অনুরূপ জন্তুকে না দেখেও তার দেহাব্যুৰ ও 
তার গঠন ভাল বুঝতে পারবে। যেমন বিড়ালকে জানা হ'য়ে গেলে হয়ত বাঘের গল্প শুনে 
বাঘের আকৃতি সম্বন্ধে কিছুটা অনসমান ক’রতে পারবে বাঘ না দেখেও। 
(১২) আহরণ পুস্তক 
“গাছের বই’, ‘পালকের বই’, ‘পাখার বই’ ইত্যাদি তৈরী ক’রবে। ৭1৮ বৎসরের ছেলে- 
মেয়েদের আহরণ করবার আকাঙ্ক্ছা খুব বেশী । যে সব জিনিষ তারা সংগ্রহ ক'রবে সেগুলি 
তারা স্যত্রে রেখে দেবে। পাতা, ঘাস, ফুজ্‌ ইত্যাদি দুটো হটিং কাগজের মধ্যে রেখে 
ভারা জিনিষ দিয়ে চাপা দিলে ৬1৭ ঘণ্টা পরে দেখা যাবে তাদের জলীয় অংশ কাগ্জ শ্কুষে 
নিয়েছে। এখন এই পাতা, ফল ইত্যাদি নিজেদের খাতায় শ্শুরা লাগিয়ে রাখতে পারে। 
এমনি ক'রে তারা 'ফুলের বই’, ‘পালকের বই’ তৈরী করতে পার্বে। 


আগ্রায়ুড ঝাগডোর 
টুঝুরা 


১৩৬ 
(১৩) প্রকৃতি পরিচয় ও ভাষা, সংখ্যা ও চিত্রকলার অভিজ্ঞতা 


নিজেদের সংগৃহীত দব্যাদির নামকরণ ও নাম লিখতে গিয়ে শিশির লিখন পতনের ও 
তন নূতন শব্দের সঙ্গে পরিচিত হবার সুযোগ পাবে। বেগ্নের স্ছেতে কতটি লারি, 
এক সারিতে ৬টি কারে বেগ গাছ থাকলে ১০টি স্যারিতে কয়টি বেগুন গাছ আছে 
বধ মান চারা গাছটি কত ইঞ্চি ক'রে বাড়ছে ইত্যাদি অঙ্ক সম্বন্ধীয় অনেক উস দম 


বত প্রেবে। গ্াহগাজা, পপ, মেঘ, দয চন্দ ইত্যাদি অপকতে গিয়ে অঙ্কন 
অভ্যাস ক'রতে পারবে। 


দশম অধ্যায় 


(ক) নৃত্য সম্বলিত অঙ্গ সঞ্চালন 


সংস্কৃতির পুনরুজজীবন। শিশুকে সৃষ্তুভঙ্গনী, আত্মবৈন্বাস, দোন্দ্যপ্রণীতি, সঢগতিত 
নস অজ করতে সাহায্য করতে হবে এবং নমর শিহপকলায় অনুরাগ উনি দিযে ও 


র রবেশ্‌ অনুযায়ী দু 
একটি সহজ জোকনৃত্যের ধারণা তাকে দেওয়া যেতে পারে। “লযমামা", “হাখেন্খা” 
প্রভৃতি সহজ ব্রতচারা নাচ এই শ্রেণ্ণতে স্হান পাবে। 


 হৰযসে হরিণ, সিংহ, হাত পাত জন্তুর অনযকরণ্‌ করে তা ভাবে প্রকাশ করতে 
করবে এবং তাতে আনন্দ পাবো et চি 


দ্বিতীয় শ্রেণনতেও প্রথম শ্রেণ্ণর র 
কত চেষ্টা করবে অন্মরূপ অগুগ্ভঙগার দ্বারা মিশু সহজ ভাব প্রকাশ 


সহজ লশওতাল নাচ এবং এই বয়সের উ 
ছি পযোগট ভ্রতচারী নাচ আরও দূ একটা দেওয়া 


' ফসল কাটা, হোলি ইত্যাদি দ্‌ একটি উৎসবের নাচ যাদি ত 

হয় তবে দেওয়া চলে। তবে এই দুই শ্রেণীতেই লে আমু কর সু 
(action song) ও *রারচচার ভেতর দিয়ে সমাপ্ত হবে। অ 

কোন প্রয়োজনীয়তা আছে বলে মনে হয় না 
তালের সঙ্গে সুক্টুভাবে 


= 


& 


১৩৭ 
(খ) ছন্দ ও ছড়া 
(ক) ভুমিকা 


ছড়া ব্জতে আমরা বুঝি ছেলেভুলান ছড়া, ইংরেজীতে যাকে বলা হয়ে থাকে nursery 
rhymes.  রবান্দরনাথের মতে “ছড়াগ্‌লিই শ্শিসাহিত্য, তাহারা মানবমনে আপনি 
জন্মেছে। ছড়াগ্‌লি ভারহীন্তা, অর্থবন্ধনন্ূন্যতা এবং বৈচিন্যবশ্তঃই চিরকাল ধরিয়া 
শিশুদের মনোরঞ্জন করে আসছে। হ্‌ র কোন সূত্র ধরে রচিত হয় নি”। 
তিনি আরও বলেছেন “প্রাচীন থগ্‌বেদ ইন্দ্র চন্দ্র বর্ণের স্তব্গান উপলচ্ছে রচিত_আরু 
মাতৃহৃদয়ের যূগলদেবতা খোকাখ্‌কুর স্তব হইতে ছড়ার উৎপত্তি: । 


সাহিত্যের দৃষ্টিভঙগী নিয়ে বিচার করতে বসলে এই ছড়াগূলোর ভেতর যে উচ্চস্তরের 
সাহিত্যের লক্ষণ খদুজে পাওয়া কতিন্‌, একথা সকলেই স্বীকার করবেনা বিদ্বেষ করলে 
ভাবের পার্পর্য, ভাষার সৌন্দ্য? ঘটনার ধারাবাহিকতা ইত্যাদে কিছুই ছড়াগুলোর ভেতর 
পাওয়া যাবে না। কবিতার ব্শধুন্ট যথেষ্ট অপ্ট হাতের একথা স্বীকার করতেই হবে। 
নিয়মের বন্ধন মেনে না চলার ফলে ছড়াগ্‌লো অসংলগ্ন্তা দোষে দুষ্ট একথাও না মেনে উপায় 
নেই। প্রচলিত ছড়াগুজোর মধ্য দিয়ে যে ছবি ফুটে উঠতে দেখা যায় তাকে শুধু অদ্ভুত 
বললে চলবে না, অসম্ভব ও অস্ঙগত বলেও মেনে নিতে হবে। 


এখন প্রশ্ন এই যে এসব অসম্ভব, অস্ত্গত, অথহান ছড়াগ্ল্ো স্হর থেকে একরকম 
বিল্‌ডগ্ত হয়ে গেলেও পলজীগ্রামে এখনও কি ক'রে আপ্ন্‌ বৈশ্য বজায় রেখে চলছে? তার 
উত্তরে আমরা বলতে পারি ছড়ার ভেতর দিয়ে প্লীব্হুজ বাংলাদেশের যে 
দ্বাভাবিক চিত্র ফুটে উতেছে, পল্লীর কুটারের যে সঙগাত অন্ুরাণ্ত হয়ে উতেছে, কৃত্রিম স্হরের 
ছবির সঙ্গে তার কোন্‌ সাদৃশ্য নেই বলেই ছড়ার: ধারা আপন বৈশিষ্ট্য বজায় রেখে একই 
খাতে আজও প্রবাহিত হয়ে চলেছে বাংলার পলগুলিতে। 


“আয় আয় চখদা মামা টিপ দিয়ে যা, 
চশদের কপালে চণদ্‌ টিপ দিয়ে যা। 
মাছ কুটলে মুড়ো দেব, 
ধান ভানলে কুড়ো দেব, 
কাল গরুর দুধ দেব, 
দুধ খাবার বাটি দেব, 
চখদের কপালে চশ্দ টাীপ দিয়ে যা। 


এখানে মাছের মুড়ো, ধানের কৃঁড়ো এবং কাজ গরুর দুধের লোভে চশদা মামা 
অবতীর্ণ হবেন কিন সে বিষয়ে যথেষ্ট সন্দেহ থাকলেও আরও বেলন সন্দেহ জাগে সনে 


মামার উ' র 
75 পযন্ত মাছের মুড়ো, ধানের কুড়ো এবং কাল গ্রুর দূধ সংগ্রহ করা 


(খ) ছড়ার পিছনে মনোবৈজ্ঞানেক তথ্য 


আগেই বলা হয়েছে শিশু মন্যেবিজ্ঞানের সূত্র ধরে ছড়া রচিত 
আশ্চর্যের বিষয় এই যে শি মনোবিভানের সনে রে রচিত হযে রথ 
শিম্মদের মনোরঞ্জন করে আসছে। এই প্রদ্পরাবরোধী কথাটাই এখন বিচার্য বিহয়। 


১৩৮ 


ই [ব্যয়ে বিচার করতে গেলে আমর বলতে পারি যে রচনার সময় মনোবিজ্ঞান্রে 
গলে মুখে ধরে রচিত হয়ে না থাকলেও যখন চিরকাল শিশির 
মনোরঞ্জন করে আসছে তখন নিশ্চয়ই ছড়াগুজো রচনার প্র থেকে মন্োবিজ্ঞানের 
নিয়মগূলো মেনে আস্ছে। নয়তো শৈশুর্‌ মনকে রঞ্জিত করছে কি ক'রে? 


দেখতে হবে কৈ কারণে অস্ঙগত, অসংলগ্ন ছড়াগুলো শিশুকে গভার্ভাবে নাড়া 
ভিত না হয়েও যদি ছড়াগুজো গভীরভাবে শ্নিুমন 


আলোট়িত করে থাকে, তবে ব্ৰতে হবে ছড়া রচনা খুব সহজ কথা নয়। ছড়ার ভেতর দিয়ে 
যে স্হজ সরল স্‌রটি বেজে ওতে, সেই সরল সূর্টিকে আবিষ্কার করে ছড়ারচনা খুবই 
আয়াস্স্ধ্য। ছড়ার “যেমন তেমন ভাবটি পাওয়া সহজ নহে। যেটি সর্বাপেক্ষা স্র্ল, 
সেটি সর্বাপেক্ষা কতিন্‌””। 


ছড়া রচনা করা কঠিন হোক আর নাই হোক এখন আলোচ্য বিষয় রচিত এবং প্রচলিত 
হড়াগলোর বৈশিষ্ট্য কি? কি কারণে চিরকাল ধরে এরা শিশির মনোবাণায় মর বঙকারে 
বুঙকৃত হয়ে আসছে? 

এর উত্তরে প্রথমেই বলা যায় অস্ংল্গন্তা শ্শুসন্রে পরিচায়ক ৷ সুসংলগ্ভাবে কোন্‌ 
কিছুর প্রথম থেকে শেষ পর্যন্ত অন্স্রণ করা শ্শুসনের ধর্ম নয়। এজন্য অস্ংলগন্‌ 
ছড়াগুজো চিরকাজ শ্শ্ুম্নকে গ্ভন্রভাবে আলোড়িত করে আস্ছে। 

দ্বিতীয়তঃ নিয়ম্বন্ধনহান ছড়ার সঙ্গে মিশুমন্র এক অদ্ভুত মিল দেখতে পাওয়া যায়। 
শিশেুমন নিয়ম মেনে চলতে পারে না বলেই নিয়ম্বন্ধন্হান ছড়ার ছব্গৃজো অতি সহজে সে 
গুহণ করতে পারে এবং গ্রহণ করে অপরিসীম আন্ন্দলাভ করে। 


তৃতীয়তঃ শ্ম্চমন্‌ অত্যন্ত কজপনযপ্রবণ। এই প্রখর কল্পনাশত্তির সাহায্যে অতি সহজেই 
তারা মন্রে মত ক'রে জিনিষ গড়ে নিতে পারে। সেজন্যই ছড়ায় ভেপদড়ের নাচ, জাল গামছা 
পরিহিত টিয়ে পাখী, ক্ষীর নদা অথবা কপকাজ ব্শাকিয়ে স্তানাথের নাচ ইত্যাদি কোন্‌ 
চিত্ৰই শিশুমনের কাছে অদ্ভুত অথবা অসম্ভব ন্য়। কারণ “শিশু এখনও জগতে স্ম্ভাব্যতার 
শেষ সামাবতণি প্রাচীরে গিয়া চারিদিক হইতে মাথা তকে ফিরে আদেনি। সে বলে যদি 
কিছুই সম্ভব হয় তবে সকলই সম্ভব” । 


র সূতরাং বয়ুদ্ক 
জগতে অর্থহান হলেই যা বজনায়, শিশু জগতে অর্থহীনতার জন্য তা ব্জজনীয় নয়। 

সর্বশেষে আমরা দেখতে পাই ছড়ার সুরের মাধ্র্য' শিশিডমনকে গ্ভণরভাবে অভিভূত করে 
ফেলে। 


তাং দেখা যাচ্ছে যে রচনার আগে ছড়াগুলো মনোবিজ্ঞানের সূত্র ধরে রচিত না হয়ে 
থাকলেও রচনার পর 


শিশু মন্যোবিজ্ঞানের সূত্রগুলো মেনেই চলেছে। এ কারণেই শিশুর 
মন্মেজগতে ছড়ার আধ্প্ত্য। 


৪) দৈচ্চুর মানসিক বিকাশে ছড়ার প্রয়োজনীয়তা 


তে গেলে আমরা দেখতে পাই (১) ছড়ার ছন্দের ঝঙকার এবং 
হবো ধ সৃংচ্টি করে থাকে, €২) ছড়ার অদ্ভুত 


কল র ধনে সাহায্য করে, আবৃত্তির দ্বার প্রকাণের 
অজনি করে, (8) স্তনকে ডে (৩) ছড়া উর দ্বারা শিশু আত র্‌ ক্ষমতা 


ই কও এ সাধিত হয়, ৫৫) বাকশক্তি ও উচ্টারণ্রে জড়তা কেটে 
গৃতভাবে আবৃত্তি অপেক্ষাকৃত ভীরু (০৮৮০৪) ও ল্জজাশীল (979) শিশুকে ভশ্রুতা ও 
লজ্জাশালতা দূরীভূত করতে সাহায্য করে, (৮) পাড়ান্ন অনুরূপ ছড়া আবৃত্তির 
সাহায্যে মা মাসীর অনুকরণে 'শ্শূ মা মালার উহ LESS কে 


১৩৯ 


খাকে__এভাবে ছড়া আবৃত্তির সাহায্যে শিশুর অনুকরণ প্রবৃত্তি সন্তোষ লাভ করে এবং 
এর সাহায্যে মনের ভারসাম্য (mental balance)  রুক্ষিত হয়, (৯) সর্বোপরি ছড়া 
আব্ৃতিদ্যরা শিল্প প্রচুর আনন্দলাভ করে থাকে। 


সূতরাৎ শিশুর জগতে ছড়ার প্রয়োজনীয়তা অবশ্য স্বীক্র্যে। তবে এটা মনে রাখতে 
হবে যে প্রধান্তঃ ৪-৭ বৎসর বয়স্ক শিশুরাই ছড়াচ্বারা বিশেষভাবে আকৃষ্ট ও উপকৃত হয়ে 
থাকে। কারণ এ বয়স্রে শিশুরাই বেশ্ট কল্পনাপ্রবণ । 
(ঘ) ছড়ার শ্রেণীবিভাগ 
ছেলেভুলান ছড়াগলোকে সাধারণতঃ পচ ভাগে ভাগ করা যেতে পারে। যেমন 
(১) ঘ্মপাড়ানট ছড়া, 
(২) মাতৃহয়ের অকৃত্রিম স্নেহের পরিচায়ক খোকাখ্‌কুর স্তবরুপে রচিত ছড়া, 
(৩) প্রকৃতির সঙ্গে স্ম্বম্ধ্যুক্ত ছড়া, ং 
(8) খেলার সঙ্গে স্স্বনধ্যুক্ত ছড়া, 
(৫) চিত্রবহুল কল্পনা উদ্দীপক ছড়া । 
(১) মায়ের কোলে শুয়ে ঘূমপাড়ানী গান শুনতে শুনতে নিদ্াদেবার কোলে ঢলে 
প্ড়ছে__এরকম্‌ শিশুর চিত্র বাংলাদেশে অতি সাধার্ণ। 
“ঘুম্পাড়ান্ট মাসি পিসি মোদের বাড়া এস 
খাট নাই পালং নাই খোকার চোখে ব্স্‌।৮ 
এই ছড়াগুলো শিশ্‌দের ঘুসপ্ড়াবার জন্য সা মাসীর ব্যবহার করলেও মা ম্সীদের মুখ 


থেকে শুনে শুনে খেলার ছলে ৪-৬ বৎসর বয়স্ক খুকুমণ্রিও আবৃত্তি করে থাকে এবং 
নিজকে মা মাসীর জায়গাতে কল্পনা করে অভিনয়ের ভেতর দিয়ে প্রচুর আনন্দলাভ করে থাকে 


(২) এই জাতীয় ছড়া সম্বন্ধে রবীন্দরন্থ বলেছেন “মুগ্ধহ্দয়া বন্দনাকারিণাগ্ণ নব 
নব স্নেহের ছণচে ঢালিয়া এক শিশু দেবতার কত মূতিহ প্রতিষ্ঠা করিয়াছে”। বাস্তবিক 
নানাভাবে শিশ্‌ দেবতার স্তব করেও মাতৃহৃদয়ের আকাঙ্খা ম্টিতে চায় না। 


“ধন ধন ধন 
বাড়াতে ফুলের বন” 
অথবা 
গুঁড়িয়ে দেব দানা» ইত্যাদি 


এ জাতীয় ছড়াও সাধারণতঃ ৪-৬ বদর বয়স্ক শিশুরা মা মালার জায়গাতে নিজেকে 
কল্পনা করে অভিনয়ের ভঙ্গীতে অ [বৃত্তি করে থাকে। 


(৩) প্রকৃতির সঙ্গে সমব্ধ্যন্ত ছড়া বাংলার ঘরে ঘরে শিম্ঢদের আবৃত্তি করতে শোনা 


যায়। মৃষ্জ্ধারে বৃন্টি পড়ছে, শিশ্ন গৃহের বন্ধন কাটিয়ে উঠতে চাইছে। সরল 
বিশ্বাসে সে তখন মনের ভাব প্রকাশ করছে 


ওরে বৃক্টি থেমে যা” 


এ জাতীয় ছড়া সাধারণতঃ ৫৮1৯ বৎসর বয় শিশুরা আবৃত্তি করে থাকে। 


১৪০ 


(৪) খেজার্‌ সঙ্গে স্ব্ধ্যুন্ত ছড়াও বাংলার গ্রামে কম্‌ প্রচলিত নয়। এরকম ছড়াগূুলো 
নিতান্তই অর্থহীন তবুও শ্ব্দব্ন্যাস্‌ ও সূরের ঝঙকার এবং তার সঞ্গে.খেলার্‌ আনন্দ 
শিশুমনে জাগিয়ে তোলে অদ্ভূত প্রেরণা সাধারণতঃ দেখা যায় কয়েকটি খেলার লাথন গ্নি্‌ 
একদঙেগ্‌ আলনাপড়ি হয়ে বসেছে। তাদেরই ভেতর্‌ পরিচালনায় সমর্থ কোন শনি ছড়ার 
প্রত্যেকটি শব্দ উচ্চরেণের স্ঞ্ে সঙ্গ প্রত্যেকের হপট. ছপুয়ে ছুয়ে যাচ্ছে এবং আবৃতি করে 
চলেছে__ 

“আগ্ডুম্, বাগডুম, ঘোড়াডুম স্মজে” ইত্যাদি 


এ জাতীয় ছড়ার সঙ্গে খেলার অনেন্দ উপভোগ্‌ করে থাকে লাধারণতঃ ৬৮৯ বৎসর বয়ুদ্ক 
শ্শুরা। 


(৫) চিন্রবহুজ কল্পনা উদ্দাপ্‌ক ছড়াগুলো সাধারণতঃ ৫-৭৮ বৎসর বয়ুদ্ক শিশির 
আক্হাত্ত করে থাকে। চিত্র যতই অদ্ভুত হোক শ্শিমনের কল্পনাপ্রবণ্তা অতি সহজেই 
কোন কিছু সৃজন করতে সক্গম। তার কল্পনা রচিত সৃষ্টিগূলোই ব্রম্ণ্ঃ তার ভাবের 
অভিব্যন্তিকে সাহায্য করে থাকে। এ জাতীয় ছড়ার চিত্রগুলোকে আবার তিন্ভাগে ভাগ্‌ 
করা হায়। যেমন (ক) অদ্ভূত, অসম্ভব ছবি খে) বাঙ্গালা গৃহের সজাব ছবি গে) বাংলাদেশের 
প্রাকৃতিক দৃশ্যের ছাঁব। 


(ক) “টয়ের মার বিয়ে 
প্রণত মন্‌ নিয়ে দেখতে গেলে টিয়ের মার বিয়ের নিহিত অথ হল্‌ একটি বিধবা বিয়ের 
আদর এবং দেখা যায় বিয়ের জন্য টিয়ে পাখী লাল গামছায়' স্জ্জিতা। শিশ্ন যুক্তিতর্ক 


দিয়ে জানতে চাইবে না টিয়ে সমাজে বিধবা বিয়ে প্রচলিত আছে কি না অথবা" টিয়ে সমাজে 
গামছা পরবার রতি প্রচল্ত আছে কিনা। শিশিমন নিঃসন্দেহে কল্পনার রঙে রাঙিয়ে মনে 
মনে ছবি একে চলে। 
(খ) আজ দুর্গার অধিবাস, কাজ দুর্গার বিয়ে, 
দিগ যাবেন ন্বশূর বাড়ী সংসার কশদিয়ে। 
মা কণদেন মা কশদেন ধ্‌লায় জুটায়ে, 
সেই যে মা পলাকাটি দিয়েছেন গলা সাজায়ে। 
বাপ কণদেন বাপ কপদেন দরবারে বসিয়ে 
সেই যে বাপ টাকা দিয়েছেন ?সন্দূক সাজায়ে। 
বানা ঘরের একটি সজীব করুণ ছবি_মেয়েকে শ্বশুর বাড়ী পাতানো । শি্শিবেলা থেকে 
যাকে স্নেহের অপচলের আড়ালে আড়ালে করে তুলছিলেন কাল তার্‌ বিয়ে। 
মা বাবার দেহের বা'ধন কাটিয়ে তাকে দূরে চলে যেডে ই ণ হু 


হবে। তাই মা বাবা কিছুতেই অশ্রু 
এতো আমাদের বাঙ্গালীর হৃদয়ের চিরন্তন বেদনার ছবি। 


০০০ 


মোটের ওপর ছড়ার শ্রেণাীবিভা' ভাগ করে আমরা নিদিল্ট কোন্‌ ছড়াকে হে শ্রেণীর অন্ততুক্তিই 
করি. না কেন প্রত্যেকটি ছড়াই শিশুর মানসিক বিকাশে যথেষ্ট সাহায্য করতে সক্মূ। 
বুধ ছড়াকে মেঘের সঙ তুলনা করে বলেছেন “জড়জগ্‌তে এবং মানব জগতে এই দুই 
উচ্ছঙ্খল অদ্ভুত পূদার্থ চিরকাজ্‌ ম্হৎ উদ্দেশ্য সাধন করিয়া আসিতেছে। মেঘ বারিধারায় 
নামিয়া আসিয় িশমস্যকে প্রাণ্দান্‌ করিতেছে এবং ছড়াগ্যাজও স্ল্হেরসে বিগিত হইয়া 
কল্পনা বৃষ্টিতে শ্শ্হদিয়কে উর্বর করিয়া তুজিতেছে lg ৰ 
(ও) ছড়া শিক্ষা পচ্ঘতি 


ছেলে ভুলান ছড়া সমচুর প্রথম কাব্য_৫-_৭ ৮ বৎসর বয়স্ক শিশুদের কাছে ছড়ার 
উপযোগিতা প্রমাণিত হয়েছে এইজন্য যে ছড়ার ভেতর যেন শিশুমনের প্রকৃত রূপটি প্রবাদ 
পেয়েছে। ছড়াগ্‌ল্ো শিশুর শব্দভাণ্ডার বৃদ্ধিতে বিশেষ সাহায্য করে বালে শিশুর 
পটনাকিয়া সুরু হবার, আগ্রে থেকেই ছড়া শিক্ষা সূরূ হওয়া প্রয়োজন 


তাছাড়া মৌখিকভাবে ছড়া শিক্ষার ভেতর রয়েছে শোনা এবং বলা। এর ভেতর দিয়েই ছোট 
শিশুর আত্মপ্রকাশের ভঙগন্‌ আয়ত্ত হয়। তাছাড়া আগেই বলা হয়েছে বাকতাক্তি ও উচ্চারণের 
জড়তা কেটে যায় ছড়া আবৃত্তির ভিতর দিয়ে। এসব কারণে ছড়াগুল্ে মুখে মুখে শেখানই 
প্রত উপায় অথাৎ শিক্ষককেও বলতে হবে বারবার এবং শিশুদের দিয়ে ক্াতেও হা 
বার্‌বার। এইভাবে ছড়া মুখস্হ করাতে হবে। 

তবে প্রচলিত ম্ঢুখস্হ পদ্ধতি মনোবিজ্ঞান সম্মত নয়। কেননা সাধারণতঃ দেখা যায় 
বিদ্যালয়ে কবিতা ম্খস্হ করান হয় একই ছত্র বার বার উচ্চারণ করে। তাতে ছন্দের তাল্‌ 
কেটে যাবার সম্ভাবনা থাকে, অর্থবোধও হয় না। এ কারণে প্রচলিত মৃখস্হ পদ্ধতিতে 
স্খচ্হ ব্যাপারে শক্তি ও সময় যতটা অপচয় হয়, সুফল ততটা পাওয়া যায় না। মুখ্স্হ করবার 
পতি হওয়া উচিত সমস্ত ছড়াটা বার বার উচ্চারণ করে প্রথমে মোটামুটি ভার ভাব গ্রহণ, 
তারপর মুখ্স্হ করা। নংসহ বিষয়ে এভাবে শিশুকে পরিচালনা করলে শিশুর দিক থেকে 
সন আবার সম্ভাহন্ম।। ছড়া বড় হলে ভাব গ্রহণের প্র অর্থবোধক অংমে বিভন্ত করে 
মুখচ্হ করান যেতে পারে। আর আকারে ছোট হলে বিভক্ত করবার প্রয়োজন হয় না। 

ঘা পানা মৌখিক হলেও শিক্ষকের দিক থেকে নির্দিণ্ট ছড়ার জন্য রঙ্গীন চিত্ত 
চার্ট শ্রেণীতে নিয়ে যাওয়া প্রয়োজন। তার কারণ রঙগাীন চিত্র শ্ম্মনকে যত সহজে 
আকৃষ্ট করে এমন আর কিছুতে নয়। 

এইডা ককপনার চোখে মনে সনে যে ছবি সে একে চলেছে, চোখের সামনে নান্ারঙেগ 
প্রতিফলিত তারই বাস্তব্রূপে সহজে ছড়ার ভাবগ্রহণে তাকে সাহায্য করে। 

ছড়ার পাটদান্‌ শ্রেণীতে স্মব্তেভাবে হওয়া প্রয়োজন। তাতে ছন্দের বঙকার ও সূরের 
মাধূর্য বেশী উপলব্ধি করা যায়। এবং অপেক্ষাকৃত ভীরু. (nervous) এবং ল্জজাশ্শ্ল 
(shy) শ্ম্মিরা ভর্তা ও লজ্জামশল্তা কাটিয়ে উতবার সুযোগ পায়। অবশ্য স্ম্ব্তে- 
ভাবে হলেও শিস্থকের তক দৃষ্টি রাখা প্রয়োজন ব্যক্তিগত উচ্চারণভঙ্গট ও মনোযোগ 
উপর 


মোটের উপর শিশ্‌ উপযোগণ ছড়ার মধ্য দিয়েই হবে র্‌ সাহিত্যের সঙ্গ প্রথম 
পরিচয় এবং ছড়ার মধ্য দিয়েই প্রথম জন্যাবে যাহ ৰ 


(6) ছড়ার নমুনা তালিকা 
(১) Ld 
ঘুমপাড়ানী মাসি পিসি বাটা ভরে পান দেব . 
নু ৮ গাল ভরে খেও 
মেজ নেই মাদূর নেই খিড়কীদুয়োর খুজে দেব 
মির ফুড়ৎ করে যেও। 


১০ 


৯৪২ 


€২) 
ছেলে ঘুম্জ পড়া জজ্ড়াজ্‌ 
ব্গনি এজ দেশে। 
বকুলবূজিতে ধান খেয়েছে 
খাজনা দেব কিসে।। 
ধানে ফরজ পান ফরল 
এখন উপায় কি? 


রদ কুনোছ।। 


(৩) 
কপশদুনে মাল্গী কপ্দুনে মাসী 
নিম্তলাতে বাসা 
ছেলে কশদবে বলে তুমি 
মনে করেছ আশা 
শোলা ডোবে পাথরু ভাসে 
কপদুনে ছেলে ফিক করে হালে। 


(8) 
খোকা এল্‌ বেড়িয়ে 
দুধ দাওগো জ্‌ড়িয়ে। 
দুধের বাটি তপ্ত 
খোকা হলেন খ্যাপ্ত।। 
খোকা যাবেন নায়ে 
লাল জডতুয়া পায়ে।। 


৫) 
আয় জল্‌ বেপে 
মুড়ি দেব মেপে 
কচুর পাতা নল 
ঝে'পে আয়ু জল্‌। 

(0) 
আয় রোদ্দডর হেনে। 
ছাগল দেব্‌ টেনে। 
সূযিরি মা কাঁড়। 
কাতি কুড়ূতে গেলি।। 


কখান্ কাপড় পেলি। 
ক’ বোকে দিলি।। 
আপনি মার্স জাড়ে। 
কলাগাছের আড়ে।। 
কলা পড়ে ট্প্টপে। 
বুড়ি খায় গ্‌প্‌গাপ্‌।। 


(৭) 
ইকড়ি মিকড়ি চাম চিকাড়। 
চাম্রে কাটা মজুমদার ।। 
ধেয়ে এল দ্বমোদর। 
দামোদরের হপাঁড় কূশড়।। 
দুয়ারে বসে চাল কপাড়। 
চাল কণড়তে হল্‌ বেলা, 
ভাত খাওগে দূপ্‌রবে্লো।। 
ভাতে পড়ল মাছি। 
কোদাল দিয়ে চপছি।। 
কোদাল হল্‌ ভেপতা। 


খা কামারের্‌ ম্থ্য।। & 


(৮) " 
আয়রে আয় টায়ে। 
নায়ে ভরা দিয়ে।। 
না নিয়ে গ্লে বোয়াল মাছে। 
তা দেখে দেখে ভেশদড় নাচে।। 
ওরে ভেপদ্ড় ফিরে চা। 
খোকার নাচন দেখে যা 


(৯) 
খোকন যাবে শ্বশুর বাড়ী 
সঙ্গে যাবে কো। 
বাড়ীতে আছে কেলো ভুলো 
কোম্র বেধেছে।। 
কেলোর মুখে লণ্ঠন 
ভুলোর মুখে লাতি। 
পক করে বউ আনবে 
খোকন পরিপাটি 


সু ০ 2০ 
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(১০) (১২) 
“ওপারেতে কাল রঙ আকাশ ঘিরে মেঘ করেছে 
থম ঝুম 
| বু 2 ভাজ ৯ 
ৃ গুণ্বতী ভাই আমার মন্‌ কেমন করে” টিম নিত 
| “এ মাসটা থাক দিদি কেদে কপকয়ে পন্মদীঘির ঘাটে।। 
ও মালেতে নিয়ে যাব প্জ্ক সাজিয়ে’ প্দবদাীঘিরি 
আয়রে আয় নদীর জলে ঝণপ্‌ দিয়ে পাঁড়।” হরেক রকম ফুজ। 
(১১) হে'টোর নীচে দুলছে খুকুর্‌ 
| ও পাড়ার ময়রা কুড়ো। _গোছাভর্া চুল্‌।। 
ৃ রথ করেছে তের চুড়ো।। বৃষ্টি এলে ভিজবে লোনা 
রব তোরা রথ দেখতে যা। 
তোদের হল্দ্মাখ্য গ্য।। চুন সক ভা 
আমরা পয়সা কোথায় পাব। জল্‌ আনতে খ্‌কুমণি 
আমরা উল্টোরথে যাব্।। যায় না যেন আরু।। 


দক্টব্য।__খুকুম্ণির ছড়া-_যোগ্ন্দ্রনাথ সরকার, সিটি বুক সোসাইটি । 


1 - না টি ১৪৪ 
(গ) সঙ্গীত 


ভুম্কা 


শিল্পের মধ্যে ললিত তথ্য চারুকলার স্হান্ই হল প্রধান। চারুকলার প্রকাশ, চিত্র, 
তাচক ও লয়ে পরিপূণ। এ তিনের ভাব সোন্দযের তুলনা নাই। কিন্তু তাহলেও 
z করা দঙগীতকেই শ্রেন্ত কলা বলেছেন। 


সঙগাীত কি? সঙ্গতি বলতে বুঝায়, গাত, বাদ্য ও নৃত্য এই তিনের সমন্বয় অর্থাৎ 
আদ স্জ্গত হবে গান বাজনা ও নাচের একত সমাবেশ। 


স্ঙগত যে কেবল্‌ কলার মধ্যেই শ্রেষ্ঠ তা নয়। ম্মনুষের জীবনেও এর দ্হান অতি উচ্চে 
এবং মানব শিক্ষার সৃষ্টি হতে বিদ্যা শিক্ষার ব্যাপারেও সঙগাত একটি বিশিষ্ট স্হান্‌ অধিকার 
করে, আছে। তাই বিদ্যার অধিষ্ঠাত্ৰী দেবীর এক হাতে বাঁণ্ম ও আর এক হাতে পৃস্তক। 


জার্যয ধষির কল্প্তি বাগ্‌দেবার এই মূর্তিতেই: প্রকাশ্‌ পাচ্ছে শিক্ষায় স্ঙ্গনতের" দ্হান 
কোহায়। 


বুনিয়াদী শিক্ষায় সঙ্গীত 


আনর্বাণ্‌ র র র য়াদী শিক্ষার পিছনেও রয়েছে 
সেই একই আদ্শ। তাই ক্নিয়াদী শিক্ষায় সঙ্গতকে একটি উচ্চ চ্হান্‌ দেওয়া হয়েছে। 


বান ফুগকে শিক্ষার ছেত্রে শ্শি-শিক্ষার্‌ ফুগ বলা হয় অর্থাৎ শিক্ষার ব্যাপারে শিশুই 
মৃখ্য 


ব্হ্‌ গবেষণার: 
হয়েছেন যে শশুর শিক্ষা আরম্ভ হবে আনন্দের ম্ধ্য দিয়ে, 


বেলার মধ্য দিয়ে, কাজের মধ্য দিয়ে। শিশুর গৃহ ও বিদ্যালয়ের দূরত্ব ও পার্থক্য ভেঙে 
" দিতে হবে। তার পরিবেশকে নিত 


অজ গান নানা ধরণের গান, সে সকল গানের, 
মধ্য দিয়ে নিজের অজ্ঞাতসারে, তার 
গানের মধ্যে সে খুজে পাবে আবিমিশ্র 


নিন বিদ্যালয়ের স্ঞ্ন্তকে মোটামুটি নি্নলৈখিত কয়টি ভাগে ভাগ করতে | 


(১) ভজন বা ধৰ্মসঙগ্ণত, 
(২) জাতীয় সঙ্গীত বা দেশাত্মবোধক সঙগণত, 
৩) খতু স্ঙগতি, 


২ 


১৪৫ 


(৪) কর্ম স্ভগত, : J 
(৫) শিশুমনের উপযুক্ত আদর্শ আছে যেসব গানে, এ 4 
(৬) খেলা হালি ও আনন্দের গান। । 2 


সঙ্গীত কিভাবে শৈশুর জীবনকে প্রভাবান্বিত করে চি নু 


(১) সঞ্গীত বিদ্যালয়ের সাধারণ কর্মসূচীতে পরিবর্তন আনে এবং বি 

আনন্দময় করে তোলে । শুরা পায় নির্মল নির্দোষ আনন্দ, সে আনন্দের রেশ 

চলে তার্‌ সারা জাবন ধরে। নৃত্য গণত'ও বাদ্যের প্রতি সকল শ্শুর্ই একটা স্বাভাবিক 

অনূরাগ ও আকর্ষণ খাকে। মনের এ ই দিকটি! কামনা হনে বেদ মা 
Es RO 


RS SA CL A MEAS সুরুচিপূর্ণ সঙ্গীত 
ঢুকে মার্জিত রুচি সম্পন্ন করে তোলে। 


05১51 85 প্রথম অব্হায় 
যখন পড়তে শেখে না, তখন তারা গান শেখে শুনে শুনে এতে তাদের স্মতিম্ক্তি 
শিশুরা যখন পড়তে শিখে যায়, তখনও স্ঙগ্ত পড়তে গিয়ে বাড়ে তার নিরীক্ষণ 

পা দূত পন মতা ও ভাবপ্রকান্‌ ক্ষমতা গানের সুরের উদ্যান পতন লক্ষ্য করতে পিয়ে 
কৃদ্ধি পায় তাদের বিচার শক্তি ও ধার্ণাশ্ন্তি এবং মনঃসংযোগের ক্ষম্তা। 


(8) শিশুরা কেবল একক স্ঙ্গণত শিক্ষা করে না-_তারা শেখে সমব্তেভাবে গান করতেও 
স্মব্তেভাবে গান শিখতে গিয়ে তারা একই স্ঙ্ণত পরিচালকের নিদেশ মেনে চজতে লিখে! 
প্রত্যেকে প্রত্যেকের দূরের প্রতি লক্ষ্য রেখে গান করতে শেখে। এতে তাদের একহবেহ আগে 
তারা গ্র্পরের প্রতি স্হান্ডুভূতিশ্ীল হতে শেখে। টা 

(৫) শিশুর শরীর, মন্‌ ও আত্মার সুষম বিকাশই আজ শিক্ষার মূল উদ্দেশ্য লে স্বীকৃত 


হয়েছে। বুনিয়াদ বিদ্যালয়ের শিশুদের ভজন গান করতে করুতে, যে তাদেৰু 
আধ্যাত্মিক জাবনের ভিত্তি গড়ে উঠবে তা নয়, রর নর দে তক 


(৬) বুনিয়াদী শিক্ষা কর্মকেন্দ্রিক। ৪5. . প্‌ত 
করার চাইতে কর্মের মধ্য দিয়ে শিক্ষালাভ করতেই ভাল্বাসে। তাদের এড 
আনন্দ শত হয় যখন তারা সমবেতভাবে গান গেয়ে গেয়ে কাজ করে। ১ 


(৭) জাতনয়তাবোধ এবং দেশাতবোধও জাগ্রত করা যায় এই স্ঙগঈতের মধ্য দিয়ে৷" 


গছাৰ উদ্দেশ্য. হল্‌ শি্ন্ড্দের মনে দেশাত্মবোধ জাগানো, দেশের কৃষ্টি ও এতিহ্যের 


প্রতি তাদের শ্রচ্ধাসম্পর করে তোলা । সঙগাত সেই দেশাজুবোধ জাগ্রত করার অন্যতম প্রকৃষ্ট 
উপায়। 
সঙগণ্ত শিক্ষার লক্ষ্য yy) 
(১) বিদ্যালয়ে সঙ্গত শিক্ষার প্রধান লক্ষ্য হল শশুর শ্রবণশক্তিকে এমনভাবে । 
শিক্ষিত করে তোলা যেন তাদের শ্রেষ্ট সঙ্গত সম্বন্ধে ধারণা জন্মে এবং শ্রেষ্ঠ সঙ্গীতের প্রতি 


তাদের অন্তরাগ বৃদ্ধি পায়। 


4 (২) দিবা: শির কণ্ঠদবরকে এমনভাবে চাজিত করতে হবে যেন সঙ্গীতের সু, 
তাজ লয় বজায় থাকে। 
176) সঙ্গণত শিক্ষার আর একটি লক্ষ্য হবে যে, ৯ ১: 
: তখন তারা যেন ল্গীতের ভাব গ্রহণ করতে পারে। ১১ 
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গত শিক্ষায় সকলের চাইতে বড় লক্ষ্য হল, শিশুর আন্ভূতিক বিকাশকে সাহায্য 
0৮ মানসিক, আন্ূভূতিক, ল্মম্মিজক ও টাক এই সর্বাঙগীন বিকাশ 
স্ধ্ন্ই বুনিয়াদ শিক্ষার উদ্দেশ্য । 

সংগীত শিক্ষার বিভিন স্তর 


শর জাবন বিকাশের বিভিন্ন স্তরের প্রতি লক্ষ্য রেখেই সঙ্গত শিক্ষার ও বিভিন্ন স্তর 
হওয়া উচিত। শিশুর জীবন বিকাশ্রে পথে আমরা পাই শিশির শৈশব (অর্থাৎ Infancy) 
৫ হতে ৭ বৎসর প্যন্ত। শিশুর বাল্য (Boyh০০৭) ৭ হতে ১১ বৎসর পর্যন্ত এবং 
শিশ্‌র কৈশ্যেরকে ( Adolescence ) ১১ বৎল্র হতে ১৪ বৎসর পর্যন্ত । স্ঙগ্ন্তকেও 
শিশূর মানলিক ও শন্তির প্রতি লক্ষ্য রেখে এই তিন্‌ ভাগে ভাগ করা 
যায়__অর্থাৎ একেবারে 


জন্য অতি সহজ সরল গান বালকদের জন্য আরও 
একট; কতিন্‌ এবং কিশ্যেরদের জন্য আরও শক্ত স্ঙগণ্ত নির্বাচন করতে হবে। স্ঙেগ সঙ্গে 
তাদের মানসিক বৈশিণ্টের প্রতিও লক্ষ্য রাখতে হবে। কারণ শিশুর যে গান ভাল্‌ লাগবে 
কিশোর সে গানে আনন্দ পাবে না। যেমন শিশু পছন্দ করে সহজ সরল কর্ম সঙগণত, 
প্রাকৃতিক সঙ্গীত, লোকসঙগাত ও মজার গান। কিন্তু কৈশোরে শিশু হয়ে উতে ভাববিলাসণী 
ও বারপুজারী তখন তারা চায় জাতীয় সঙ্গত ও দেশাত্মবোধক সঙগন্ত_ যে সঙ্গশতের 
রূ হ্‌ য় 
উপযন্ত সরল সঙ্গীতের মধ্য দিয়ে পারবেশন করলে তাদের চারিত্রিক বিকাশের সহায়তা হয়। 


কিন্তু তাদের বোধশক্তির অন্বিগ্য উচ্চ শ্রেণীর সঙগণতও তাদের প্রাণে বিশেষ সাড়া জাগিয়ে 
' তোলে না। fl 


' বিদ্যালয়ের সঙগাত নির্বাচনে শিশুর মানসিক শক্তি ও বৈশিচ্টের প্রতি লক্ষ্য রাখতে 
হবে সর্বপ্রথমে। তাহলেই বুঝতে পারা যাবে শিশুর মানি কতখানি এবং কতটুক্‌ সে গ্রহণ 


র শিশুরা কোন্‌ ধরণের 
সঙ্গীত কতখানি | প্রথম্‌ ও দ্বিতীয় শ্রেণীতে আমাদের লক্ষ্য হবে যেন শিশুরা 
স্মব্তেভাবে প্র্চপর্‌ কণ্ঠ গান করতে পারে। 


গান শ্খিবে। শিশুদের সঙগাত নির্বাচনে 
ছন্দ থাকে অধিকাংশ্‌ শব্দ যেন তাদের জানা 


চোটামট তারা ব্বতে পারে এবং গানের সুরও যেন তাদের পচ্ছে খু কতিন বা জটিল না 


০ শিচ্ছকের শিশুদের সঙগণ্ত নির্বাচনের আগেই তার নিজস্ব পর্কল্পনা 
ও সত খা তাকে আগেই ভেবে স্হির করে নিতে হবে, সারা বৎসরে 


- শেখাবেন। প্রাথমিক বিদ্যালয়ের 
কতগ্্‌লি গানের তালিকা এই প্‌চ্তাকায় দেওয়া হল। কে) 


সঙগীত শিক্ষা পদ্ধতি 


সর টা নয ৰাৱণ শিলা 
লৈহে আন্তে পারেন বা বোর্ডে লিখে দিতে পারেন? ঘিরে না 3 


শোনান দরকার হবে। এর পর্‌ শিক্ষক একটি ও 


হত গাইবেন-শ্শ্রাও তপহার সঙ্গে লঙেগ 
গান করবে। শিশুরা স্বভাব্তঃই দূরগ্রাহী। শিশুদের স্মব্তেভাবে 
চারবার করার পরে অধিকাংশ শিশুই আপনা হতেই দের উদ্যত গান টি 


সার 
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স্মস্ত গানটি যখন চলতে থাকবে শিক্ষককে তখন তাঁচ্ষ দৃষ্টি রাখতে হবে কোন্‌ ছেলে 
গান করছে, কোন্‌ ছেলে করছে না এবং কেন করছে না। কোন ত্ুটির জন্য না গাইলে সেই 
নটি খুব যত্ৰ ও স্হানডভুতির সঙ্গে সংশোধন করে দিতে হবে। গানের সঙ্গে মাঝে মাঝে 
বাজনাও চলতে পারে। যারা অত্যন্ত রা বা অত্যধিক জোরে গান করবে তাদের 
থামিয়ে সকলের স্ঙগ্‌ ধরিয়ে দিতে হবে। র্‌ স্ঙগ্তের্‌ তাল রক্ষার জন্য ১, ২, ৩ 
বলে আরস্ভ করাতে হবে এবং গানের সঙ্গে সঙ্গে শিক্ষকের মত তারাও হাতে তালি দিয়ে তাজ 
রাখতে শিখিবে। সাধারণতঃ গানের বই বা খাতা ব্যবহার করা হবে না, কারণ তাতে 
মনোযোগ ভঙগ্‌ হবার্‌ সম্ভাবনা । 


সঙগণত শেখাতে গিয়ে আর একটি জিনিষ মনে রাখতে হবে। স্ঙগতি শেখাতে হবে 
বলে যে কেহ যেন সঙ্গীত শেখাতে চেষ্টা না করেন। স্ঙগ্ত শিচ্ছক যদি নিজে ভাল্‌ গান 
করতে না পারেন, তাহলে তিনি গ্ণয়ের সুগায়ক যারা তাদের সাহায্য নেবেন। শিশিদের্‌ 
সামনে শ্রেষ্ঠ সঙগাতের নম্‌ূনাই ধরতে হবে। 


অনেক সময় দেখা যায়না শিক নিজে তব লাক করা জা 
কিন্তু তপর কাছে গান শিখেও শিরা ভাল ত শেখে না। এর পিছনে 
আছে কতকগ্‌ডলে কারণ-_(১) প্রথমতঃ শ্রেণীর ছাত্রছাত্রী সংখ্যা হয়তো অত্যন্ত 
বেশ শিক্ষক” বা শিক্ষয়িত শ্রেণীর শৃষ্খলা রক্ষা করতে পারলেন্‌ না কিংবা শিশুরা 
তণকে মেনে চলে এমন ব্যক্তিত্বও তর নাই। অথবা গান্গুজি হয়তো শ্শু-চিত্তাকর্ষক নয়ু। 
শিক্ষক ম্হান্য়ু যদি গানের ক্লাশ্টিকে সরস এবং লোভেনায় করে না তুলতে পারেন, তখন তারে 
শ্রেণীতে অযথা গোলমালের সৃষ্টি হয়। শিশুদের কণ্টস্বরের কোন সামঞ্জল্য থাকে না। 


(২) দ্বিতীয়তঃ দেখা যায় যে হয় তো একই দিনে স্ঙগীতের দুটি ঘণ্টা প্র পর রয়েছে। 
এমন ক্ষেত্রেও মোটে সঙগাত শিক্ষা হয় না। সপ্তাহে একদিন এক ঘন্টা সঙ্গীতের জন্য না 
রেখে দুদিন আধ ঘণ্টা করে রাখলে অনেক বেল্ট কাজ হয়। 


(৩) তৃতপয়তঃ অনেক সময় দেখা যায় যে, শিশুরা খুব বেশী চাৎকার করে, গান করে। 

এই প্রকার গান সঙ্গ সঙ্গে বন্ধ করে দিতে হবে। জোরাল্‌ কণ্টস্ব্র্ই শ্রেষ্ঠ স্ঙ্গটীতের্‌ 
মাপকাঠি নয়। চীৎকার করে গান গাইতে গেলে শিশুদের গানে ভাব কিংবা তাজও রক্ষিত 
হয় না। সেজন্য অনেক সময় দেখা যায় যে ছোটবেলায় কণ্ঠস্বর সৃষ্ট হলেও পরিণত 
বয়সে সেটা আরু থাকে না। 


(8) অনেক সময় দেখা যায় যে শিক্ষক মহোদয় সর্বস্থণই শিশুদের সঙ্গে গান করছেন, 
ফলে শিশুরা স্বাধীনভাবে গান করতে শেখে না এবং একলা গান করতেও পারে না। 


(৫) ল্গুগণতের সঙ্গে সকল সময়ে বাদ্যযন্দ ব্যবহার করলে শিশুরা এমন অভ্যস্ত হয়ে 
যা জহা গা তে 1 
যায়। 


(৬) শিশুদের ভাল গান গাইতে না পারার একটি বিশিষ্ট কারণ হল শিচ্ছকের অযোগ্যতা 
বা স্হানূভূতির অভাব । শিক্ষক হয় তো সূগায়ক কিংবা দক্ষ স্ঙ্গটীতজ্ঞ কিন্তু উপযুক্ত পদ্ধতি 
জানা না থাকায়, কিংবা ধৈর্য ও শিশ্‌দের প্রত স্হান্ভূতির অভাবে শিশুদের সামান্য ভুল 
টিতে ক্রোধান্বিত হয়ে ওতেন। এ সকল ক্ষেত্রে শ্শ্‌রাও তার কাছে গান শিখে আনন্দ 
পায় না সূতরাং তারা ভাল্‌ গান করতেও শেখে না। শিক্ষক মহাশয়ের সঙগাতে দখল থাকবে 
সন্দেহ নাই কিন্তু দক্ষতার অগেক্ছাও তর বেশ থাকা প্রয়োজন স্ঙগীতের প্রতি অনূর্গ, 
নিষ্ঠা ও ধৈর্য এবং শিশুদের ভাল্বাস্বার্‌ মত প্রাণ । যত খানি অন্‌রাগ আগ্রহ ও দরদ দিয়ে 
তিনি গান শেখাবেন ততখানি প্রাণ দিয়েই শিশুরা শিখবে। 


১৪৮ 


১51 ধর্ম সঙ্গীত 
(১) তোমারি গেহে পালিছ দেনহে। 
(২) রঘূপ্তি রাঘব রাজারাম। 
(৩) তুমি যে গো সাথে সাথে। 
(৪) স্কলেরই প্রভু তুমি। 
(৫) ছোট শ্শি্‌ মোরা । 
(৬) ভাইবোনে মিলে। 
(৭) বল্‌ দেখি ভাই এমন করে। 

২। জাতায় স্জ্গীভ 
(১) জন-গন-মন্‌ প্রেথম স্তব্ক)। 
(২) উর্ধে গগনে বাজে মাদল (প্রথম স্তবক)। 
(৩) বল বল বল সবে (প্রথম সতবক)। 
(8) হও ধরম্তে ধাঁর। 
(৫) বাংলার মাটি বাংলার জল। 

৩। খতু সঙ্গত 
(১) মেঘের কোলে রোদ হেসেছে। 
,(২) আমরা বে'ধেছি কাশের গ্‌্ছ। 
(৩) ওরে গ্‌হবাস্ণ খোল দ্বার খোল। 
(8) ফাগুন লেগেছে বনে বনে। 
(৫) ফাগুনের নবীন আনন্দে। 
(৬) পৌষ তোদের ডাক দিয়েছে। 
(৭) শীতের হাওয়ায় জাগ্ল্‌ নাচন। 
(৮) বাদল বাউল বাজায়। 
(৯) বাদল ধারা হজ সারা। 
(১০) শর তোমার অরূপ আলোর অঞ্জলে। 
(১২) পথিক মেঘের দল্‌। 
(১৩) স্হস্য ডাল পালা তোর। 
(১৪) ওরে বকুল ওরে প্রুল।- 

8) কর্ম সঙ্গীত 
(১) আমরা চাষ কারি আনন্দে। 
(২) চল কোদাল চালাই। 
(৩) নে চষে নে চষে নে চষে ডুণ্ই। 
(8) “আয়রে মোরা ফস্জ কাটি” 
(৫) চল্‌ ভাই যাই জল আনি যাই। 
(৬) আর রোদ কোথাও নাই চল বাগানেতে যাই। 


১৪৯ 


৫1 নদের উপযুক্ত আদর্শ 
(১) আমরা শিশুর দজ। 
(২) আমি তাই ভাবি বসে। 
(৩) ছোট একটি কৃষক অসম । 
(8) বেটে খাটো থাকব না কো) 
(৫) গণক ঠাকুর গণক টাকুর। 
(৬) এ শোন ডাকছে কোকিল। 


৬। খেলা, হালি, সজা, ও আনন্দের গানে 
(১) হাসি মোরা হালি। 
(২) খেলা করি খেলা। 
(৩) চল চল্‌ খেলি ফুটবল । 
(8) লাল রঙা ঘাঁড়। 
(৫) একদিন জিভ বলে শোন ভাই) 
(৬) সূপ্রভাত হে সূ্যিমামা। 
(৭) খাওরে মণ্ডা গণ্ডা গণ্ডা। 
(৮) কত পাখা আছে। 
(৯) আমরা খরগোষ। 
(১০) বড় গরম ভারি গ্র্ম। 
(১১) এ এসেছে কেজো। 
(১২) আমরা স্বাই রেলের গাড়ি৷ 
(১৩) হ্যাদেগো নন্দ্রাণনী। 
(১৪) ফুলের পোষাক প্রয। 


In 


(ঘ) গান ও স্বরলিপি 
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খেল৷ করি খেল! 
ভাসাই মোরা সযতনে 
হরঘেরই ভেলা 

নান। রকম খেল৷ করি 
খেলার ছলে লিখি পড়ি 
খ্রাণট নূতন করে তোলে 


দা | পা 

লা SE 2 
রা | জা সা 
ই মো রা 
খা | ধা থ৷ 
2 এ 
4 | না শা 
রি য়... 
৭ | রা ও 
রর ছলে 
ন | রা ্সা 
টি নু এত 
নদ | দা দা 
ঠা দের এ 


আমাদেরই খেলা । 


রি 


পয়) 


মজ্ঞা ম৷ | পা ণা 


চে 


2) 


- | 


এ | 
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তোমারি গেহে পালি স্নেহে, তুমিই ধন্য ধন্য হো 
আমার প্রাণ তোমার দান, তুমিই ধন্য ধন্য হে ॥ 

পিতার বক্ষে রেখেছ মোরে, জনম দিয়েছ জননী-ক্রোড়ে, 
বেধেছে সখার প্রণয়-ডোরে, তুমিই ধন্য ধন্য হে | 

তোমার বিশাল বিপুল ভূবন, করেছ আমার নয়ন লোভন, 
নদী গিরিবন সরস শোভন, তুমিই ধন্য ধন্য হে ॥ 

হৃদয়ে বাহিরে স্বদেশে বিদেশে, যুগে যুগাস্তে নিমেষে নিমেষে 
জনমে মরণে শোকে আনন্দে,,তুমি ধন্য ধন্য হে ॥ 


সা 
রি 


ণা 


৩ 
] গা 
গে 
] ধা 
ধ 
] না 
গা 


7 


গা 


হে 


মা 


০0 


| মা মা মা] প শ ধা 
পা লি ছ সবে এ 
পা -ধা মা | গা 1 47 
ধ - ন্য হে = | 

| সাঁসাঁসা | পা ৭ ধাতু 
তো মা রি দা - 

] পা -ধা মা | গা 7 যা 
ধ ১ নাও হে রান 

a SSA EA আর্ত 
রে খে ছ মো - রে 
বি পু ন ভু থা ঠা 
তাত এগ] বি দে শে 
সা সরাণা | ধা শ পা] 
জ ন নী ক্রো - ডে 
ন য় ন লোভ ন 
নি মেঘে নি মে থে 


] ধা ধা ধপী | মা গরা গা 
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| মা মামা | পা শ ধা] 

74 CETTE পন NRT ডো - 
(২) ন দী গি নিব ন 21275 শো ভ ন 
(৩) জ ন সমে গারো রেজা ৮ নদে 
| সাঁ ৭ ণা] ধা এ মা | পা ধা মা| গা এ শন] 
(5) হি এই ন্য ধ - ন্য ০১5 
(15776 ন্য SEA জানা রানে NE 
(৩) তু - নি বধ - ন্য ০৮5] হে - - 

জন্‌গণমন-অধিনায়ক জয় হে ভার্ত-ভাগ্যব্ধাতা। 

পঞ্জাব সিন্ধু গুজরাট মারাঠা দ্রাবিড় উৎকজ বঙ্গ 

বিন্ধ্য হিমাচল যমুনা গঙ্গা উচ্ছল-জলধিতরঙগ 

তব শুভ নামে জাগে তৰ শুভ আশীষ মাগে 

গাহে তৰ জয়্গাথা। 


জনগ্ণ-স্গলদায়ক জয় হে ভারত ভাগ্যাব্ধাতা। 
জয় হে, জয় হে, জয় হে, জয় জয় জয় জয় হে।। 


এয সারাগাগা | গা গ গা গা [গা গাগা | গরা গা মা শা] 


জনগণ মনঅ বি 
| শগাশগাগা | রা শ রানু! 
ভা - র ত ভা -গ্যবি 


| স্পাশ পাপা] 4 পা পা এ 


Mi CEE ONE 


| মাশমামা | মাশমাগা | গ্রা-মাগা ৭ | 4৭-44 


দ্রা বি ড় উৎ- কল 


না 


চরকে 


ভর হে - 


| ন্রা 1 সা 4 | শশএসা4] 


ধা 


= ভে 


— - পর্‌ = 


| পা 4 পা ্হ্ম। | শ্পা-্ষা পা 4] 


না 
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-টমা 


চা MES 


রা - ঠা- 


“| 


রর 
jl 
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শগানপাগা [গা এগারা |রপাপা পাশ | 


বি হি এবার চলর এর জুন 


গা- গাগা | গরারারানা | ন্রা 1সা 74 | 


উ -চ্ছ ল জ ল বিত 


গাগা গাগা | গা এগামা | সরা -গা মা এ 


তব ত না -_ মে _ জা -_ গে 


সগামা পাপা | পা এমা গা | গ্রা-মাগা- | 


ত বত্ততভ আ.-_শী ঘ মা_ গে- 


শগা 4 গান | গাগাগ্রারা | বনা-রা সা | 


JA হে 


সপ পা পা 


জন গ 


ভা - 


মা - মা 


র 


ন্সা - 


হে - - 


417 


০ ত রাজ গা থা 5 


পাশ মাএ] 
গঙ্্‌ - গা - 


পা | পাশপান্ধা | পা-পাপ৷ | পন্মাধাধ্পা 1] 


৭. মঙ -=গ্ণল' ধা সয়াক 


মা | লগা গা গমা | গরা-আবগাশ | 


ত ভা-গ্যবি বা - তা- 


শ] এ শর্রনাধা | নান 44 


- -_--_ জয় হে - - - 


পা | পধাণ ৭74. খসাসা রা রা 


য় হে- - = চর: জয় 


| 


যয সাসা 


শর 
। 


“রা 


22 


১ 


মেঘের কোলে রোদ হেসেছে 
বাদল গেছে টুটি, 
আজ আমাদের ছুটি, ও ভাই, 
আজ আমাদের ছুটি। 
কাঁ করি আজ ভেবে না পাই, 
পথ হারিয়ে কোন্‌ বনে যাই, 
কোন্‌ মাতে যে ছুটে বেড়াই, 
স্কল্‌ ছেলে জুটি। 
কেয়া পাতার নৌকা গড়ে 
সাজিয়ে দেব ফুলে 
তালে দিঘিতে ভাসিয়ে দেব 
চলবে দুলে দুলে। 
রাখাল ছেলের সঙ্গে ধেন্‌ 
চরাব আজ বাজিয়ে বেণ্ড, 
চস্পার বনে লুটি। 
আজ আমাদের ছুটি, ও ভাই, 
আজ আমাদের ছুটি! 


| গা পা “ধা | পধা -না না | 


কোলে - রোদ্‌ _ হে 


| গা গা মা | গা রা-গরা | 


গ্রে ছে. _ টু টি - 
| গ। এ রা] আশ 4] 
হা ওহী) 


৮ 


II 


II 


সা শ রা | 
অ! = ৮.৮ 
পা 7 গা] 
কি - ক 
সঁ এ রা | 
পথ - হা 
পাশ ধা] 
কোন_ ম। 
পধ। -ধা-ণ। | 
স ক'ল 
সা 4 রা] 
ভগ = = 
প্সাসা 4 | 
কেয়া - 
গা গা | 
সাজিয়ে 
গা 4 রা | 
তাল _ দি 
সা 7] ধু ] 
চল্‌ - বে 
পা মপ! -গ! | 


রা খাল - 


পা তার 


রা | সা ৭-৭1-4৭ ন নয 
সপ হার — পি পি 
“ধা | ধস সা এ | সার্সা 4 ! 
= ভে রে - ন! প্লই.- 
গা | গর এ সাাঁ | সনা ধপা৭ ॥ 
- কোন্‌ - ৰ নে যাই - 
4 | সন না-্সনা | নধা পা 4 | 
- ছু টে - বে ডাই _ 
শ.| গা গা এ] ৭-4৭ কা! 
= জু টি - TS 
রা | সা 77144 শু 
— হা = = — সপ: স্ 
রা | গ ৭1 গা | গাগা এ! 
নো াকা গড়ে - 
ধা | ধা ধা “এধা | ধপা 41 4 | 
মা | নগা গা গা | গরা সা 4 ] 
- ভা সিয়ে দে ৰ - 
গ। | গা গর রা | সা 74 & 
- দ্‌, লে.-- - - - 
ধা | ধা -সা সাঁ] সস? 4 | 

তা = জে ধেনু - 


১৫৬ 


সর সর | রারর1-গ1| গর? স1 সাঁ | সনা ধপান | 


চ রা - ব জাজ - বাজিয়ে বে ৭ু 
ধা 4 ধা | বরা স1 -| অনা না-সনা | নধা প 4 ] 
বাধ _- ব পারে সনি (HER রে ণু 
বাবা -পা | ধা পাণ | গা ৭144 
চী পার _ ৰ নে - নটি 2 ০85 
বসা 41 রর | গা 7 -্রা | শা শু] ন এ 
1 হা হু) 2, হ! - - = 


শ্রুৎ তোমার অরুণ আলোর অঞ্জলি. 
ছড়িয়ে গেলে ছাপিয়ে মোহন অঙগুলি। 
শরৎ তোমার শিশির ধোওয়া কুন্তলে 
বনের-পথে-লূটিয়ে পড়া অণ্টলে 
আজে প্রভাতের হৃদয় ওতে চণ্টলি’। 
মাণিক-গণথা এ যে তোমার কঙকণে 
বিলিক লাগায় তোমার শ্যামল অঙ্গনে। 
কুঞ্জছায়া গুঞ্জরণ্রে সঙ্গাতে 
ওড়না ওড়ায় একি নাচের ভঙ্গীতে 
শি্উলি-বনের কুক যে ওতে আন্দোলি। 
তারা সা শা | বণাণা-ব [ ধা ধা শা | ধ্পা মা 


বলত ত মার অরুণ আ৷ লোর 


গ! 7 পরা | পমা 1 শা | সামামসাঁ | সনারর্সা 
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পা খারুবা জার তার ভি 


গাগার্গাা | রার্বার্সার্সা| সা সারা | গান সা রাহ 
মাধবীবি তানেবা য় গন্ধে রি ভোলদ্বা র 
গা শগা-রা| সাশাসা-া ঘা 

খোল্দ্বার খোল “ও -” 


ফাগ্ছন্রে নবীন আনন্দে 

গান্খানি গসখ্লাম্‌ ছন্দে। 
ছিল্‌ তারে ব্ন্বীখ্‌ 
কোকিলের কজ্গনতি, 
ভরি দিল বকুলের গন্ধে। 

মাধবীর মধুময় মন্দ 

রঙে রঙে রাঙাল্‌ দিগন্ত। 
বাণী মম নিল তুলি, 
পলাশের কলিগুলি, 
বেধে দিল তব্‌ ম্ণ্বিন্ধে।। 


[মা জ্ঞা রা সা] 
বা€্সাসারারা | গ্াগামাপাযপনান্ধাপাশ তি 


ফাগুনের নবী নআ ন 


গা-মা পা)} 
le 4৮7 


I 
I শশল নল । পানার্সারা | বর্সাণা ধাপাহ্‌ পা খা বপা না] 


254 গান খানি গা থি লাম্‌ হাটি 


মাগামাপাI]I 
ছ নৃদে - & 


১৬৯ 


[রার্সা ধা পধা] টি তা 
গর আর €পামাপাধা | নাপারাপারসাঁ শাল শা] নব শব 
দিল তারে বন বী- থি _- -_- - SNS = 
I সাঁজ্ঞাররাজ্ঞা | জ্ঞাজ্ঞাজ্ঞা-রা সজ্ঞা লা না | শ শ নেশা 
কোকিলে র কল গী- তি -- - UAE 
I রাস | সারাসাঁণা | ধাব্পা ধা পাহুমা গা মা-গা| 
রী AC ভ রির্দিল বকুলের গন্ধে- 
মা গা মা পা! [][া{সাসজ্গাজ্ঞা রা | জ্ঞাজ্ঞাজ্ঞারা 
ঠা নূধে - মাঁ বণ" বীর ম ধুম য় 
b জ্ঞা-রাঙ্ঞশী | “৭ ণ ণ-রা!সারাজ্ঞারা|সারাজ্ঞারা!ো 
০5112 ১০০৮১ র ডে রঙে রাঙা লোদি 
& [র সা ণধা পধা] 
সনা এাসাশী AL পাপাপাধা | নাসারা সনা 
মে গ ন্‌ ত - Ef বাণী মম নিল তু - 


লর্ব এল] নীতা নিলা আজহা 


৮০ জী GPE PEAT = 


লি ৪:৯8 

মর্জিনা শ | শি (14)}1-রা সা | সাঁ রা সা ণা] 
ALE ELS ME UE = বে বেদি ল 
ধা পা ধা পা 1 মগাশীমা-গা | মা-গামা-পান্য[] I 


প্রি. বনু থে < GAT 


১৭০ 


“আমি প্থভোলা এক পথিক এস্ছি। 
সন্ধ্যা বেলার চামেলিগো, সকাল বেলার মল্লিকা, ৯৯ 
আম্য় চেনো কি? 
“চনি তোমায় চিনি নবীন্‌ পান্ছে, চে 
বনে বনে ওড়ে তোমার 
রঙগ্ান্‌ বসন প্রান্ত। 


ফাগুন প্রাতের উতলাগো, চৈত্র রাতের উদাসী, 
তোমার পথে আমরা ভেস্ছি।» 
“প্থভোলা এক পথিক এসেছি’ 
ঘর্‌ ছাড়া এই পাগ্ল্টাকে গান 
এমন করে কেগো ডাকে 
করণ গুঞ্জরি, 
যখন বাজিয়ে বাঁণা বন্রে পথে 
বেড়াই সণ্টরি?” 
“আমি তোমায় ডাক দিয়েছি ওগো উদাল্ণী, 
আমি আমের মঞ্জরী। 
তোমায় চোখে দেখার আগে 
তোমার স্বপ্ন চোখে লাগে 
ব্দন জাগে গো,__ 
না চিনিতেই ভাল বেদেছি।” 
“প্থভোল্য এক পথিক এসেছি। রী. 
তগ্ত ধূল্র পথে 
যাব ঝরা ফুলের রথে 
তখন্‌ স্ঙগ কে লবি?” 
“লব আমি মাধবী” 
“যখন বিদায় ব্পশ্ট্র সুরে সুরে 
সঙ্গে কে রুবি?” 
“আমি রব উদাস হব ওগো উদ্াস্ট 
আমি তরুণ কর্বা। 


চি 


১৭১ 


ব্সন্তের এই ললিত রাগে 
বিদায় ব্যাথা লুকিয়ে জাগে ; 
ফাগুন দিনে গো 
আমি প্থভোলা এক পথিক এসেছি” 


গামা ঘা লপা সা শা | ধা পা ধপা | নাগা সা | গান 
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ধাপামা I গামাপাধা পা রা | কর্া-ধর্সাপধা | 
তোমার রঙীন্_- ব স ন্‌. প্রান = = 


২: rt VEE CONTI চিনি AT EET 
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বপা-গা | মামাণা | ধধাধা শর | ধাধাণ | ধাপধামা 
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ন্ধাশ ধা | ণাসাণা I ধধার্ণণাধা | পা বাশ 
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১৭২ 


পনানান | নানা শুনা না | নার্স নধানা | 


তোমার _ 
সাশাশ 
ERE 
AAA 


সর্মা মা -গ | 


এ মন্- 


মাপাশ | 


ক রুণ - 


নগাগামা | 


বা জিয়ে 
না-ানা 
চায় FD. 
অর্গাশার্মা 
ডাক্‌ - দি 


সা" 


পথে - আম - রা. তে - সে 4. 


গামা 

_- আমি 

€পমাধাধা | ধাধানা!নাসাণ | নাসা 
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রার্সা নশ ]শরনাসরাররা]ণা ধান} 1 | 


রবে কে -গো ডাকে - 


পধপা-মগাগা ] মা এ শা] মামা | 


217৯7 ভা HENNA AR LET 
নগা মা শহল্গামাশ |গামা শপাধাশ | রী | 
84470. পু ৬ নে, ডাই ও. : 


বিনা 0৮ নব. ELE EEE ন 


TID আ. মি_ তোমায়- ্‌ 
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শগা-মাজ্ঞাাপরাজ্ঞারা |রসা র্সনা না | 


য়েছি- ও গো- ডর SA 
শা র্পা সা | মাপা শা ] ধপা-নগা গা | 
_- আ মি আমের - ম ন্‌ জ 
4 
শ শশা] সাসাজ্ঞা |জ্রা জ্ঞা I 
727 €তা মায়া খে 
রাজ্ঞা 1 | জপা পা - | পমা মা রা মা বজ্ঞা এ | টিবি 
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— 
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রা সানা. জ্ঞান) | এ ৭4৭1 জ্ঞাজ্ঞা 7 | রজ্ঞা রম! জরা! 
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=. TENE বা চি, নিতেই = SF = 
ধা প্ধণ-। এ] | 7 গা মা] 
তো ছি নামি? 
এয সা সা সা] রা রা না]ুরা সা রা | গা গা শা 
কু রি এর বেলা... চু কি য়ে. শবে লাল 
এ গা] মা মা BLL সপা পা এ |মা গা নু মা মা খা] 
রত ধু লার ৮৮: ভী থে ক. হান SMS 
ধাধানা লা রা ৭ | রা শা আলা পধা, ধান] আজো নাহ 
ফলের- র থে - ত খৰ্‌ - সঙ - গে কে - ল 
SME ES Le মা পা] | ধপা লগা গা এ 
- ০502) আ মি _ মা - ধ 
7] এম মাহুমা পা 7 | ধাধা নাছ না সা 7] 
রি = হা হুদ ছি এট ক. আটটি ক সু রে - 
AI শর্ম। এ বর্গ | রা সা এ সন৷রর্স৷ ণর্দ। | 
= Se ১ জা গা আন, যাবে - 
7 AA পা] ধপা-মগা গা 1 মা ৭ 7 এ - শু 
= সঙ - থে কেন বি - - নয রিনা, 
এ | লগা মা এ]প৷ ধা - | নার্স ৭] সনা না পা] 
2 EM SN উদার. হা, হী ৯ ও গো = 
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নাত জা ন 7] এ মা মাতুমা পা 7] | ধপা মগা গা 

দা জী - - - আমি ত রুণ - বট জু 
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I জপা পাশ | পম৷ মারা] রা রম৷ নজ্ঞ৷ | 

= বিদার - ব্যাথা - লুকিয়ে 
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রসা শ - নাহ 2010 এন এ 1 - 
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১৭৪ 


স্হস্ম ডালপালা তোর উতলা যে! 
(ও চপা ও কর্বী) 
কারে তুই দেখতে পেলি 
আকাশে মাঝে 
জানিনাযে। 
কোন্‌ স্চরের মতিন হাওয়ায় এসে 
(ও চস্প্ম, ও কর্ন) 
কার নচেনের নুপুর বাজে 
জানিনা যে। 
তোরে ক্ষণে ক্ষণে চম্ক জাগে। 


রানা 
পে লি 


পন্গা ধপ। 


জানি 


চনে 


্পার্সা রা 


মনে জাগে? 
কেনে রঙের মাতন উঠল দুলে 
ফুলে ফুলে! 
কে সাজালে রঙীন সাজে 
জানিনা যে। 
সা!গ গা মা |] প৷া-সঁ সা সন৷ ধনা -পা | পমা সগা -রা। 
সা - ডা নব পা লা তো র উঠত 
এ] 7.7 গা গা গা -রগা | গমা পা পমা ]ূ 
- - - ও চাঁপী৷ -- 91° =r 
এ] 7. এ সা] সমা লগা মা | পা সা সা 
825 উতর ডু. ডি 35 
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পমা গান | গাগা র। | গা গা পা] এ এ পা] 
নাযে_ জা নি - না যে - 3 আট 
এ | - না না পদ্মা ধপা | পমা গা রা | 
রঃ ডা ল্‌ পা লা তো র উ ত - 
এ] ৭.৭ শা গা গা রগা | গমা পা পমা 
দি কি 1৩ চা পা - ও - ক 
এ] এর্পসা গার্গা গা এ | গর্ব রা ন৷োনরা রর্সা এ 
সত 
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9৯ PET 


আাধ। সঁ সা | না ধপা এ (শন শন] শ র্সা গা) 
আর্ত 


ও - ক ভা পা: - - - _- কো নু 


ধা র্ৰা র্সা | সণ ণা ধা! বপা ধা পা | পম গা এ] 


আআ | 
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পানধা] নানা | নানা র্সাধা সা । ও না ৫ 
১২০৯ খু সা | সনা ধপা এ] 


5, হত, 

তি 
( এ শন সা টি শা সা | সা থা ধাতুধ্পা ধা পা | 
--.- কোব কে- সা 


জালে - র ডিন 


ott 
গান] গাগা-এগাগারা | গা গা পানু 


চারের ভারি কী যে দানি ANE 


শ ৭7] এ. এ পা পর্সা সা ও 


218. হা = 


নন্গা পাক্ষা ধপা | পমা গা 


লা তো র উ তত - লা যে - - - ও 


মগা গা মা | অগা পা পমা গা রসা 7 |] শন শখ 
আপ 


সর 
চারা রি রব 


ওরে বকুল, ওরে পারল, শাল প্য়ালের বন, 
কোন্‌ খানে আজ পাই 
এমন মনের মত তপই 
যেথায় ফাগুন ভরে দেব দিয়ে সকল মন।। 
সারা গগন তলে 
তুমূল রঙের কোলাহলে 
মাতামাতির নেই যে বিরাম কোথাও অন্‌ক্ষণ, 
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দাদামা|দা দাখাণাথাসা |সাদ্ণাসাস্দাদী- | 
বাদ বু এ সে- রচে- ছিল - ছায়াৰ্‌ 
ণৃথাদ্থা!ণসা শালা | শালা বার সাজ্ঞাজ্ঞা | জরা মজ্ঞাখা 


মায়া _ ০ নী দক. এ সে. ছে. 


সাসাখা | জ্ঞাজঝা শাহখসা শারা |জ্ঞামা শান সাসাখা | 


সোনা ৰ ভার নিন ও সে - সোনার 


জ্ঞাজখা শা খসা শু শা | ন শ শযসাসা-। | সাসাখা? 


জাদু. ক -- -- বু শ্যামে- লোনা যু 


জ্ঞান শা|মা না পাহজ্মাশাশা |জ্খাসাশ[সাসাশ | 
7271. বু = == শা মে, 
সাসাখাঁ!জ্ঞাঙ্ঞামা|মা মাশাহব্দাদাশা | পামাজ্ঞা] 


সোনা যু মিল নু হো লো- মোদের মাঠে বৃ 


রাজ্ঞাণখাসাশা |সাসাজ্ঞা |রাজ্ঞাাভ্ঞারা] 
অত 


মাঝে -মোদের ভাল - বা সা ৰৃ 17- 


রি 


ন 


১৮৭ 
মতা ] -7]7-7শএ|খাসাশহসাজ্বা 7 | রাজ্ঞান] 
টি -. === মো দে ভাল বা2তহ 
জরান্জ্ঞা] |রাজ্জীএহজ্ঞামামা |জ্ঞাখাজ্ঞাব খাসা] 

আর সর্প 


মা টি- যেতা ই সাজু ল এম নু সাজে-_ 


থা দান |দাদাজ্ঞা|খাখাজ্ঞাভ্ধাসা 7 | 7 সাসাহ 
আর্ত 
মোরে বু ভান - বাসাবরু মাটি -. - মোর! 
সদা দা এ | দাদা এপাশ 7] | এ] শ7 এ] পাণাণা| 
সর্প 
EME UO MEL এরা মাতা 
শপা দা “পা 1 পমা এ ৷ | 77 -7শনুমা-্দা পা] 
— 
নাট বা = ELE SURG 
মাজ্ঞারা]জ্ঞা 774 1]শ]শীশাত্ুমাদাপা|মাজ্ঞাএ] 
নী টি ২ ছা লক MSL ই খা FUND = 


জরা মজ্ঞা না| খাসা শা সমাজ্ঞানা | রা জ্ঞাণ 1 
ah BoE মোবা = ফ সন কা টি -_ 


শঙ্ঞাখা শা | সাদা এ] দা-জ্ঞাজা | “ৰাণা 
সপ 


হালা কাট Y= ন্‌ কা- 


বটে সূর্ট হাফ প্যণ্টে বল্‌ নিয়ে ব্গলে। 

এই বৰি হয় গেজ 
চারিদিকে ঘন ঘন হাততালি জয় রোল 

হাততালি জয় রোল্‌। 


১৮৮ 


বৈপচ্ছ পারিবেকি মোদের এই ভারি কুট 
কাছে তেড়ে আসতেই ধাই করে মারি সুট। 


খেলা শেষে ফিরে আলি মোরা স্ব কজনায়।। 


যাসাশাসাশী|রারারাশা]রাজ্ঞামাপা | মাজ্ঞারাঁ-া | 
চন চন্ু খেলিচন্ ফুট বল চাক লো 
রাশাণাশা|পালাধাশা|মাশাপামা |ভজ্ঞাএারা 1 | 
বু টসার্টি হাফুপ্যাণ্ট বল নিয়ে - ৰ গলে - 
রাজা লালা | ধালাপাধা | পাশখাপা|মাগামা 4 | 
ধাইকরে মারি বল এ ইবু ঝি হয়গোন্্‌ 
মাশামাশা | পামাজ্ঞারা | রাভ্ঞামা পা |মাজ্ঞারা-[ | 
চারিদিকে ঘনঘন হাততালি জয় রোল 
রাজ্ঞামাপা | মাজ্ঞারা শা] 

হাত তানি জয় রো নু 
্যসাসা-সা|রারারারা |রাজ্ঞামাপা | মাজ্ঞারা-া | 
বিপ-ক্ষ পারিবেকি মোদের এ ই তারি বু ট্‌ 
সাসাসাসা|রারারারা |রাজ্ঞামাপা |মাজ্ঞারা- | 
কাছেতেড়ে আমতে ই ধাই করে মারিসুট্‌ 
রাশাণাশা | ধাধাণাধা | পাপাধাপা | মাগামা-া | 
তারপরে হেড্করি হোহোভারি মজাভাই 


মামামামা | পামাজ্জারা | রাভ্ঞামাপা | মাজ্ঞারা-| 
খেলাশেষে ফিরেআসি মোরা সব 
রাজ্ঞামাপা | মাজ্ঞারা-া বু 

মোরা সব কজ নায় 


ক জনায় 


১৮৯ 


চল্‌ ভাই যাই জল আনি যাই 
| কলসী কাখে জল আনি যাই 
স্থ্ নলিনী অলসে মুদিল হেরোগো 
চল্‌ চল্‌ ত্বরা ভাই জল্‌ আনি যাই। 
ছল্‌ ছল্‌ ছল্‌ ছল নদী জল্‌ নাচে 
মলয় স্মরণ সুন্দর নাচে 
হেরিয়ে সে শোভা নাচিবে হরষে 
কল্স্ন বিভঙেগ্‌ তর্ঙগ্‌ রডেগ। 
গাহিবে তটিনী সুন্দর তানে 
শুনিয়া সে গীতি তুল তুল বাজিবে 
বি কঙ্কণ হাতে কলসের সাথে। 


Iসান্াসা- | রা-ণ-ণ-ণ | রাজ্ঞামাজ্ঞা | রাশাশশা | 


চল ভাই যাই - - জ লু আনি যাই - - 
রা-পা- | মা-পা- | মাজ্ঞারাসা | রাশাএাশা | 
কল সী - কা-খে- অজ লআনি যাই - - 


রাশাণাশা | ধাশাণাধা | পাশীধাপা | মাগাপাশা | 


ঞ 
নলিনী- অলসে- মু -দিল হেরোগো- 
রা মাজ্ঞারাসা | রাজ্ঞাপাশী | মাজ্ঞারাসা | রা-াঁশাশানুযু 
চল চল ত্বরা ভাই জল আনি সা ৯ 
[াসানাসা-া | রাসারাণ | মাগামা-শা | পাশাপাশা | 
ছ ল ছ ন্‌. ছল ছ ন্ব ন দীজ নু না _ চে- 
পাশা | মাশরাপা | পাশপা- 
রারাণাণা | ধা | রাত | 
মনত য় সমীর ণ সুন্দর না-_ চে- 
i দির ; 
2 . পামাজ্ঞারা | সীশাসাশা | রমাশামামা | রপাশাপাশা | 
র ২২ 


১৩হে রি য়ে জে Sl AINE না-চিবে হই-র যে 
৩ 


১৯০ 
পামাজ্ঞীরা | সাঁশাসাশা | রামাণাজ্ঞা | রালাজাপ | এয 
কলসীবি ভঙ্গগে- তর গ র গে 
সানাসাশা | রাসারান | মাপামা-া | পাশাপাশা | 


রেহান কু নু তা নে = 


র শাপাশা | মাশরাপা | পাশপাশা | 
রারাগাণা | ধা | 
গাহি_-বে তটিনী_- সু হূদ র SE 

|-াসা- মা - রপাশাপাশা 
পামাজারা | সাশীসাশ | র্মানুমামা | পাশা | 
শুনিয়াসে গী- তি- হু নুঠু নু বাজিবে- 
পামাজ্ঞারা | সাশাসাশা | রামাশজ্ঞা | রাশাসাশা | 
কঙ্কণ হা- তে - কলসে র সাথে, 

এ শোন ডাকছে কোকিল 

কি ম্ধুর মনোহর 

গুণ আছে বলে তারে 

সবাই এত আদর করে 


গুণ্রে জোরে কাল কোকিল 
সবার কাছে পায় আদ্র।। 


পাশা | নাধপাপা | শা না | খানা + | 
ও - শোন ডা কৃ ছে কো কি ন্বৃ 


পাপা | গাপাগা | মাগা | রাসাশা | 


কিম Lee ae - নো হর - 
পাপা | নানার্সা | রা গর | অরনাসাশী | 
গুণ আ ছে ব লে - UE! = 
সার্গা | রার্শাগা | রর্পানা Sia 
স বাই এ ত আ দর করে-_ 


সাসাঁ | নাধপাঁপা | না ধা | নাশ | 
গু ণের জোরেকা ল কো কি ন্‌ 


১৯১ 


পাপা | গাপাগা | মাগা | রাসাশা হু 
মী, স বার কাছে পা য় আঁ দর = 


বল্‌ দেখি ভাই এমন করে ভুবন কেবা গড়িলরে 
গ্‌গ্‌ন্‌ ভরে তারার মাণিক ছড়ায়ে কে রাখিলরে। 
নবীন রবি গ্োভন শন্বী হেরে নয়ন ভুলিলিরে। 
দুলিয়ে কমল বকুল ফুলে সুবল নিয়ে যায়গো হরে। 
সূধায় সুখে শোভায় সুরে কে রাখিল ভুবন পুরে 
এমন দয়াল বল কে ভাই দেহে জীব্ন যে দিলরে 
দয়াল আমায় দয়া করে ধরায় জনম দিলেন মোরে 
দয়ার ত নাই তুলনারে দয়ালকে ভাই ভুলোনারে 
দয়াল মোদের বাস্নে ভালো দয়াল বল বদন ভরে। 


ERE EAE | গা গা এ | গা পা | 
বহা ৰি, ভাই এ ম ন ক রে 


গাগারা | সা সারা | গা গামগা | রা সা এ | 


চুজার এ কে বা - গ ডি - ল রে - 

৬. গা গাপা | পাপা এ | ধা ধানধা |পক্গাপা এ | 
আর্ত 

গ গন ভরবে ও তা রা র মা ণিক্‌ - 


গা গামগা | রা সা রা | গা গামগা | রা সা এ | 


ছ ডা - য়ে কে - রা খি - ল রে - 
গাগা এ | পা পাধা|র্সার্সা ] | মার্পসা 4 | 
উজ ল উ ধায় আলোর খেল৷ - 

- স্সুধায় নি ৮ - CTE KC স্য মি 

* দয়ার ত না ই তু লু - না রে - 

< না নার্দনা | ধা পা ধা | না নার্সনা | ধা পা ॥ | 
তা হে - মোহ মে ধের মেলা = 

Ee কে - - রা খিল ভুবন পু রে - 
দ রা লু ভাই ভু লো - না রে - 


I 


গাপা | পা পাশ] | ধা ধানধা | 
চি 
বীন ভি. বিল 17 উঠ! 
মন দ য়া লু বা. এটাও - 
য়াল মোদের বা সেন 
গামগা | রা সা রা | গা গামগা | 
হা = 1 ভু লি - 
হে - জীব ন যে দি - 
য়া ল ব লো - ব দন 
সা 7 | সাসারা | গা গা মগা | 
TM ANE AVA, দয়] = 
ত ল TAL 1 AIRE 
SUS AE EMO 
বীর জ ন ম দি লে ন 
লা - দি য়ে - নদী 
ক] পা ধা নধা | 
য়ে র পরাণ দিলে ন 
লি য়ে ক ম ল ব. কু ল 
গা পা | পাপা) | গারা গা | 
৯২ 
লা য়ে ভা] ২85 আ র 
বা স নি য়ে - যায় গো 

চল্‌ চল্‌ চল্‌ 

উদ্ধ্ব গগনে বাজে মাদল 
নিম্নে উতলা ধ্র্ণাতল্‌ 
অরুণ প্রাতের তরুণ্‌ দল 


E 


শ 


al 
গগ্রঞরগ্রগ্রগ্রঞ্রশ্র এক 


by 


১৯৩ 


মা শশী মা হাতা মানা জানার হাত! 


AARC CAME ELT © BES = 
(উদ্ধ গগনে ইত্যাদি) 


ফুলের পোষাক প্রব আমায় সাজিয়ে দে মা ভাল করে 
নেচে নেচে করব খেলা পোষাক পরে বনের ধারে 
ফুল বিলাবো ঘরে ঘরে। 


=! 
21 


II মা শ| মামা নল] গা পামা] 


FAAS. প র ব = আ মায় 


মা 
লে 

গামাগা|রাশ সা|সাগারা | গা শ শ] 
জি 


সা য়ে (477 ভা ল ক EME 5 
সাসাশা]নানুা A সা সাশ|রারা শ। 
GL = Cm NE করব বে ০ 5s 


IL 


পো 


গা এ 


১৯৪ 


শ]রাগামা | রা পামা | গা শা শ] 


ক টি, ব নের ধা AVE II 
শ]ন্ধাপান |ন্মা পাশ | ন্গা পা 4] 
ব হা তে- ফুলে র মা লা! - 


শৃসা|রা গামা | রা পামা | গা শ শ | 


বা লা য় ফু লের মা A? ERE: 


AMIEL AL i পা, নমা পাশ | 


বা মাথায় যে ওর 21 


পা রানী মা] রা পা. মাঙি। গ্রা ৭41] 


ল বি লা বে ঘ রে ঘ ক্লে =. = IIL 


(১ম) কৃষক-_ছোট খাট কৃষক আমি জমিতে দিই চাষ 
ধান ছোলা কলাই মটর বূনি বারমাস্‌ 
তাদের নিয়ে ক্ষেত খামারে স্দাই কাজে রত । 

(২য়) বি-_ আমি ওদের পূরান্মে বি হাট-বাজারে যাই 
রুগীর সেবা আমার কাছে সকল সুখের স্যর 
সদাই আমি ব্যাস্ত আছি কাজে আপন্যর। 


(ওয়) কামার-_ছোট খাট কামার আমি গড়ি কাপট ছুরি 
সঙগান বন্দুক তলোয়ারে দেখাই বাহাদুরি 
আমর মতন ওস্তাদ এমন খুজে মেলাই ভার 
সদাই আমি ব্যাস্ত আছি কাজে আপনার । 
($থট গোয়ালা বৌ__আি পাড়ার গোয়ালা বউ বেড়াই দুধ দিয়ে 
মাখন ছানা বেচি আমি বাড়া বাড় নিয়ে 
চিনি পাতা দই বলাই অতি চমৎকার 
সদাই আমি ব্যাস্ত আছি কাজে আপনার। 


১৯৫ 


(৫ম) পিয়ন__ছোট খাট পিয়ন আমি ঘুর চিতি নিয়ে 
কত পার্শেল কাগজ কেতাৰ বেড়াই দিয়ে দিয়ে 
পাড়ার সবাই চেনে আমায় আমার পথ চায় 
সদাই কাজে ব্যাস্ত থাকি দিবসে নিশায়। 


(৬) গৃহছ সেয়ে__আমি এক গৃহস্হ মেয়ে জল আনতে যাই 
রাণ্ধতে বাড়তে দিতে থ্‌তে বসতে সময় নাই 
আমার কাজ গ্্‌হচ্ছালা বৃহৎ পরিবার 
সদাই আমে ব্যাস্ত আছি কাজে আপনার্‌। 

= বেস্ট নাবিক-_ছোট একটি নাবিক আমি ভাসাই জল্যান্‌ 
(আমি) দেশ্রে তরে রণস্হলে দিতে পারি প্রাণ 
দেশের মান সবার আগে সেইটি মনে রাখি। 

(৮ম) সকলেঁ_চুপটি করে শুয়ে বলে সখের আশা করে যারা 
এ জস্ব্নে একটি দিন সূখী কভু হয় না তারা 
আপন কাজে একমন্তে দিনটি যাহার কাটে ভাই 
এ জগতে তাহার মৃত ভাগ্যবান আর্‌ কেহ নাই। 


গং ঘা(১)সাগাগাগা | গামাগারা | রাগাসারা | রাশ শ 
ছোটখাট কৃঘকৃআমি জ মিতেদিই চাঁ ঘ -_ 
৮ সারাগামা | গারাসানা | প্াপ্ানান | সা 44 
ধা ন ছোলা কলাই মটর বুনি বার মা স - 
সাগাগাগা | গামাগা রা | গাপামাপা মাগা1 41 
হালেরগ ক গু লিআমি যতব্করি কত - - 
সাসাগারা | সারাসাধু | পাপাধামা | পাপন 4 | 
তাদেরনি য়ে ক্ষেতখামারে সদাইকাজে র ত-- যা 
Iা(২)গাগাগাগা | পামাগারা | মাগারাসা রান] 474 | 
বাঁ,ই ৯7 


আমি ওদের পুরানোঝি হাট্বাজারে 


১৯৬ 
ধাধাসাসা | ধাধাসাসা | রারাসানা | সাশাশ শব] 


fy 
সকাব্‌বিকান্ সবায়আমি দিয়ে খুর়ে খা ই - - ? 


সাসাগাগা | মাগারারা | গারাসানা | সান বন | র্‌ 
রুগীর সে বা আমার কাছে সকলসুখের সার - - 


সাসাগারা | সান্াসা ধা | প্াপ্াধাম্া |পা-পাশাশযা 


সদাই আমি ব্যাস্ত আ ছি কাজেআপ নার - - 


Ed 
(৩) 77 সাসাসাসা | সারাসান্ |সান্াসাগা | মাগাশা | 
ছোট খাট কামারভমি গড়িকীচি রানি 
গাপামাপা | গামারাগা | সান্সারা | সাসা 44 | 
সঙ্গীনৃ বন্দুক তলোয়ারে দে খাই বা হা দু রি - 
নিসারাগা |মাগারারা |গারাসানা | সাব] 
আমার মতন ওস্তারএমন খুঁজেমেলাই ভাঁর __ ৮৪ 
বানা SEO পাপা] লারা ) 
সদাই আমি ব্যান্ত-আছি কাজেআপ আজি, 
(৪৮ সাজা (রা যা বা |.সাসাসা | সারাসা4-] 
আ মি পাড়ার গোয়া লা বৌ বেড়াই দুধ |. দিয়ে = 
ও 
নিলা যিনা | সাংলা সানা [ওধুন্পা বা | থান 4] 
মা খন ছা না বেচি আমি বাড়ীবাড়ী নি -র়ে 
পু খখাধা | খানা নানা | সাসাসাসা | সারান্ | ঢা 


চিনি পাত। দই বসাই অতি টং কী: 


ক 


১৯৭ 
সাসাসাসা | সাসাসানা | খাসান্াধা | পাশালী 
সদাই আমি ব্যাস্ত আছি কাজেআপ নার - 
(৫ম)]্যু সাঁসাসাসা | সারাসান্া | ধান্াসারা | সাণান্া 
ছোট খাট পিয়ন আমি ঘুরিচিঠি নি-য়ে 
পাধাধাধা | ধান্ানান্া | ধাসানানা | ধাশ প্রা 
ক তপার্শেল কাগজ কে তাব বেড়াই দিয়ে দি -_ য়ে 
সাসাগাগা | মাগারাগা | পাগামারা | গালল 
পাড়ার সবাই চেনেআমার আমার পথ চা য়-_ 


রাগামাপা | মাগারারা | গারাসান্থা | সালা শা 


অ দাইকাজে ব্যাস্ত থাকি দিবসেনি শা য় _ 


(ষ্ঠ) তা সাসাগাগা | গামা গা র। | গাপামামা | গাল 


চু 


আঁ মি এক গু হস্তের মেয়ে জ লআবৃতে যা ই _ 
গা গা মা গা | রারাগারা | সাসারানা |] সা 7 এ 
বধ তে বাড়তে দিতে থুতে রহ তে সময় না ই = 
সানা হাল | নয পপ সারা রানা | লী ও 


আমার কাজ গৃহ স্থা লী বৃ হৎ পরি বার - 


EEE EL EU BL BURY SAR LU aS) 


সদাইআমি ব্যাস্ত আছি কাজেআঁপ নার - 


(৭ম)! গাগা মাগা.| রারাগারা | 


সা 
ছো ট এক টি নাবিকৃআমি ভাসাই জ ল যান আ 


তি 
a 
A 
রর 
প্র 
AN 
2 
এ 
শর 
a 
3 এর 
ক 
৮ 
০১৫ 
I 


IE 


IL 


১৯৮ 
পা ধুধু ধু | ধানান্ন্া | সাসাসাসা | রান সান | এ 
bs 
ডরি নাকে বড়তুফানে কাজেযখন থা- কি- ্ 
সাসাসাএ] | সাসাসানা | ধাসানান | খুন পা এ 
দেশের মান সবারআগে পেইটি মনে নক বি = 
(৮ম) সাসাগাগা | মাগারাগা | গাপামাপ৷ | গাপামাগা | 
চুপ টিক রে .শুয়েবগে সুখেরআশা করেষারা 
নি, 
গাপামাপা |গামারাগা | সারাগামা | গারাসান্া | 
এ জী বনে একটি দিন সুখী কভু হয়না ভারা 
“ 
সাপাগাগা | মাগারারা | গারাসান্য | জারারারা | 
আপনকাজে এক মনেতে দিব টিযাহার কাটেতাই টি 
পাপানানা | সাসারারা | সাগারাগা | সারা সা এ] ]] 
এ জগতে তাহার মত ভাগ্যবানআর কে হনমা ই 
2) 
একদিন জিভ বলে শোন ভাই দিন 
| 
প্টেটার একটুও কাজ নাই 
খেটে মরি মোরা সবে হায়রে 
ওযে শুধু বসে বসে খায়রে। 
হাত বলে হা হা” ভাই তাইত 
প্টেটার কোন্‌ কাজ ন্মইত 
গার জন্যে কত কষ্ট সহিয়া + 
মূখে তুলে ভাত দিই বহিয়া । ৯ 
পা বলিছে চড়ে মোর ঘাড়ে 
ব্যথা করে দিল মোর হাড়ে fsa 


পেট যায় নেমন্তন্যে 
আমি হেটে মরি ওর জন্যে। 
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১৯৯ 


আচ্ছা ভাই বল্‌ দেখি তোরা 
আমি. কিরে হই ওর ঘোড়া 
শুনে সবাই রেগে বলে ভারী 
পেটের সঙ্গে করো সবে আড়ি। 
সবাই খ্ব্র্দার ওর সাথে আর 
গলা গিলিবে না তেঁট খুলবে না 
দিবে দণ্তকপাটি হড়কা আটি । 
খাটাখাটি হ"টাহশটি যাবে মিটি 
এই ভাবে দিন গ্লে দুই তিন্‌ 
পেটে নাহি দানা পানি 

সবে বলে ভাই বল্‌ নাহি পাই। 


মোদের কি হল জানি 

এযে দৃক্ট সব কৈল নষ্ট 

মন্দ কথা বলে কানে 

পেটে সাজা দিলে এত গোলেমালে। 


পড়ে তাহা কেবা জানে 
হেনমতে সবে কাদে উচ্চরৰে 
মন্দ কথা ভাই শুনিতে না চাই 
বলিব না কভু করে। 


MAT aed aie মালা an 0) 
এক দিন জিত বলে শোন ভাই 
জানি 3-1 উস snl AE সানা? 
পেট টার এ ক টু ও কাজ নাই 
NO পালা. পাখা] এপ] ART 


খেটে মরি মো রা সবে হাঁয় রে - 


গাগা | পাপ৷ | গাগা | রারা | 


ও যে 


নয গা শা 
হা ত 


২০০ 


শু ধু ব সে ব সে খা য় ক্লে = 


| গাগা | পাপা | গারা | গারা | সাশা | 


৩ ৩৬. 


বলে হাহা ভাই তাই ত.- | 


সানা | রাশ |রাগা | রাগা | পাশ | পান | 


পেট 


পা পা 


I সা ধা 


রা গা 
ব্যথা 
পারা 
পেট 
গাগা 
আমি 


সাসা 


আঁ চছা 


টার কোন কাজ নাই ত- 


| পাগা | পাপা | গাপা | ধাধা | পান | 


জন্যে ক ত কষ্ট সহি য়া- 


| পাপা | গাব | রাশ | গারা | সানা 
তুলে ভাত দিই ব হি য়া - 

| সাসা | সারা | সারা | গাব | গান | 
লিছে চড়ে "মোর .ঘা _ ড়ে- 


| পাপা | গালা |রাণ | গারা | সা4 | 
G1 লি লো MME ME 
| পাশ | পাধা | নাশ | ধা | পাশ | 
যায় ভোর মন্‌ ত - ন্যে.= 
| পাপা | গাগা | রাশ | গারা | সা 
হেটে মরি ও র জ _ ন্যে_ 
| সাশ|সারা |রারা |রাশ | রান | 


ভা ই বল দেখি তো- Re 


গাগা | aN Fi | গারা | সাশাা 


আ মি 


কিরে হ ই ওর ঘো _ 


ডা - 


গারা | সাল 


ধু 


> 


ক 


২০১ 
্াসাসা|সাসা]সাশ| লাএ | সাশ | সান | 
শু নে স বাই রেঠো রর পেজ ভা, রি _ 
সারা | রাঁরা | রাগা | গাসা | রাশ | রান | 
পেটের সৃুজে রো বেত আন 4৮ 
রারা | মামা | সাবা |রাশী|রামা |মাশী | 
স বাই খ বর দা র ও র সাথে আ বর 
পান] পাব] ধা | পামা | রাশ | সা 
GAS একো 2 SG. দার কা SN 
সাসা। ন্যরা|সাসা|সাণ | সারা | গাগা | 
গলা .গিল বেনা ঠোট বুল নেন 
টার রা, হারা |. শা 
দিবে দাত ক পাটি হু ডুক৷ আঁটি খা ট৷ 
পাপা | বান | গাগা |সাগা|রাগা Te 
খা টি হাঁটা হাঁটি যাবে সি চি 
I EAE EEE EL AT 
এই ভাৰে দিন হোল দু ই তিন 
ধা |" সাততলা বাল রা মা রানা... 
পেঁটে নাহি দানা পানি সবে বলে 
গা ভিন নদী নত এ. শা 
তা ই ৰব ল EE CEO SEE AER 
AE | লাল LEE FL 


হল জা নি ব্রা - যে - দু ষ্ট স বৰ 


II 


২০২ 


ধাধা | নাধা | পাপা | গাপা | ধাপা] মা গা 


কৈল 


নষ্ট মন্দ 
রারা | পাপা 
সাজা দি লে 
সাসা | সাগা | 
তা হা কে বা 
গামা | রাগা 
কাদে উ চচ 
ধাধা | পা পা 
না রে ম ন্দ 
পানা | রার! 
চা ই বলি 


ক থা 


গাল 
এ ত 
রগাসা 
জানে 
পা পা 


র বে 


প্র এসেছে কেলো ওকে তাড়িও না ভাই 

ওর চেহারাটাই বুনো ওর মনে হিংসা নাই 

ওর নাই চির্ণট্‌ ক্রুশ তাই ঝাকরা চুলে থাকে 
কেউ দেয়না জুতো কিনে তাই পায়ে কাদা মাখে 
ওর হয়নি লেখা পড়া তাই আদব কায়দা নাই 
ওর মনটি কিন্তু ভাজ ওকে ভুল বুঝোন্ম ভাই। 


ই বাকড়া লোমের মাঝে ওর কোমল আশখ দুটি 
তায় সদাই হাসির খেলা আর সে থাকে ফুটি 
ও কইতে নারে কথা ওর মুখে নাইকো ভাষা 

আহা তাড়িওনা ভাই ওকে লাতি নিয়ে হাতে 


আয় কেলো আয়ে তোকে দুধ দিব খেতে। 


ব লে কানে 
রাশ | সান ] 
গোল মালে 
গাগা | গাগা | 
হেন ম তে 
গাগা | পা ধা | 
গা লি দিয়ে 
ধাপা | মামা | 
ভা ই গুনি 
রারা | সা ৭1 
তু! কা রে 


ঢা সাসাগারা | গাগাগাগা | পাগামারা | গাশগাশ | 


ও এসেছে 
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একাদশ অধ্যায় 


নৈতিক ও আধ্যাত্মিক শিক্ষা 


আমাদের বর্তমান ধর্মনিরপেক্ষ রাষ্ট্রের প্রাথমিক শিক্ষায়ন্গুিতে অন্যান্য শিক্ষার 
পরিপূরক হিস্মবে, কি রকম ধর্ম কি প্রণালাতে শিক্ষা দেওয়া যেতে পারে, সেটাই হল এই 
অধ্যায়ের আলোচ্য বিষয়। 

ধর্মে উদার্তাই ভারতবর্ষের চিরন্তন রীতি। আর্য দ্বাবিডু, শক, হূণ, কোল, কিরাত 

প্রভৃতি নানা সংচ্কৃতির মিলন এই ভারতে ঘটেছে। খনণ্টান, ইহুদী, পার্সীরা সকলেই 
এদেশে এসে সাদর আশ্রয় পেয়েছেন। রাজনৈতিক, অর্থনৈতিক অথবা অন্য কোনও কারণে, 
মধ্যে মধ্যে সংঘর্ষ ঘটলেও, মোটামুটিভাবে বলা যেতে পারে যে, চিরদিনই ভারতবর্ষে 
বিভিন্ন ও বিচিত্র ধর্মম্তাবল্‌চ্বা লোকে শান্তি ও সখ্যের সঙ্গে পাশাপাশি বাল করেছেন। 
এখন্‌ স্বাধীন ভারতবর্ষে সেই ধর্মনিরপেক্ছ সাম্য ও মৈত্রীর আদশ কেই তুলে ধরতে হবে। 
কেবলমাত্র ধম্ণন্রপ্জ্মতরে নেতিমূল্ক আদেশ যথেষ্ট নয়, কারণ ধর্মনিরপেক্ষতা ক্রমে 
ধর্মের প্রতি সম্পূর্ণ উদ্বস্গীন্তায় পরিণত হতে পারে। এখন্‌ সাম্প্রদায়িক সঙ্কার্ণ আচার 
গুলি বাদ দিয়ে সার্বভৌম ও স্বজনসেব্য ধর্মশিক্ষা প্রবর্তন করতে হবে। এই 
ধর্মের আদর্শ হবে 

(১) বাহ্যাড়ম্বরর বাদ দিয়ে নিজের ধর্মের মূল আদর্গ্চল সম্বন্ধে শ্রদ্ ও 
লুচেতন্তা; 

(২) প্রমত-সহিষ্কুতা এবং অন্যের ধর্মের প্রতি শ্রদ্ধা; সূর্বধর্মের মৌলিক একত্ববোধ; 

(৩) সকল ধর্মের সার হিনাবে সার্বভৌম ম্ন্ব্ধর্মের ভিত্তিচ্ছাপ্ন। 

এখন্‌ প্রশ্ন উঠতে পারে যে, প্রাথমিক বিদ্যালয়ের ছোট ছোট ছেলেমেয়েদের কেমন করে 

সেই উচ্চ নীতি ও আদর্শ শিক্ষা দেওয়া যেতে পারে, সাধারণ বয়স্ক লোকের পক্ষেও যা 
সকল সময়ে বোঝা বা গ্রহণ করা সম্ভবপর হয় না? বিশেষ্তঃ এই প্স্তিকাতে যখন, 
প্রধান্তঃ, প্রথম ও দ্বিতীয় শ্রেণীর ছয় সাত বৎস্রবয়সক শিম দের শিক্ষাপ্রণালী সম্বন্ধে 
আলোচনা করা হয়েছে, তখন, স্বভাব্তঃই প্রশ্ন উঠতে পারে যে, এত ছোট শিশি্‌দের পক্ষে 
বিভিন্‌ ধর্মের সারাংশ গ্রহণ এবং বিন্বমান্বতাবো' ধ সম্ভবপর কিনা। 

এই প্রশ্নের উত্তরে আমি ব্লতে চাই যে, এই বয়সে এত বড় আদর্শ বোঝা বা গ্রহণ করা 

নিশ্চয়ই সম্ভবপর নয়, কিন্তু, 

(১) শিশ্ডকাল হতে অন্যড়ম্বর কিন্তু জীবন্ত, সার্বভৌম ধর্মের আব্হাওয়ার মধ্যে 
মানূষ হলে, শিশুরা নিজেদের অজ্ঞাতস্মরেও তার থেকে কিছুটা গ্রহণ করে, 
যাতে, বয়ঃসন্ধিক্ষণে, তাদের মনোভূমি উন্নত আদর্শ গ্রহণ করবার জন্য 
প্রস্তুত হয়ে থাকে। কিন্তু, শিশ্যকাল্‌ হতে ক্ষেত্র প্রস্তুত না করলে, 
উপযুক্ত বয়সে ধর্ম ও নীতির বীজ বপন করা কঠিন হয়ে পড়ে। 

(২) প্রাথমিক নিম্ন বুনিয়াদী বিদ্যাজয়েও উচ্চতর শ্রেণীর ৯1১০ বৎসর বয়সের 
শিশুদের মধ্যে নিজধর্ম ও প্রধর্মের প্রতি সচেতন শ্রদ্ধা জাগান্‌ যায়, এবং 
বিশ্বমান্ব্তাবোধের ভিত্তি স্হাপ্ন্‌ করা যায়, যাদি বিভিন্ন ধর্মাবলম্বী 
ম্হাপ্রুষদের জীবনকাহিনী এবং বিভিন্ন ধর্মের সারাৎম্গুঁল শিশুবোধ্য 
সরল ও সরস ভাষায় তাদের কাছে উপচ্হিত করা যায়। 

(৩) প্রাথমিক উচ্চ বুনিয়াদী বিদ্যালয়ের ১১-১৪ বস্রবয়স্ক বালকবালিকাদের জন্য 
ধর্মশিক্ছা একান্ত প্রয়োজন। উপ্যুক্ত প্রণালীতে শিক্থা দিতে পারলে এবং 
উন্নত দৃষ্টান্ত দেখাতে পারলে এরা অত্যন্ত স্বাভাবিকভাবে এই শিক্ষা গ্রহণ 
করে। বস্তুতঃ, সুযোগ ও সহায়তা পেলে এই ব্য়স্রে রা নিজেরাই 
বিদ্যালয়ের দৈনিক প্রার্থনা পরিচালনা করতে পারে এবং বিভিন্ন ধর্ম 
সংক্রান্ত “দিবস্‌”’গূলি উপযক্তভাবে উদ্যাপন করতে এরাই হয় প্রবীণ 
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অন্যান্য চিত্তবৃত্তির ন্যায় ধর্মবৃত্তিও মানবমনের একটি সহজাত কৃতি। বয়ঃলল্থিক্ষণে 
এই বৃত্তির যথার্থ উন্মেষ হয়, কিন্তু, উপফুত্ত পরিবেশ না পেলে পরে এই বৃত্তি বিকৃত অথবা 
বিলুগ্ত হয়ে যায়। দৈহিক, মানসক, আনুভূতিক ও সামাজিক বিকাশের সঙেগ সঙ্গে 
আমাদের বিদ্যালয়ে 


য় শশুর চারাত্রক এবং আধ্যাতিক বিকাশ্রে সুযোগ যদি 
না দিতে প্র তাহলে আমাদের সর্বাড্গীণ্‌ বৈকাশ্রে উচ্চ আদর্শ“ ক্ষন হবে। 


কি উপায়ে এবং কি প্রণালনতে শিশুদের আধ্যাজুক এবং চারিত্রিক বৈকাশ্রে সহায়তা 
করা যেতে পারে সেই কথাই এবারে আলোচনা করব__ 


(১) ধর্মপ্‌স্তক বা ধর্মোপদেশ্র সাহায্যে শিশুদের ধর্ম বা নীতিশিক্ষা দেওয়া যায় 
না। ছোট শিশুরা ধর্ম বা নীতির সার্গর্ভ উপদেশ অথবা ম্হাপূরুষদের সমগ্র জীবনী 
বৃঝতে পারে না। কিন্তু সরল ও সরস উপাখ্যান ও আখ্যায়িকার মধ্য দিয়ে মূর্তভাবে 
আদদ্শগ্‌লিকে উপচ্হিত করলে, তারা স্হজে তা গ্রহণ করতে পারে। সর্বদা মনে রাখতে 
হবে যে, এই গ্জ্গুল্‌ শ্িশুব্ধ্য ও শি্শিচিত্তাকর্ষক হওয়া দরকার। উপদেশ ও নীতি- 


কথা যেন স্বাভাবিকভাবে গল্পের আখ্যান্ভাগ্রে মধ্যেই জাবন্ত হয়ে ওতে, হিতোপ্‌দেশ্‌ 
অতি প্রকট হয়ে পড়লে রদ গ্রহণে বাধা জন্মাবে। 


মধ্যে মধ্যে এই ধরণ্রে গল্পকে নাটকের মধ্যে রূপদান করলে, শ্শূচিত্তে তা সহজেই 
প্রভাব বিদ্তার করে। 


(২) তোতাপাখার মতন নীতিবাক্য করলেই শিশ্ডরা নীতিবান্‌ বা সূরুচি- 
ল্মপন্ন হয়ে ওতে না। 5885 মৰ্ম 


গ্রহণ করতে পার্ত, মুখস্ত করানোর ফলে বাক্যগ্‌লে কেবলমাত্র একটি যান্নিক প্রাক্রয়াতেই 
পর্যবস্তি হয়। 

উচ্চতর শ্রেণীর শ্শুদের সঙ্গে শিক্ষক মহাশয় প্রতি সপ্তাহে কিছুক্ষণ সময় বিভিন্ন 
ধর্মের স্দ্‌ঞ্রুহ পাঠ করতে পারেন, ও সেই স্কল্‌ নীতি ও আদর্শ“ সম্বন্ধে তাদের স্বাভাবিক- 
ভাবে আলোচনা করতে উৎসাহিত করতে পারেন। বিভিন ধর্মাবলম্বী ম্হাপুরুষ্দের 
জন্মতিথি অথবা তিরোধান দিবস্‌ পালন উপলক্ষ্যে সেই স্কল্‌ ম্হাপ্রুষ্দের জীবন ও 
উপদেশাবলা পাত এবং আলোচনা করা যেতে পারে। তাদের জীবন্রে ঘটনা ও চিত 
সংগ্রহ ক'রে অভিনয় বা প্রদর্শনীর মধ্য দিয়ে শিশুরা রূপদান করতে পারে। 


উচ্চতর শ্রেণীর শি্শ্্‌রা যদি প্রাত্যহিক প্রার্থনার সময়ে এবং বিভিন্ন উৎসব উপলক্ষ্যে 
বিভিন্ন ধর্মগরন্হ ও ম্হাজন্বাণন হতে স্হজ দুটি একটি উপদেশ পাত করে এবং শ্শুবোধ্য 
ভাষায় সামান্য একট ব্যাখ্যা করে, তাহলে নিল্নতর শ্রেণীর শ্শ্ছদের মনে তা ছটা 
রেখাপ্ত করতে পারে। 


(৩) বিদ্যালয়ের দৈনিক গ্রার্থনাস্ভায় এবং বিভিন্ন উৎন্ব উপলক্ষ্যে যে সকল ভজন ও 
ধর্মস্ঙগীত গাওয়া হবে তার অর্ধেক যদি অন্ততঃ প্রথম ও দ্বিতীয় শ্রেণীর শ্শিদের বোধ- 
গম্য হয় তাহলে তারা সঙ্গীতের সুর ও কথার সঙ্গ স্্গে তার ভাবও কিছুটা গ্রহণ করতে 
পারে। এই প্‌ক্তিকার অন্যত্র শিশুদের উপযুক্ত কয়েকটি স্ঙগণত সন্সিবষ্ট হল। এই 
ধরণের অন্যান্য স্ঙগনতও শিস্থক সংগ্রহ ক'রে শিশুদের শ্খোতে পারেন। 
টি নতিশিক্ছার গোড়ার কথা হল অন্ুকূজ আবেক্টনী ও উপযুক্ত পরিবেশ। 


ক মন্ভাবে রচনা র 
মনে প্রভাব বিস্তার করে। জাত 27 ad 


একটি বিশেষ নীতিশিক্ছার ক্লাসের মধ্য দিয়ে শিশুদের 


র দ্বারা উদার মানবতা, ভর - 
খেলাধূলার মধ্য দিয়ে সততা » ভুগোলের দ্বারা চিত্তের বিশালতা, 
সহযোগ্তা শিক্ষা দেওয়া যেতে ডা এবং কাজকর্মের মধ্য দিয়ে প্রু্পর্‌ প্রীতি ও 


জৰ “ই 
Ed 
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শিশুরা এসকল সম্পূর্ণভাবে শিখে নিতে পারবে না। কিন্তু বিদ্যালয়ের আবেষ্টনী 
যদি তাদের মনে অবচেতনভাবে শিমকাল হতে কাজ করতে থাকে, তাহলে ক্রমে তাদের ধর্ম 
ও নীতিশিক্ষা ৃসম্পূর্ণ হতে পারে। রর 

৫) ধর্ম ও নাতিশিক্ছার আরো একটি মদত বড় কথ্য হল উ স্ত দৃক্টান্ত 
উদ্মহরণ। যে সকল উন্নত আদর্শ শিচ্ছেক মহাশয় শ্শিদের মধ্যে লতাৰ রি না 
ভা যাদ তিনি নিজে মনে প্রাণে গ্রহণ করতে না পারেন এবং নিজের সমস্ত কাজ-কম-আচার- 
ভা বাণ যে তুলতে না পারেন, তাহলে মত চে্টাতেও তানি নদের মনে সেই আন 
জাগিয়ে তুলতে পারবেন না। কিন্তু, তাত নিজের জাঁবন যদি সেই আদম অনসারে গণিত 
হয়ে থাকে তাহলে সহজ ও চ্ৰাভাবিকভাবে িমুদের জীবনেও তা প্রতেফালিত হবে। কর্ণ 
ধর্ম ও নীতির গোড়ার কথাটাই হচ্ছে “ন্খা” নয়, “জান! নয়, এমন কি “করা”ও নয় 
কিন্তু “হওয়া” । ৰ 

(৬) কেবলমাত্র শিক্ষক মহাশয়ের সৎ দৃষ্টান্ত এবং বিদ্যাজয়ের উন্নত পারিবেশই যথেষ্ট 
নয়ু। যেহেতু দিন্রাত্রির মধ্যে অধিকাংশ সময়ই শিম নিজ গুহে কাটায়। শিক্ষক ম্হাশ্য়কে 
শিশুর প্তামাতা বা অভিভাবকের সঙ্গে যোগ দ্হাপন ক'রে গৃহ-পরিবেনের উন্তিসাধ্ন 
করতে হবে এবং গৃহের মধ্যে আধ্যাত্মিকভাব জাগাতে চেষ্টা করতে হবে। বিদ্যালয়ের 
বরে শিশুদের অভিভাবকদের নিমন্ত্রণ করলে এবং মহাপ্রেবদের দিবস এবং বিভিন 
ধর্মের দ্বস্গৃজি তপদের সঙ্গে মিল্তভাবে উদযাপন করতে পরলে (কাজ সহজ হবো" 
সা মনে রাখতে হবে যে পিতামাতা শিশির কল্যাপকামটী__কেব্জমাত্র অজ্ঞতা অথবা 
স্ওকণীণতাৰণ্তঃ তশরা সকল সময়ে শিল্ডুদের প্রকৃত কল্যাণের পথে চালিত করতে পারেন 
না। উপদেষ্টার ম্তন্‌ 'না গিয়ে শিক্ষক মহানয় যদ দরদী বন্ধ্র মতন প্রত্যেকটি শির 
নাকে হান তাহলে তণনের পতি ও স্হান তিনি নিশ্চই জাত করতে সম হবেন। 
স্বাধীন দেশের উপযুক্ত যথার্থ উন্নত চরিত্রের মানুষ হিসাবে শিম্দকে গড়ে তুলবার গর 
দায়িতরপূর্ণ সুকতিন কাজে তিনি শিশির পিতামাতার সম্পূর্ণ সহায়তা পাবেন। 

(৭) শিক্ষক স্হাশয়ের স্বিধার জন্য বিভিন্ন ধর্মগ্রন্থ ও মহাজনবাণ হতে ক্ছি 
অংশ এই প্রবন্ধের শেষে লিপিবদ্ধ করা হজ। হা 
ব্যবহার করা যেতে পারে। 

প্রাত্যহিক স্মবেত প্রাথনাটি খুব স্ংক্ষি্ত এবং হৃদয়গ্রাহী হওয়া প্রয়েজন। একটি 
উপ স্মৰ্তে সঙ্গীত, কোনও শিছেক ৰা অপেজ্াকৃত বুদ সিম কতৃ কটি মহন” 
বাণ্নী পাত ও এক মিনিট কাজ সমব্তেভাবে নীরব প্রার্থনা-_এই হলেই য্থেষ্ট। কিন্তু, 

শ্রেণন হতেই শিশুদের শিক্ষা দিতে হবে যেন এই সং গত অন্ক্টান্টি যথাযোগ্য ন্ষ্টা 
ও ভক্তির সঙ্গে প্রতপালিত হয়। 


সব ধর্ম 


দানেরাই ধন্য কারণ তাহাদের জন্যই স্বর্গরাজ্য শোকাতেরা ধন্য কারণ তাহারাই 
সান্ত্বনা পাইবে। বিনপীতেরা ধন্য কারণ তাহার্মই পৃথিবীর অধিকারী হইবে। ধর্মের 


দয়া পাইবে। নির্ঈলচিত্তের ধন্য, কারণ তাহারা ঈম্বরের দর্শন পাইবে। শান্তি- 
সংচ্ছাপকেরা ধন্য, কারণ তাহারা ঈম্বরের সন্তান বলিয়া গণ্য হইবে। ধর্মের জন্য 
নিপাড়িতেরা ধন্য, কারণ তাহাদেরই স্ব্গরাজ্য। (012৮৮, 5,.3-10.) 

অত্যাচারীীর প্রতি প্রতি-অত্যাচার করিও না! (Matt., 5, 89.) 

স্বগঞ্হ প্তার মত তোমরাও লিক্কলুষ ও পূর্ণ হও। (Matt., 5, 46.) 


১৪ 
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২০৬ 
যদি চাহিতে জানে তবে পাইবে। যদ খ্ুজিতে জান তবে লাভ কার্বে। আঘাত 


করলেই দ্বার উন্মুক্ত হইবে। (Matt., 7, 8.) 


অন্যের নিকট তুমি যে ব্যবহার চাও সেইরূপ ব্যবহার অন্যের প্রতিও তুমি করিও 
(Matt., 7, 12.) 


চ্বর্গস্হ প্তার ইচ্ছান্‌সারে কার্য যে করে সেই জনই আমাদের ভাই, ভগ্নী ও মাতা। 
(866. 12, 50.) 


স্বর্গরাজ্য সর্যপরাীজের মতই ক্ষুদ্র ।...... বড় হইলে ইহাই বৃক্ষ, হয়, ইহাতে পক্ষীরা 
আশ্রয় পায়। (Matt., 13, 31-32.) 


সূর্যপ্‌ কণাটির সমান বিশ্বাস থাকিলেও পর্বতকে টলাইতে পারা যায়। বিশ্বাসের 
কাছে কিছুই অসম্ভব নাই। (Ma/tt., 17, 20.) 


হৃদয় পরিবর্তন করিয়া ক্ষুদ্র শিশির মত না হইলে স্বর্গরাজ্যে প্রবেণ করিতে পারিবে না। 
শিশুর ন্যায় নিজেকে নমর কারিলেই দ্বর্গরূজ্যে শ্রেষ্ঠত্ব লাভ কারিবে। (Matt., 18, 3-4.) 


সকল হৃদয় দিয়া ঈদ্বরকে ভালবাস্‌। প্রতিবেশীকে আজুব্ৎ প্রতি কর। ইহাই 
ভগবানের শ্রেষ্ঠ শাচ্ন। (Ma/tt., 22, 86-39 ; Luke, 10, 27.) 


পরের ছোট দোষও দেখিতে পাও। নিজের মহৎ দোষ্ও দেখ না। (Luke., 6, 41.) 
যে ঈন্বরের আজ্ঞা শোনে এবং পালন করে সেইজন্ই ধন্য। (Luke, 11, 28.) 
নবজন্ম লাভ না করিলে ঈন্বরকে দেখা যায় না। (John, 3, 3.) 


ঈম্ব্র ভাব্ব্রূপ (9116) ভাবে এবং স্ত্যেই ঈশ্বরের উপাসনা করিতে হয়। (John, 
4, 24.) 

সত্যকে জান। দ্ত্যই তোমাদিগকে মুক্তি দিবে। (John, 8, 32.) 

ঈন্বরের ইচ্ছানূসারে চলিলে, কে আর্‌ শত্রু হইতে পারে? (Rom, 8; 31.) 


যদি দানদুঃখার উদর পূরণের জন্য সর্বদ্বও দান করি, শরীরও দান করি, তবুও দাক্ষিণ্য 
(charity) ও প্রতি না থাকিলে কোনো লাভ নাই। (I. Cor., 13, 8.) 


অঙ্ষরগ্ত শ্যদ্ত্রে ও ভাষায় (1666০৮) প্রাণ নাই। ভাব ও প্রতিই (৪756) গ্রাণ দিতে 
পারে। (IL, Cor., 3, 6.) 

বিশ্বাসই আমাদের চালাইতে পারে, চক্ষু পারে না। (II, Cor., 5, 7.) 

প্রেম, আনন্দ, শান্তি, স্হিষ্কৃতা, ভদ্রতা, কল্যাণ্শীলতা, বৈশ্বাস্‌, নমতা, সংযম, সবই 
প্রাণ্ময় ভাব্রেই (90171৮) ফল। (Gal., 5, 22-28.) 

কল্যাণ্কর্মে যেন কখনো লান্ত না হই। (Gal., 6, 9.) 


তোমারও প্রভু আছেন, ইহা বুঝিয়া আপনার ভৃত্যগণ্‌কে তাহাদের ন্যায়ন্ঙগত প্রাপ্য দান 
কর। (0০L, 4,1.) 


বিচার করিয়া দেখ। বিচারে যাহা মনে হয় ভাল তাহাতেই দ্ড়ভাবে লাগিয়া থাক। 
(I. Thess., 5, 21.) 
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(৭) ৯ বড়দের পিতামাতার ন্যায় সম্মান কর। কনিষ্ঠদের প্রতি ভাই ভগ্নীর মচ 
শৃদ্ধভাবে আচরণ কর। (1. Tim., 5, 1-2.) 

অন্তরে অন্তরে যাহা আমাদের প্র্মার্থত অথচ যাহা আমাদের দৃষ্টির অতীত, একমাত্র 
বিশ্বাসই তাহার প্রমাণ। (Hib., 11, 1.) 

ভাইকে যদি বিদ্বেষ কর্‌ তবে তাহা নর্হত্যার মতই অপ্রাধ। (I, John, 3, 15.) 

ঈন্বর প্রেমন্বরূপ। প্রেম্হীন্রো তাহাকে পায় না। (I, 9০107, 4, 8.) 

ঈশ্বর প্রেম্সবরূপ। প্রেসের মধ্যে বাল করা ঈশ্বরের মধ্যে বাস্রেই সমতুল্য (Ls 
John, 4, 16.) 

প্রেম্ই ভয়। পূর্ণ প্রেম সকল ভয় জয় করে। উভয়ের মধ্যে গ্লানি আছে। ভয় আর 
প্রীতির পূর্ণতা এক কথা নয়। (I, John, 4, 18.) 


যদি কেহ বলে, “আমি ঈন্বরকে ভালবাসি, ৯56 
তবে তাহার কথা ম্ছা। চোখে-দেখা আপন ভ ই যে ভাজ্বাস্লি না স্জেন না-দেখা 


ঈশ্বরকে কেমন করিয়া ভালবাসবে? (1, John, 4, 20.) 
বৌদ্ধ ধর্ম 
যেখানে ধর্মের অপমান হয় সেখানে থাকিও না। (ললিত বিস্তর, ৪, ১, ২১) 
ভোগ্সৃখ্ময় গ্রাম্য জীবন অপেক্ষ্য মৃত্যুও ভাজ। (ললিত বিচ্তর, ১৮, ৯, ১১) 


নিরপরাধদের প্রতি অপরাধ করার ব্হ্‌ দেষ। (ললিত বিস্তর, ২১, ১৬, ৩৭)) 

আজ্ুদপ হও, আজ্মগ্র্ণ হও, অনন্যশ্রণ হও, ধর্মদীপ্‌ হও, ধম্মগ্রণ্‌ হও, অন্যের 
শরণাপন্ন হইও না। (ম্হা-পারিনিব্যান্স্ত, ২, ৩২)) 

কাম্‌-রাগাদিশ্‌ন্য ও শশলব্রত হইলেই মানুহ ভিক্ষু কাষায় বস্ত্র ধারণ করিতে পারে। 
(ধম্মপদ, ১০!) 

প্াপ্কার্ণ উভয় লোকেই তাপ ভোগ করে। (ধম্মপ্দ, ১৭) 

পরের কৃত-অকৃত কর্ম বিচার না করিয়া আপন কৃতাকৃত বিচার কর। (ম্মপ্ছ, 


৫০1) 
পাপ্‌ প্রথমে সৃখকর হইলেও পরিণামে দূঃখকর। (ধম্সপ্দ, ৬৯ 


তিনিই পণ্ডিত যিনি আপনাকে দমন করিতে পারেন। (ধম্সপ্দ্, ৮০)) 
সারথি যেমন অন্বকে চালন করে তেমনি পুরু ইন্দ্রিয়গণকে কল্যাণার্থ চালনা করিবেন। 


(্ম্মপদ, ৯৪)) 
অন্যকে জয় করা অপেক্ষা আপনাকে জয় করাই শ্রেয়ঃ। (ধম্মপদ, ১০৪) 


Ee AE LE PY একদিনের জাঁবনও ভলে। (খেম্সপদ, 
১৯০) 
হঠাৎ একবার কৃত হইলেও পৃন্ঃপুন্ঃ পাপ করিবে না। পাপ দুঃখকর। (ধ্মগদ, 


১১৭) 
সকলকে আপন মনে করিয়া আঘাত বা বধ করিবে না। (ধম্মপদ, ১২৯) 


সূত্রতগণ আপনাকে দমন করেন। (ধম্ম্প্দ, ১৪৫) 
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অস্মধূ ও অহিত কৰ্মই সহজেই করা যায়, সাধ ও হিতকর্‌ কর্ম প্রম্‌ দূদ্কর। (ধ্ম্প্দ, 
১৬৩)) ৪ 


হীন্‌ ধর্ম সেবা করিবে না। প্রমন্তভাবে বাস করিবে না। (ধম্মপ্দ, ৯১৬৭)) 


পাপ না করা, কুশল কর্ম করা, চিত্ত নির্মল রাখা, ইহাই বৃদ্ধের অনুন্মস্ন। (ধম্মপ্দ, 
৯৮৩) এ 


আসন্তির মত অগ্নি নাই, বিদ্বেষের মত পাপ নাই। (ধস্মপ্দ, ২০২) 
স্বাচ্হ্যই প্রম্‌ লাভ, সন্তোষ্ই প্রম্‌ ধন। (ধ্ম্মপ্দ, ২০৪।) 


সত্য কথা বলিবে। ক্রোধ করিবে না। প্রার্থিত হইলে কিছু দিবে। (ধম্মপদ, 
২২৪) | 


কায়-মন্‌-বাক্যের সর্ববিধ দৃক্কার্য পরিত্যাগ করাই ভাল। (ধম্মপ্দ, ২৩১-২৩৪ ৷) 
প্রদোষ শী দেখা যায়, আত্মুদোষ দেখা যায় না। (ধম্মপদ, ২৫২) 


উদ্যমের সময় উদ্যম না করিলে, যুবা এবং সমর্থ হইয়াও অলস রহিলে সেই অলস ও 
নিবণীয্য* মান কখনও জ্ঞানমার্গ লাভ করিতে পারে না। (ধম্মপদ, ২৮০ ৷) 


নিজে যাহা লাভ করিয়াছ তাহা তুচ্ছ করিও না, প্রছুব্যের স্পৃহা করিও না। (ধ্ম্মপদ, 
৩৬৫৷) 


নি হও, কর্তব্যে ন্পণ্‌ হও, তবেই দুঃখ ধংস করিতে পািবে। (ধ্ম্মপ্দ, 
৩৭৬। 


কয়ে মনে বাক্যে যাহার পাপ্‌ নাই, এই ত্রিবিধ বিষয়ে যিনি সংযত, তিনিই ব্ৰাহ্মণ 
ধম্মপ্দ, ৩৯১) 


যিনি দণ্ড পরিহার করিয়া দু্বল-স্ব সর্বভুতে কৃপাবান, যিনি বধ করেন না বা বধ 
করান না, তহাকেই ব্রাহ্মণ বলি। (ধ্্মপদ, 80৫1) 


যিনি কতোর বচন ছাড়িয়া সত্য কথা বলেন, বানি অপ্রদত কু গ্রহণ করেন না, তশহাকেই 
ব্রাহ্মণ বলি । (ধ্ম্মপদ, ৪০৮1) 


ইসলাম 


ইস্লাম কথার্‌ হইল "শান্তি”। মশান্তি-ই র ১43 
স্বর্গে একে অন্যকে নতি শান্তি” ইহার লার সত্য কোর বন 


যী হু হেব করিবে (১০, ১০)। স্বর্গে শান্তির 
কিছুই শোনা ৪৬, ২৬ রাণেরে Y 
= বু তো স্ব না )| শান্তধাম্‌ই কোরাণের লক্ষ্য (১০ 


উক্ত (৩, ৩)। কাজেই 'কোরাণ্‌ অন্য ধর্মের বির মল সমন BR 


মর [বর চ্ধে হহলেও...... এহই আল্লার পথ, 
অন্স্র্ণ কর, অন্য পথে যাইও না, গেলে 
হইবে। (৬, ১৫২--১৫৪)) 9: 


/% 


ঃ ২০৯ 
৯... স্ব দেশে স্ব জাতির মধ্যেই ভগবান তপহার্‌ বার্তাবহদের পাঠাইয়াছেন। (৩৫,২৪৭) 


প্রভু পরম করুণিক ও দয়াময়! (সূরা ফাতিহা, ২) 
তশহার পথ সরল (লূরা ফাতিহা, ৫)। তপহার স্বেকেরা ক্রোধের অধীন হন না। 
অপ্ব্যয় করিও না। আত্মীয়গণের যাহা প্রাপ্য তাহা দিবে। দরিদ্র ও পথচারীদ্রেও 
সহায়তা করিবে। (১৭শ!) 
সংযমের দ্বারা চরিত্র শুদ্ধ রাখিরে। (১৭শ।) 
গর্ব করিও না। (১৭শ) 
+ দান করিয়া ক্রেশ দেওয়ার চেয়ে স্নেহবাক্য ও হুমা ভাল। (১১শ) 
পূর্ব পশ্চিম সব দিকই ঈম্বরের। তিনি দ্্বব্যাপাী, স্বজ্ঞ। যোঁদকেই মুখ করিয়া 
উপাসনা কর, তশহার্‌ মূখ সেদিকেই বিরাজমান। (১১শ) 
তিনি ছাড়া আর কোনো প্রভু নাই। তিনি দয়াময়! (১১শ) 
তিনি বিশ্বাসীদের সহায় । তিনি তাহাদের অন্ধকার হইতে আলোকে লইয়া যান। 


(১১শ) 
তশহাতে নির্ভর কর। তিনি সহায় থাকিলে কেহই তোমাদিগকে প্রাজিত করিতে পারে 


না। (৩য় অধ্যায়।) 


ন্যায় এবং ধর্ম অনূনারে পরস্পরের সহায়তা কর। অন্যায়ে ও বিদ্বেষে সহায়তা করিও 


& না। (৫ম৷) 
সত্য পথে চলিলে কেহ তোমাদের ক্ষতি করিতে পারে না। (৫ম) 
3 নদ্বরই সত্য পথে লইয়া যান। (১০ম)) 
হতাশ হইও না। ঈশ্বরের দয়ার শেষে নাই। (১২শ) 
নিত্য উপাসনা কর, দান কর, তপহাতে দ্‌ঢ় নির্ভর কর। (২২) 
নিত্য প্রার্থনা কর, সর্ব অপরাধ হইতে তাহা তোমাকে রক্ষা করিবে। (২৯) 


A 


খালি ক্ষমা করেন এবং শত্রুর সহিত কলহ বিদ্বেষ মিটাইয়া ফেলেন তিনি ঈম্বরের প্রসাদ 
লাভ করেন। (৪২) 

যণহারা ঈন্বরে বিশ্বাস করেন তপহারা পরদ্পরে ভাইএর ম্ত। ভাইদের মধ্যে কোনও 
বিদ্বেষ যেন না থাকে। (৪৯দ।) 


(হদীল্‌ হইতে) 
আল্লার শ্ত দয়ার মধ্যে একট, দয়া লইয়া জগতে সকলে প্রচ্পরে দয়া করে। (মৃসল্মি।) 


যে যেটুকু মগজ করে, আল্লা তাহার দশগন্ণ্‌ মগজ করেন। (মুসলিম) 


সি 


২১০ 
যে বিশ্বাসী সে অতিথি ও প্রতিবেশীর সম্মান করে। (উভয়; ম্‌সলিম ও বৃখারা)) ত 
মনে অণুমাত্ৰ অহঙ্কার থাকিলেও তহোর স্বর্গ নাই। (মৃসলিম।) : 
কাফেরকেও উৎপাড়ন করিলে আল্লাহ তাহাকে শ্মস্তি দিবেন। (উভয়।) 48৮1 
সাব্ধান। লোভ হইতে স্তর্ক হও। লোভে ধ্বংন্‌। (মৃস্লিম) 
প্রতিবেশীকে অভয় দিয়া নিভয় করিতে না পারিলে স্বর্গে প্রবেশ অস্ম্ভব। (ম্‌সলিম।) 
হিংসা করিও না, বিদ্বেষ করিও না, ভাই-ভাই ভগবানের স্বেক হও। (উভয়।) 
দয়া না করিলে দয়া পায় না। (উভয়।) 
যদ্ধে বীরত্ব নহে। বীরত্ব ক্রোধ দমনে। (উভয়) 
প্রত্যেক সৎকার্যহ দানের সমান। উভয়) 
সচ্যর্ত্রতাই ধর্ম। (উভয়) 


আল্লা পবিত্র। তিনি কিছ অপবিন্ই স্বীকার করেন না। (মুসলিম) 
মিথ্যা বাক্য ও আচরণ যে ত্যাগ না করে তাহার উপবাসে কোনোই ফল্‌ নাই। 


(বুখারী ৷) / 
বিম্বজগ্ৎ আল্লার পরিবার; সে-ই আল্লার কাছে ভাল যে তশর পরিবারের প্রতি প্রেগ্*। 


(ক্খারী ৷) " 
হিন্দু ধর্ম রর 
একই দেব্তা ভিন ভিন্ন নামে অভিহিত ও ত! ক্বদর ১, ১৬৪, ৪৬1) তানি 
আমাদের সবাকার বন্ধ, পিতা ও প্রভু। ( » বাজ, ৩২, ১০1) 


তোমাদের মধ্যে স্হৃদয়তা, সমচিত্ততা ও অবিদ্বেষ বিরাজ করুক। ভাই ভাইকে 2 
দ্বেষ না করে। ভগ্নী যেন আর ভগ্নীকে দ্বেষ না করে। তোমরা একচিত্ত ভাইকে 
সকলে প্রস্পরের প্রতি কল্যাণ্বাণনী বল। (অথব্ক বেদ, ৩, ৩০, ১-৩ ৷) 


ধন দেবতা বা রাজার প্রিয় কার্য করিলে চলিবে না। স্বারই 
করিব কারো হইবে (অথর্ব বেদ, ১৯, ৬৯, ১) দি রি. 


সত্যের তপস্যাতেই আত্মাকে লাভ করা যায়। স্ত্যেরই জয় হয়, ম্থ্যার 
(মুণ্ডক, ৩, ১, ৫1৬) জরা 


সেই এক পরম প্রাণ্‌ই সর্বভুতে বিরাজিত। (মুণ্ডক, ৩, ৯, ৩) দ্‌ 


অশান্তি ও ছুণ্চরিত হইতে বিরত না হইলে, শ্ুধ্য জ্ঞানের দ্যা তপহাকে পাওয়া যাত 
না। (কঠ, ২, ২৪৷) 


অসত্য, অন্ধকার ও মৃত্যু হইতে স্ত্য, জ্যোতি ও অমৃতে আমাকে উপনীত কর্‌। 42) 
(বৃহদ্মরণ্যক, ৩, ৩, ২৮1) ji 


সর্বভুতের মধ্যে স্ত্যই ম্ধৃম্য়। সত্যের কাছেও স্বভুত মধূময়। এই সত্যে ব্রাজমান্‌ 
পচরচষ অম্তিময় ও তেজোময়। (বৃহদারণ্যক, ২, ৫, ১২) 


২১১ 


র্‌ মধ্যে যে ব্র্মকে দেখিয়াছে সেই তপহাকে প্রমস্হানে দোখ্য়াছে। (অথর্ব 
বেদ, ১০, ৭, ৯৭) 
সূর্বজশীবে একই দেবতা বিরাজমান, যদিও তাহা আমরা এই চচ্ছে দেখিতে পাই ন্য। 
(শ্বেতা, ৬, ১১) 
সর্বত্রই ঈন্বর বিরাজমান। তিনি যাহা দেন তাহাই ভোগ কর। শা, উপ, ৯) 


+ সত্য কথা বল, ধর্ম আচরণ কর, অধ্যয়নে বিরত হইও না। স্ত্য হইতে, 


ধর্ম হইতে ভণ্ট হইও না। কল্যাণে ও ম্ডগল্‌ কর্মে অল্স্‌ হইও ন্য। শ্মস্তে ও মানুষে কাছে 
শোনা ভাল কথা অগ্রাহ্য করিও না। মাতা, প্তা, আচার্যকে ভক্তি করিও। আতিথি 


বিনয়ের সহিত দান করিবে। ধর্মভয়ে দান করিবে। মৈত্রীর সহিত দান কারবে। যদি 
কর্তব্য-অকর্তব্য তিক না বূঝিতে পার তবে বিচারশীল সহৃদয় সমদশণী ম্হাপুরুষদের 
আচরণের অনুসরণ করিও। ইহাই আদেশ, ইহাই অন্শ্াস্ন, ইহাই আচরণীয়। (তৌত্তরীয় 


উপ, ৯, ১৯) 

সত্যেই বায়ূ প্রবাহিত, স্ত্যেই স্য্ উদিত দ্যুলোকেও স্ত্য। স্ত্যেই রাজ্যের 
প্রতিষ্ঠা, সত্যেই সব কিছ প্রতিক্তিত। তাই স্ত্যকে বলা হয় প্রম কচ্তু। (তৈত্তি, আ, 
৯০, ৬৩, ১) 

আমরা যেন কর্ণে কল্যাণের কথাই শুনি, চচ্ছে যেন কল্যাণই দেখি। (খগ্ব্দে, ৯, 
৮৯, ৮)) 

সকল অবচ্ছায় আমাদের মন্‌ যেন সবার প্রতি কল্যাণ্‌ স্ঙকজেপ্ই পূর্ণ হয়। (যজুবেদি, 
বাজসনেয়ি, ৩৪, ১-৫!) 

অল্প বয়দে এমন সৎকাজ করিবে, যাহাতে বহ্ধকালে সুখে থাকিতে পার। (ম্হাভার্ত, 
উদ্যোগ, ৩৪,৬৯) 


যে কর্মকে কল্যাণকর মনে করিবে, তাহা জীবনের ব্রত করিবে। কেহ অন্যায় করিলে 
তাহার প্রতি ফিরিয়া অন্যায় করিও না। সদা সাধূ আচরণ করিবে। (মহাভারত, শান্তি, 


৯৪, ৯০) (ম্হাভার্ত, ব্নপূর্ব, ২০৬, 88 ) 


শ্য্যা দিবে, প্রিশ্রান্তকে আসন দিবে, তৃষ্কার্তকে পানীয় দিবে, ক্ষ্ধ্তিকে 
অন্ন দিবে। (ম্হাভার্ত, ব্নপূর্ব, ২, ৫8৪) 


ধর্মকে যদি নষ্ট কর, তবে ধর্মের দ্বারা তুমিই নষ্ট হইবে। ধর্মের রক্ষা করিলে তুমিই 
রক্ষা পাইবে। (সন্ত, ৮, ১৫)) 


দুখ পাইলেও অধর্মে মন্‌ দিবে না। (সন্ত, ৪, ১৭৯) 
মানূষ হইতে শ্ৰেষ্ঠ আর কিছুই নাই। (মহাভারত, শান্তি, ২৯৯, ২০)) 


অধর্মের দ্বারা হয়তো কিছ্‌কাল ধন ধান্য বৃদ্ধি হয়, সুখ সম্পতিও হয়, স্কলকে 
ছাড়াইয়াও যাওয়া হায়, কিন্তু ভিতরে ভিতরে সমূলে সে বিন হয়। (মনু, ৪, ১৭৪ 


২১২ 

সৃখার্থন্‌ ব্যক্তি পরম সন্তোষ আশ্রয় করিয়া সংযত হইবেনে। স্ন্তেষেই সকল সখ, 
'অস্ন্তোষেই যত দুঃখ। (অন্ত, ৪, ১২৭) 

প্রুৰ্মতাই সকল দুঃখ, আত্মবণ্তাই সর্ব সৃখা। (অন্ত, ৪, ৯৬০) 


জলে হয় দ্হশূদ্ধি, সত্যে হয় স্নঃশুদ্ধি, বিদ্যার তপস্যায়ে হয় আত্গ্্‌দ্ধি, জ্ঞানের 
দ্বারা হয় বুদ্ধির শ্দ্ধ। (মন্তু, ৫, ১০৯।) 


কটু বাক্যের উত্তর দিও না, কাহাকেও অপমান করিও না, কাহারও শত্রুতা করিও না। 
(মন্ড, ৬, ৪৭) 


অপরাধ করিয়া অনুতাপ করিলে আরু পাপ থাকে না। জানিয়া বা না জানিয়া অপরাধ 
না করিয়া ফেলিলেও সাবধান হইবে, আরু যেন তাহা না করা হয়। (মনন, ১৯, ১৩০-১৩১) 


গাছপালা পশ্‌-পক্ষীও ব্সচে, কিন্তু সেই বাচাই যথার্থ বশচা যখন আমাদের মনও 
জাবন্তভাবে বসচে। (যোগ্ৰাশিষ্ঠি, ২, ২৮) 


অকল্যাণ হইতে মনকে কল্যাণে লইয়া যাওয়াই ম্ন্ষ্যত্ব। (যোগ্বান্ত্তি, ৪, ১৭) 
সৎস*্গই যথার্থ তর্থস্হান। (যোগ্বান্ত্ঠি, ৪, ৭৯) 

যিনি উদার তিনি সকলকেই আত্মীয় মনে করেন। (যোগ্বাশ্জ্তি, ১৯, ৫৭।) 
ক্ষমার দ্বারা ক্রোধকে জয় করাই পৌরুষ। (ম্হাভার্ত, আদিপর্ব, ৭৯, ৪)) 
ক্ষমাতেই ধর্মের সব কিছু নিহিত। (মহাভারত, বনপর্ব, ২৯, ৩৬) 


যে ধর্ম অন্য ধর্মের বিরুদ্ধ তাহা যথার্থ ধর্ম নয়। বিরোধহান ধর্মই যথার্থ ধর্স।  ! 
(মহাভারত, বনপর্ব, ১৩১, ১১) 


দয়াই ধৰ্ম, ক্ষমাই বল্‌, স্ত্যই প্রম ব্রত। (ম্হাভার্ত, বনপর্ব, ২১২, ৩০) 


স্বভাবে সকলের হিতসাধন, অনুগ্রহ ও দানই সনাতন ধর্ম । (স্হাভরেত, ব্নপ্ব, ৩১২, 
এ৷) 


পাপ করিবে না। প্াপাচরণে প্রজ্ঞা নষ্ট হয়। (মহাভারত, উদ্যোগ, ৩৪, ৬২) 


অক্রোধের দ্বারা ক্রোধকে, স্মধূতার্‌ দ্বারা অস্াধৃতাকে, দানের ও উপকারের দ্বারা" 
অপ্কারুকে ও সত্যের দ্বারা ম্থ্যাকে জয় করিবে। (মহা, উদ্যোগ, ৭৩, ৭9৪7) 


শ্তুও গৃহে উপস্হিত হইলে উচিত আতিথ্য করিবে। প্ন্্বাগ্ত ছেদককেও বৃক্ষ ছায়া 
দানে বত করে না। (মহা, শান্তি, ২৪০, ৫1) 


স্যত্বে ধর্ম, সত্য, জ্ঞান, ন্যায়, দয়া, সরলতা ও লাধ্তা আচরণ কর। (মহা, শান্তি 
৯৫৩, ৮১) 


সত্যই নিত্য ও সনাতন ধর্ম, সত্যই পরমা গতি, স্ত্যকেই নমস্কার কর। ধর্ম 
তপস্যা, যজ্ঞ প্রভৃতি স্বই সত্যে প্রতিষ্ঠিত। (মহা, শান্তি, ১৬২, ৪-৫1) নি 


সস্তা, দম, অমা্দর্য, ক্ষমা, হন, তিতিক্ষা, অন্সূয়তা, ত্যাগ, ধ্যান, আয্য্ব 
দয়া, আহিনা-_এই সব সত্যেরই নানাবিধ রূপ। (মহা, শান্তি, ৯৬২, ৮-৯ টানা তা 


২১৩ 
ও 891 একতা, স্ম্তা, স্ত্যতার মত সম্পদ আর নাই। (মহা, শান্তি, ২৭৫, 
কল্যকার কাজ আজ কর। বৈকালের কাজ সকালে কর। (মহা, শান্তি, ১৭৫, ১৫)) 
যুব্য বয়সেই ধ্মশ্বাল হওয়া উচিত। (মহা, শান্তি, ১৭৫, ১৬)) 


বিদ্যার স্মান্‌ চক্ষু নাই, সত্যের সমান তপস্যা নাই, আস্ন্তির সমান 
স্মান্‌ দুখ নাই। (মহা, শান্তি, ১৭৫, ৩৫)) ডিম 


i , স্ত্য, লরল্তা, ক্ষমা, অপ্রমাদ যাহার আছে তিনিই লুখট। (মহ শ্যান্ত 
‘ D s 


জ্ঞানের সমান পবিত্র আর কিছুই নাই। (গাঁতা, ৪, ৩৮৭) 
সর্বজাবে সমভাবে বিরাজমান প্রমেন্বর্‌কে দেখাই স্ত্য দি (গুতা, ১৩, ২৭) 
] মাতাপিতার শূত্রুষা, ভাইদের র্‌ গ্রাত স্নেহ যদি থাকে তবেই স্ব্গগ্মমট হইবে। (মহা, 
 অনুন্মস্ন, ২৩, ৯৪)) 

যে সকলকে অভয় দান করে, সর্বভূতে তাহাকে অভয় দান করে। (মহা, অন্ম্মস্ন্, ১১৬, 
মা. 
২.১. অহিংসাই পরম ধর্ম, পরম দম, পরম দান, প্রম তপস্যা, প্র্ম্‌ যজ্ঞ, প্রম্‌ বল্‌, প্র্ম্‌ বন্ধ, 
ই প্রম্‌ সত্য, প্রম্‌ শাদ্তর। (মহা, অন্ম্াস্ন, ১৯৬, ৩৮-৪০)) 

ধর্ম নাই, মিথ্যার সমান পাপ্‌ নাই। স্ত্যহশন পুজা, জপ, তপ, সবই 


| চাহ ৪, ৭১-৭২)) 
| যাহার ব্রত, দানে যাহার দয়া, কাম ক্রোধ যাহার বশে, সেজন নৈলোক্যজরা। 
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(হানিল তন ত ৮, ৬৭) 


A বিশ্বের হিতসাধনেই ব্দ্ৰাত্মা পরমেশ্বর প্রীত হন। (ম্হানির্যাণ তন্দ, ২, ৩৩)) 


১98: দের কিছ করিতে পারে না! (মহানির্বাণ্‌ তন্ত, ৪, ৫৭1) 
বা ও তা তামার কিছ রা না 
| | জো 8, ৬১) R 
হিন্দু জৈন), 

L ule মৃত্যু সবাই এড়াইতে চায়! 

1. জীবমাত্রেই চায় ব্সচিতে। জীবন সবারই প্রিয় দুঃখ ও মতত্য 
জাব বধ করিও না। (আচারাঙগ সূত্র) 
রা 
ডি (গ্ৰাম কাতিকেয় ৷) 


হণ প্রকাশ্য বারত্র নহে! 


কামকে জয় করাই বীরত্ব। ফন 
১৫ 


২১৪ 


অন্য ভাহে দা করার অর্থ আপনাকেই দয়া করা, অন্যকে হিংসা করার অর অত্হেংসা। 
দত হইতেই হিংসে ত্যগ্‌ করম শ্রেযুঃ। (শিবিয্য ৷) 


রগ্‌ দেবের তরঙ্গ চণ্টল্‌ সনে আজুতাত্ের দন মেলে না। (দিব সেন) 


অ্্যস্ই দূঃখ ও আপদে পা সংয্স্ই সুখের প্তহা। ইহা জানিয়া যে পথে. 
ইচ্ছা, যাও । (স্ংকৃত।) 


অন্ধ কে? যে অকর্ণীয় কর্ম করে। 
বধির কে? যে হিতবাক্য শোনে না। 
বোবা কে? যে যথাসময়ে কল্যাণ বাক্য বলিতে জানে না। (প্রন্নোত্তরর্ত্রমালা।) 


ভাল কাজ না করিয়াও তাহার ফল পাইতে লোকে চায়। আর পাপের ফল ভোগ্‌ করিতে 
না চাহিয়ও লোকে পপ করে। (গৃণ্ভদ্রাচার্য।) 


"জ্ঞান বিনা স্াধূতরে কোনো অর্থ নাই। খাদ্য না থাকিলে পাত্র দেখিয়া পটে ভরে না। 
(্চডার্মণ) 


যদি ক্রোধ করিতে হয় তবে ক্রোধের প্রতি ক্রোধ ক্রু। কারণ ক্রোধই সর্ব অন্থ্রে I 
ম্‌ূল্‌। (বৰাদাভলিংহ ৷) / 


» 
যে অপরের দোষের মত নিজের দোষ্ও দেখে সে. অতুলনীয় । সেই যথাৰ্থ 
পুরুষ। (বাদীভিংহ)) নি ডি 


পরের অন্কর্ণ করার অর্থ নাই। স্ত্যকে অনূস্র্ণ করু। (আফঙগ্‌ স্ন্র) 


ণ পবসমু-&91১-৭৮৩এ-৫০হাঃ 


